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Erkennt man ein missbrauchtes Kind?

ulli Freund, Expertin fiir Prévention, weiB, worauf man achten muss. Und was Erwachsene im Fall der Fille tun sollten. Und was nicht.

Viele Menschen, die sexuellen Missbrauch* er-
lebt haben, sagen, sie hitten als Kind Signale
gegeben, aber niemand habe reagiert. Wie kann
das sein?

Ulli Freund: Es gibt keine eindeutigen Symptome
nach sexueller Gewalt. Aber sehr viele Kinder
verhalten sich plotzlich deutlich anders. Dartiber
hinwegzusehen und damit diese Kinder im Stich
zu lassen, das ist die Katastrophe.

Was kénnen das fiir Verhaltensanderungen
sein?

Es gibt betroffene Kinder und Jugendliche, die
sich aus der realen Welt weitgehend verabschie-
den, die kaum mehr zugénglich sind. Dann gibt es
Kinder, die teilen aus, tun anderen weh, um ihre
Ohnmachtserfahrung auszugleichen. Manche
werden in der Schule schlecht, weil sie sich nicht
mehr konzentrieren kénnen; andere werden
brillant, weil sie wenigstens einen Lebensbereich
ohne Probleme haben wollen.

Ubersieht man manche Opfer besonders leicht?
Ja, Jungen bekommen schwerer Hilfe, wenn sie
sexualisierte Gewalt erleben. Werden Jungen auf-
fallig, erklart man sich das haufig mit ihrem Junge-
Sein: ,Jungs sind eben aggressiv.” Bei Jungen muss
viel passieren, damit jemand auf die Idee kommt,
es konnte auch Missbrauch dahinterstecken.
Auch Kinder mit Behinderungen werden (berse-
hen. Dabei sind sie deutlich stérker betroffen von
sexuellem Missbrauch. Sie haben groBe Probleme,
dass man ihnen iiberhaupt glaubt. Auffélligkeiten
werden auf die Behinderung zurtickgeftihrt.

Man denkt ja gern: Alles Einzelfélle, ich kenne
kein Kind, das missbraucht worden ist...

Rein zahlenmiBig: Etwa eins von zehn Kindern
erlebt Missbrauch. In meinen Fortbildungen hére
ich von Lehrern oder Kita-Erzieherinnen oft: ,Ein
Gliick, ich bin schon 30 Jahre im Beruf, und es war
noch nie was!* Ich versuche dann zu vermitteln,

#Wir benutzen hier den Begriff sexueller Missbrauch®, weil
er sich eingebiirgert hat. Auch wenn es keinen Jrichtigen
Gebrauch® von Kindern gibt und man eigentlich von ,sexu-
alisierter Gewalt* sprechen musste.

dass das auch bedeuten kann, nie etwas bemerkt
zu haben.

Stimmt es, dass Kinder sich oft an unerfahrene
Menschen wenden — die FSjlerin, den Schul-
freund...

Ja, die Kinder gehen zu dem Menschen, dem sie
vertrauen. Zum Beispiel, weil jemand vom Alter
her nahe ist. Deshalb sind Praktikantinnen und
Praktikanten beliebte Ansprechpersonen. Ob die
Person sich auskennt oder nicht, dariiber machen
sich Kinder keine Gedanken.

Im Staufener Missbrauchsfall erzahlte der be-
troffene Junge einem Mitschiiler im Bus, dass er
sich vor dem Freund der Mutter ausziehen miis-
se... Der Freund erzihlte das seiner Mutter, die
der Lehrerin, die dem Jugendamt — leider fand
das Jugendamt den Hinweis zu ,vage®.

Diese Kette ist haufig. Die ersten Ansprechpart-
ner von Grundschulkindern und erst recht von
Jugendlichen sind Gleichaltrige. Deswegen ist es
bei der Privention wichtig, Kinder nicht nur als
mogliche Opfer anzusprechen, sondern auch in
einer aktiven Rolle: Mensch, du kannst ein Kind
sein, das helfen kann! Dann geht es um Fragen
wie: Was mache ich, wenn mir mein Freund, mei-
ne Freundin so etwas erzahlt? Darf ich das jeman-
dem sagen? Wem konnte ich es sagen?

Jetzt bin ich eine AuRenstehende, vielleicht die
Nachbarin, die merkt: Irgendetwas ist anders
mit dem Kind, ich mache mir Sorgen. Wie spre-
che ich so ein Kind an?

Da ist immer die Frage, wie nah ist mir das Kind
bereits, wie viele Gelegenheiten habe ich, das Kind
anzusprechen? Wenn ich als Erzieherin das Kind
jeden Tag sehe, kann ich viel eher ins Gespréach
kommen, als wenn ich das Kind nur alle zwei Wo-
chen sehe, weil es meinen Sohn besucht. Da muss
ich kreativer sein. Wichtig ist: Man muss ofter
sprechen. Man braucht nicht zu glauben, dass
man einmal sagt: ,Ich mach mir Sorgen um dich*
_ und dann erzihlt das Kind. So ist es eben nicht.
Und wenn das Kind nichts sagt?

Auch diejenigen, die nie was gesagt haben, er-
zihlen als Erwachsene manchmal: Ich hatte je-

manden, ich wusste, zu ihr oder ihm hitte ich
gehen konnen, und das hat mir geholfen, groB
zu werden. Die Hilfe fangt nicht da an, wo man
ein Kind aus der Missbrauchssituation rettet. Die
Hilfe fangt da an, wo ein Kind spirt, jemand in-
teressiert sich fir mich und ist an meiner Seite —
und ist nicht gekrankt, wenn ich nicht sofort alles
erzihle.

Was sage ich zu dem Kind, so dass es mir ver-
traut?

Man kénnte sagen: Ich hab gemerkt, du veran-
derst dich ... Oder mir fallt auf, dass . . . Ich mach
mir ein bisschen Sorgen. Magst du mir mal erzdh-
len, ob du Kummer hast? Gibt's was, wo du Hilfe
brauchst? Ich kénnte vielleicht der Mensch sein,
der dir hilft. Ich weiR es ja nicht, was mit dir ist,
aber ich will, dass du weiBt, dass mich das be-
wegt. So wiirde ich zum Beispiel mit einem acht-
oder neunjahrigen Kind sprechen.

Kommt das an?

Ja. Die betroffenen Kinder merken, dass sie so
wichtig sind, dass ein Erwachsener seine kostbare
Zeit opfert und sich hinsetzt und anfangt zu re-
den: Das geht mir gar nicht mehr aus dem Kopf,
ich frag mich manchmal... So viel Interesse be-
kommen viele Kinder nie. Man darf aber nicht
sagen: Du, ich merke, dir geht’s nicht gut, wenn
was ist, du kannst immer kommen. Das machen
ganz viele Erwachsene, aber das ist zu wenig.
Man muss Briscken bauen, man muss den Kindern
zeigen, dass man belastbar ist, dass man sich
mit schwierigen Problemen auskennt. Allerdings
muss ich mir sicher sein, dass ich wirklich horen
will. was das Kind erzahlt. Wenn ich mich selber
fiirchte vor dem, was da rauskommen konnte,
dann brauche ich das Gespréch nicht zu fihren.

Warum ist es fur Kinder so schwer, sich anzu-
vertrauen?

Aus vielen Griinden. Es ist so schwer, weil sie ver-
sprochen haben, nichts zu sagen. Versprechen
muss man haiten. Dann gibt es all die Félle, wo
Kinder mit Drohungen leben: Wenn du was sagst,
dann... Es gibt Tater, die sagen: Wenn du was sagst,
bring ich deine Mama um. Und damit das Kind
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merkt, wie méchtig er ist, bringt er schon mal den
Goldhamster um. Dann glaubt dieses Kind, dass
dieser Mensch alles kann und alles macht. Angst
ist ein Grund. Andere Kinder sagen nichts, weil
sie nicht wissen, was danach kommt: Dann ist die
Familie kaputt, dann ist die Person weg, die es tut
—der Lebensgefahrte, der groBe Bruder oder auch
die Mutter selbst. Und dann ist nichts mehr, wie es
vorher war. Sie fuihlen sich verantwortlich fiir den
Zusammenhalt des Familiensystems.

Was sagt man, wenn das Kind Angst hat, dass
sich alles dndert?

Ich finde, man muss ehrlich zu den Kindern sein.
»lch kann dir nicht versprechen, dass alles bleibt,
wie es ist, da will ich dich nicht anliigen.” Ich
wirde aber auch sagen: ,,Das kommt ziemlich oft
vor, dass Kinder in groRer Not sind. Du bist nicht
die Einzige auf der Welt, der so etwas passiert.
Es gibt Erwachsene, die kennen sich mit solchen
Themen aus, ich auch ein bisschen, aber es gibt
Erwachsene, die haben es zum Beruf gemacht,
dass sie solchen Kindern helfen. Man sollte dem
Kind auch sagen, mit wem man sich beraten wird.
Nun habe ich einen Verdacht — was mach ich
jetzt? Viele denken: den Tater konfrontieren...
Auf keinen Fall! In dem Moment, in dem man
etwas Eindeutiges gesehen oder das Kind etwas
ziemlich Deutliches gesagt hat, kommt man in
eine Krise, das muss man sich klarmachen. Es ist
unertraglich, was man da gehdrt hat. Und die
Gefahr ist groB, dass man sich aus seiner Krise
erlosen mochte, indem man aktiv wird, den Tater
konfrontiert und seine Wut rauslasst. Aber das ist
absolut kontraproduktiv, denn man ist ja nicht
in der Lage, das Kind vor diesem Menschen zu
schiitzen. Und die beschuldigte Person wird allen
Charme aufwenden, um mich davon zu (iber-
zeugen, dass ich mir einen Baren hab aufbinden

® Hotlines

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel. 0800/2255530

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr, Di+ Do 15-20 Uhr
Kostenfrei und anonym. Per Mail:
beratung@hilfetelefonmissbrauch.de

Medizinische Kinderschutzhotline
Tel. 0800/1921000

Berdt Arztinnen, Pfleger, Sanitdter etc.
bei Verdacht auf Misshandlung oder
Missbrauch. Kollegial, kostenlos,
anonym und rund um die Uhr.

Kinderkram Nr, 215 - Dezember 2019/ Januar 2020

lassen. Menschen, die man konfrontiert, sagen ja
nicht: Stimmt, gut, dass Sie mir das jetzt sagen,
dann lass ich es.

Und der Téter wird das Kind strafen.

Die Erfahrung zeigt, dass die Tater das nicht als
Warnschuss sehen und aufhéren. Sondern die
Tater sagen sich: Okay, ich muss besser werden,
ich muss mehr Druck austiben, damit das Kind nie
wieder wagt, ein Wort zu sagen. Also, wenn man
nicht dafiir sorgen kann, dass diese Person auf
der Stelle von dem Kind getrennt ist, dann darf
man nicht konfrontieren. .
Soll ich das Kind ausfragen? Dann hatte ich ja
schon mal Details und wiére eine super Zeugin.
Nein. Nattrlich muss man eine Idee haben, um
was es geht. Nicht, dass es sich um ein Missver-
standnis handelt. ,Sag mal, ich hab es noch nicht
ganz verstanden — du musst es mir nicht genau
erzahlen, aber so, dass ich es mir ein bisschen
vorstellen kann.“ Aber nicht das Kind ausfragen.
Kinder sollen dort, wo es wichtig ist, vor dem Ju-
gendamt oder am Ende vor Gericht, die Sachen
sagen konnen.

Okay, das Kind war recht deutlich — was mach
ich jetzt?

Erst mal muss man dem Kind sagen, dass man
sehr, sehr froh ist, dass es so mutig ist. Dass es al-
les richtig gemacht hat, weil es ein schlechtes Ge-
heimnis erzahlt hat. Das muss man den Kindern
sagen. Sie denken ja, sie sind Verrater. Und dann
sagt man: So, und jetzt muss ich erst mal nach-
denken. Man muss nicht sofort eine Losung aus
dem Armel schiitteln. Aber man sollte dem Kind
zum Beispiel sagen: Wir sprechen uns morgen
noch mal, bis dahin habe ich mir etwas (iberlegt.
Damit das Kind weil3, wir bleiben in Kontakt.
Und dann rufe ich sofort das Hilfetelefon Sexu-
eller Missbrauch an?

@ Titer und Opfer

Sexuelle Gewalt durch Fremde ist eher
die Ausnahme. Die meisten Tdater und
Taterinnen (etwa 75 %) stammen aus
der Familie eines Kindes oder aus dem
sozialen Umfeld (Nachbarn, Vereine,
Gemeinde, Bekannte der Eltern etc.).
Die Taten werden zu etwa 90 % von
Mdnnern, zu etwa 10 % von Frauen
vertibt, Ein Drittel der Tdter sind Ju-
gendliche unter 21 Jahren. Zunehmend
finden sexuelle Ubergriffe im digitalen
Raum statt, dann durch Fremdtdter.
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Etwa jedes zehnte Kind
erlebt Missbrauch

Genau, das Hilfetelefon. Man braucht dann wirk-
lich jemanden, der einen an die Hand nimmt. Die
sortieren mit lhnen lhre Wahrnehmungen und
Gefiihle und lberlegen ndchste Schritte. Dann
werden die Sie wahrscheinlich an eine Fachbe-
ratungsstelle vermitteln, die macht eine Gefahr-
dungseinschatzung und wird lhnen gegebenen-
falls raten, das Jugendamt einzuschalten. Wichtig
zu wissen: Es sind jetzt andere dran, aber Sie blei-
ben in Kontakt mit dem Kind, damit es merkt, es
hat Sie durch seine Offenbarung nicht verloren.
Haufig erfahrt ein Kind sexualisierte Gewalt
durch eine Person aus der Familie. Wie schafft
es das Jugendamt, mit dem Kind ohne die Eltern
zu sprechen?

In der Schule ist ein Kind ohne seine Eltern. Wenn
eine Lehrkraft eine Meldung ans Jugendamt
macht, kann jemand vom Jugendamt auch in die
Schule kommen und mit dem Kind sprechen. Kin-
der und Jugendliche haben aber auch das Recht,
sich selbst an das Jugendamt zu wenden —'ohne
dass die Eltern was davon erfahren.

Und wenn es ein Tater auBerhalb der Familie ist?
Auch wenn es der Nachbar ist oder sonst wer, es
ist fur Kinder haufig wahnsinnig schwer, in Ge-
genwart ihrer Eltern zu sprechen. Denn sie moch-
ten ihre Eltern nicht schockieren, ihnen nicht
wehtun. ,Vor Mama sag ich gar nichts, die weint
nachher oder die dreht durch, vielleicht schimpft
sie auch mit mir.“ Eltern kénnen sich das nicht
vorstellen, aber aus Kindersicht ist es oft nicht
hilfreich, wenn sie dabeisitzen.

Eine Frau berichtete der Aufarbeitungskommis-
sion: Sie habe es ihrem geliebten Vater nicht
gesagt, der hatte den Tater sofort umgebracht,
|a, das ist ein Grund, warum Kinder nicht mit ih-
ren Eltern sprechen. Es macht ihnen Angst, wie
ihre Eltern auf das Thema reagieren. Wenn in den
Medien etwas zu sehen ist und dann die Eltern
vor ihren Kindern sagen: .Die verdienen alle den
Tod, die sollte man aufhéngen!®, dann disqualifi-
zieren sich die Eltern als Ansprechpersonen.
Warum?

Wer auf das Thema zu heftig reagiert, kann keine
Hilfe sein. Das sind Botschaften, die sagen: Das ist
das Ende. Kinder brauchen Menschen, die nicht
das Ende fabulieren, sondern die sagen: Da gibt's
einen Weg. Und die meisten Kinder wiinschen
sich nicht, dass Menschen flr immer weggesperrt
werden. Es gibt auch andere Fille, vor allem bei
Jugendlichen oder Opfern von organisiertem
Missbrauch. Aber die familidren ,Durchschnitts-
falle* von sexuellem Missbrauch haben bei den
Kindern oft nicht die Folge, dass sie sagen: Mein
Papa ist ein boser Mann, der muss weg. Sondern:




24 (B Rat & Hilfe

Ich habe meinen Papa lieb und will, dass er auf-
hort, aber sonst soll gar nichts passieren.

Wie kann man denn mit Kindern tiber die Ge-
fahr von Missbrauch reden, ohne dass sie Angst
bekommen?

Mit sehr jungen Kindern wiirde ich nicht explizit
dariiber sprechen, sondern im Zusammenleben
priventive Botschaften vermitteln: Nein, es darf
dich niemand einfach abkiissen; du darfst aussu-
chen, wer dich heute Abend wischt —Mama oder
Papa; (iber Geheimnisse, die schlechte Gefiihle
machen, darfst du reden... Wenn das gut lauft,
dann sind Kinder irritiert davon, was Tater tun.
Dann sagen sie das im besten Fall auch jeman-
dem. Auf dieser Grundlage kénnen Eltern dann
Kindern ab der Vorschulzeit auch vermitteln, dass
es Erwachsene gibt, die Kinder blod anfassen.
Mussen Eltern schon mit Fiinfjahrigen iiber Por-
nografie und Sex reden?

Mit Finf- oder Sechsjihrigen kénnen Eltern schon
dariiber reden, gerade wenn sie selbststdndiger
werden und nachmittags zu Freunden gehen oder
allein zur Schule. Man kénnte sagen: ,Es gibt Er-
wachsene, auch wenn die sonst total nett sind,
die machen eklige Sachen mit Kindern, das kann
manchmal vorkommen. Das musst du wissen,
und wenn so was ware, kannst du uns das immer
sagen, dafiir bekommst du keinen Arger.*

In so einem sachlichen Ton?

Ja. Eben nicht sagen: ,Das ist was ganz, ganz
Schlimmes! Das macht die Kinder far ihr Leben

lang traurig!® Solche Satze fiihren dazu, dass
Kinder wahnsinnige Angst vor dem Thema krie-
gen und nichts sagen werden. Auch Nebuldses
ist schlecht. Mir ist als Kind gesagt worden: ,Das
sind Ménner, die tun den Kindern ganz doll weh!*
Ich hab mir vorgestellt, die schneiden mir mit der
Schere in den Arm. Ich finde, man kann den Kin-
dern sehr deutlich sagen: ,Zum Beispiel wollen sie
Kinder komisch kiissen, wie sich eigentlich nur
Erwachsene kiissen. Oder sie fassen den Madchen
an die Scheide und Jungen an den Penis, und das
darf ja keiner. Oder sie wollen, dass man sie selber
da anfasst.“ Schulkindern kann man auch sagen:
.Es gibt Leute, die machen dann auch noch einen
Film davon, den stellen sie ins Internet, das ist fies,
dann kénnen alle das Kind sehen.“ Dann hat man
auch noch die Kinderpornografie mit erklart.

In den Kopfen vieler Menschen gibt es immer
noch so ein Kiischee von Tatern: Sie sind unge-
waschen, unsozial, unsympathisch...

Das wiire schén! Dann wiirden die Kinder ndmlich
weglaufen. Nein, die Tater sind total charmant,
haben gute Seiten, sind fiir die Kinder wichtig,
erfiillen den Kindern Wiinsche, sind gute Freunde
fiir die Kinder, sind viel lockerer als die Eltern.
Das sind also oft Leute, bei denen man sich das
iiberhaupt nicht vorstellen kann?

Es sind haufig Menschen, von denen man sagt:
Fiir den lege ich meine Hand ins Feuer! Man muss
sich klarmachen, dass zu sexuellem Missbrauch
immer drei gehdren: ein Opfer, ein Tater und ein
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schiitzendes Umfeld, also Eltern, Freundeskreis...
Dem Titer gelingt die Tat nur, wenn er das Ver-
trauen dieses schiitzenden Umfeldes gewinnt.
Diese Tater sind Meister der Manipulation. Das ist
ihr Kerngeschéft.
Ich kann also nicht jedes Kind davor bewahren,
ein Mal Opfer zu werden, aber ich kann es da-
vor beschiitzen, lange Opfer zu sein?
Das ist das Entscheidende. Wir konnen Miss-
brauch nicht komplett verhindern. Aber wir kon-
nen dafir sorgen, dass Kinder und Jugendliche,
die das erleben mussten, trotzdem ein gliickliches
Leben haben. Das heilt, dass schnell geholfen
wird, dass sie erfahren, dass sie nichts dafir kon-
nen, dass sie ihren Wert nicht verloren haben,
dass sie geliebt werden — und dass sie nicht auf
dieses Thema reduziert werden. Je schneller Kin-
der Unterstiitzung bekommen, desto eher kon-
nen Kinder davon auch wieder genesen.
Fragen: Christine Holch
Quelle: chrismon 8/2019 und www.chrismon.de
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