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Thurid Holzrichter

 Selbstfi rsorge

als Basis
der Lehrergesundheit
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Institut fiir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein
des Ministeriums fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur

des Landes Schleswig-Holstein




Anti-Stress-Box fﬁr Sebastian MeiBner

Sascha Roth

Lehrerinnen und Lehrer ina Semper

Nils Berkemeyer

VVISSENSChET una AUITUT



