Viele Lehrkrafte erkennen die Not der Kinder und Jugendlichen, verfigen aber kaum tiber die notwendigen Ressourcen und das Know-how, um angemessen zu
reagieren — schon gar nicht bei einem so sensiblen Thema wie sexueller Gewalt

Schule kann auch Tatort sein

Initiative: digitale Fortbildung fiir Lehrkréfte gegen sexuelle Gewalt

Mit dem interaktiven Fortbildungsangebot ,Was ist los mit Jaron?" soll einer Million Lehrkrafte Basiswissen und
Handlungssicherheit im Umgang mit sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche vermittelt werden - in der

digitalen Form des sogenannten Serious Game.

aron sitzt betriibt an seinem Platz in der

Klasse und starrt auf sein Buch. Die Leh-
rerin setzt sich neben ihn, spricht ihn auf
sein verandertes Verhalten, seine Aggressi-
vitdt auf dem Schulhof an - und auf den ro-
ten Fleck an seinem Hals. Jaron schweigt.
So beginnt eines der interaktiven Videos der
digitalen Fortbildung namens ,Was ist los
mit Jaron?“. Um das Gesprach fortzusetzen,
stehen verschiedene Handlungsoptionen zur
Verfiigung.
Auf diese Weise wollen der Unabhédngige
Beauftragte der Bundesregierung fiir Fragen
des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM),
Johannes-Wilhelm Rorig, und die Présidentin
der Kultusministerkonferenz (KMK) und Mi-
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nisterin fur Bildung, Jugend und Sport des
Landes Brandenburg, Britta Ernst, Lehrkrafte,
Schulsozialarbeitende sowie weitere schuli-
sche Beschéftigte fiir den Umgang mit se-
xueller Gewalt sensibilisieren, starken und
konkrete Handlungsoptionen aufzeigen.

Dass hier die Notwendigkeit fir eine solche
Fortbildung besteht, bestétigt Maria Brink-
mann, Schulleiterin einer Férderschule im
sichsischen Tannenberg. ,Bis heute ist es
so, dass Lehrkrafte und padagogische Fach-
krafte in Schulen in der Regel verunsichert
sind und ein schlechtes Gewissen bekom-
men, weil sie die Not der Kinder und Ju-
gendlichen sehen, aber kaum Ressourcen
und Know-how haben, um angemessen auf
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diese Kinder einzugehen®, sagt Brinkmann. ]
Das Fortbildungsangebot schlieRe eine ,ek-
latante Wissensliicke".

Gewalt und Missbrauch
nehmen zu

Auch die Daten der Polizeilichen Kriminalsta--
tistik (PKS) drangen darauf, diese Wissens-
licke zu schlieBen. Die PKS z&hlt fiir 2020
rund 15.700 Falle von sexueller Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche - im Vergleichk
zu 2019 ist das ein Anstieg um 6,8 Prozent.'
Zu etwa drei Viertel (73 Prozent) sind Mad-
chen betroffen. Besonders stark stieg die-
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Zahl der Falle bej Missbrauchsabbildungen,
also im Bereich Kinderpornografie. Die PKS
registrierte 2020 tiber 18.700 Falle und da-
mit 53 Prozent mehr als 2019.
Als ,besorgniserregend” nennt die Polizei vor
allem die starke Zunahme bei der Verbreitung
von Missbrauchsabbildungen durch Minder-
jahrige. Laut PKS hat sich die Zahl der Kinder
und Jugendlichen, die Missbrauchsabbildun-
gen weiterverbreiteten, erwarben, besaRen
oder herstellten in Deutschland seit 2018
von damals rund 1.400 auf tiber 7.600 ange-
zeigte Falle im vergangenen Jahr mehr als
verfiinffacht. Im Fokus steht dabei die Ver-
breitung iiber ,soziale” Medien.
Das Bundeskriminalamt (BKA) bestatigt die-
sen Trend. Haufig wiirden Kinder und Ju-
gendliche tber ihre Smartphones kinder- und
jugendpornografische Bilder teilen. Ihnen sei
die Strafbarkeit nicht bewusst, da sie von ih-
ren Eltern dafiir nicht sensibilisiert wurden,
oder sie leiten pornografische Dateien als
»Mutprobe” weiter.
Die Coronapandemie tut ihr Ubriges zu die-
sen Schreckenszahlen hinzu. Laut Europol
ist im ersten Coronalockdown in Europa der
Konsum von derlei Missbrauchsabbildungen
um rund 30 Prozent gestiegen. Europol und
die britische Internet Watch Foundation wei-
sen darauf hin, dass auch das Livestreaming
von sexualisierter Gewalt iiber Webcams
aus den hauslichen Kinderzimmern immer
mehr nachgefragt wird.

Ein bis zwei Betroffene pro Klasse

Natiirlich weist die PKS nur die Flle auf, die
der Polizei bekannt geworden sind. Anléss-
lich des Europaischen Tages gegen sexuel-
le Ausbeutung und Gewalt am 18 .November
2021 geht nach Angaben des UBSKM der Eu-
roparat davon aus, dass 90 Prozent der Falle
von sexuellen Gewalttaten nicht bei der Po-
lizei angezeigt werden. Aufgrund der Dun-
kelfeldforschungen aus den vergangenen
Jahren gehen Experten wie Rérig davon aus,
dass etwa jede bzw. jeder siebte bis achte
Erwachsene in Deutschland sexuelle Gewalt
in Kindheit und Jugend erlitten hat.

In Europa sind rund 18 Millionen Kinder und
Jugendliche von sexueller Gewalt betroffen.
Auf Deutschland Ubertragen ist von rund ei-
ner Million Betroffener auszugehen. Da etwa
zwei Drittel der Minderjahrigen in Deutsch-
land im Schulalter sind, belauft sich die Zahl
betroffener Schiilerinnen und Schiiler auf ca.
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600.000. Ausgehend von rund 40.000 Schul-
klassen wéren demnach rein statistisch in
jeder Schulklasse mindestens ein bis zwei
betroffene Schiilerinnen und Schiiler.

Schule als Tatort

Zur Frage, inwiefern die Schule Ort sexuel-
len Missbrauchs ist, liegen nur wenige valide
Daten vor. Es wird davon ausgegangen, dass
sexuelle Gewalt am haufigsten (75 Prozent)
innerhalb der Familie sowie im sogenannten
sozialen Nahraum stattfindet, zu dem auch
die Schule zahlt. [

Prof. Dr. Sabine Maschke und Prof. Dr. Lud-
wig Stecher haben seit 2016 Schiilerinnen
und Schiiler an hessischen Schulen im Al-
ter zwischen 14 und 19 Jahren im Rahmen
der SPEAK!-Studien zu sexueller Gewalt in
der Erfahrung Jugendlicher befragt. ,Die
Ergebnisse zeigen in eindriicklicher Weise,
dass sexualisierte Gewalt — in all ihren For-
men, von der sexualisierten Beschimpfung
bis hin zu kérperlichen Formen sexualisierter
Gewalt - zur alltaglichen Erfahrungswelt der
Mehrheit der Jugendlichen gehort”, sagen
die beiden Wissenschaftler. Das Hauptrisiko
im Jugendalter sind andere Jugendliche, in
etwa Gleichaltrige, in der Schule und in ande-
ren Lebensbereichen. Das Risiko, betroffen
zu sein, steigt mit dem Alter. Im Kindesalter
geht dagegen von Erwachsenen das Haupt-
risiko aus.

.Der 6ffentliche Raum, das Internet sowie die
Schule sind fiir nichtkérperliche Formen se-
xualisierter Gewalt risikoreiche Orte. Gera-
de fiir die Schule gilt aber auch, dass sie ein
bedeutender Ort fiir die Praventionsarbeit
ist”, erklart die Erziehungswissenschaftle-
rin Maschke. Hessens Kultusminister Ralph
Alexander Lorz schlieRt aus den Ergebnis-
sen, dass alle weiterfiihrenden Schulformen
in vergleichbarer Weise von sexueller Ge-
walt betroffen sind und ,von daher als Orte
des Schutzes und der Pravention unterstiitzt
werden missen.”

Unterstiitzung fiir Lehrkrafte

sLehrerinnen oder Schulsozialarbeiter sind
téglich in Kontakt mit ihren Schiilerinnen und
Schiilern, sie kdnnen Verdnderungen wahr-
nehmen, belasteten Kindern und Jugend-
lichen Gespriachsangebote machen und
ihnen Zugang zu Hilfe ermdglichen”, sagt R6-

INITIATIVEN UND INNOVATIONEN

perlicher, seelischer, geistiger oder

sprachlicher Unterlegenheit nicht wis-

- sentlich zustimmen kénnen. Bei unter
14-Jahrigen ist grundsatzlich davon aus-
zugehen, dass sie sexuellen Handlungen
nicht zustimmen konnen - sie sind im-
mer als sexuelle Gewalt zu werten, selbst
wenn ein Kind damit einverstanden wire.
Die Handlungen, die als sexuelle Gewalt
bezeichnet werden, weisen eine groRe
Bandbreite auf: Sexuelle Ubergriffe rei-
chen von verbalen Beldstigungen iiber
voyeuristisches Betrachten des kindli-
chen Kérpers bis zu (nur:scheinbar unab-
sichtlichen) fliichtigen Beriihrungen von
Brust oder Genitalbereich. Missbrauchs-
handlungen umfassen sexuelle Handlun-
gen am Korper des Kindes (hands-on) wie
zum Beispiel Zungenkiisse oder Manipu-
lationen der Genitalien sowie schwere
Formen sexueller Gewalt wie orale, vagi-
nale und anale Penetration. Missbrauchs-
handlungen, bei denen der Karper des
Kindes nicht beriihrt wird (hands-off),
sind beispielsweise exhibitionistische
Handlungen und Masturbation vor dem
Kind, aber auch das gezielte Zeigen por-
nografischer Abbildungen. Dazu gehirt
auch, ein Kind dazu aufzufordern, sexu-
elle Handlungen an sich - auch vor der
Webcam - vorzunehmen.

rig. Daflir miissten sie keine Kinderschutz-
experten sein, sollten aber wissen, was sie
bei einem Verdacht tun kénnen. ,Schule
kann auch Tatort sein. Schule ist aber vor al-
lem zentraler Schutzort, wenn es um Hilfe fir
von sexueller Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche geht — vorausgesetzt die Lehr-
kréfte wissen Bescheid und wissen, wie sie
helfen kénnen", erklart Rorig.

Und hier will der UBSKM mit ,Was ist los

mit Jaron?“ nachhelfen. Das digitale Fortbil-
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Schulleiterin Maria Brinkmann (r.) sprach bei der Vorstellung der neuen

Fortbildung aus der Praxis

dungsprogramm richtet sich an schulische
Beschéftigte in Grundschulen, weiterfiihren-
den Schulen und Forderschulen, darunter
Schulleitungen und Lehrkrafte sowie Fach-
krafte in der Schulpsychologie, Schulsozi-
alarbeit, aber auch Lehramtsstudierende,
Referendare und Referendarinnen.

Sensibilisierung anhand
von Fallbeispielen

Das Programm besteht aus zwei Modulen:
eines fiir die Grund- und eines fiir weiterfiih-
rende Schulen. Ein Modul kann in zwei bis
vier Stunden behandelt werden. Sie untertei-
len sich in fiinf Level, die das Thema sexuelle
Gewalt anhand unterschiedlicher Fallbeispie-
le beleuchten. So geht es etwa um einen Ver-
dacht, der sich als unbegriindet herausstellt,
um den sexuellen Missbrauch einer behin-
derten Schiilerin, um einen Verdacht gegen
eine Lehrkraft oder um sexuelle Gewalt mit-
tels digitaler Medien.

Die Kurse sind thematisch fiir Grund- und
Forder- sowie fiir weiterfiihrende Schulen
ausgelegt. ,Themen wie ,Die erste Liebe’
oder ,Erotische Schwarmereien fiir Lehr-
krafte’ oder auch ,Selbstverletzungen als
Ausdruck von Belastungen’ betreffen Ju-
gendliche eher als Kinder”, erklart Rérig.
,Sensibilisieren wollen wir gerade auch fiir
auffallige oder rebellierende Jugendliche, die
haufig Abwehrreaktionen ausldsen statt den
notwendigen Hilfereflex.” Jeweils ein Level
pro Kurs befasst sich mit einem Fallbeispiel
aus einer Inklusions- bzw. Férderschule.

Die Levels sind als Serious Game, ein Inst-
rument aus der Erwachsenenbildung, konzi-
piert, d. h., die Teilnehmenden durchlaufen in
jedem Level zusammen mit einer virtuellen
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Die Teil

Soll ich Lilian?

s Rat befolgen oder lieber das Gespriach mit Jaron
suchen?

nehmenden konnen aktiv durch die Wahl von Handlungsoptionen den

Fortgang des Serious Game bestimmen

Lehr- oder Schulsozialfachkraft das jeweili-
ge Fallbeispiel, in denen das Verhalten ein-
zelner Schiilerinnen und Schiiler Anlass zur
Sorge gibt und Fragen aufwirft, ob sexueller
Missbrauch vorliegt oder auch andere Belas-
tungen eine Rolle spielen konnten.

Teilnehmende werden
aktiv eingebunden

Die fiktiven Figuren beziehen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in ihre Uberlegungen zur
besten Vorgehensweise ein, indem die Teil-
nehmenden zwischen verschiedenen Hand-
lungsoptionen auswahlen kénnen, auf die
die fiktiven Figuren flexibel reagieren.

Uber die Benutzeroberflache und innerhalb
der Levels erhalten die Teilnehmenden wei-
tere Informationen wie etwa zu T4terstrate-
gien, zur sensiblen Gespréchsfiihrung oder
zu konkreten Unterstiitzungsangeboten. Am
Ende eines jeden Levels findet eine fachliche
Einordnung und Reflexion statt. Alle Materi-
alien des Kurses kénnen zudem herunterge-
laden werden.

Die digitale Fortbildung ,Was ist los mit Ja-
ron?“ ist eine Kooperation des UBSKM und
der Kultusbehdrden der Ldnder im Rahmen
der Initiative ,Schule gegen sexuelle Gewalt".
Die Teilnahme ist kostenlos und kann {iber
die Webseite (s. Kasten) erreicht werden.
Die Teilnehmenden konnen sich entschei-
den, ob sie den Kurs anonym durchlaufen
oder sich zuvor registrieren méchten. Der
Vorteil einer Registrierung: Die Teilnehmerin-
ne nund Teilnehmer erhalten eine Beststi-
gung fir die Teilnahme an der bundesweit
anerkannten Fortbildung. AuBerdem kénnen
sie den Kurs an jeder Stelle unterbrechen
und zu einem spéteren Zeitpunkt fortsetzen.

Es braucht mehr als Wissen

UBSKM Rérig und Kultusministerin Ernst wol-
len mit ,Was ist los mit Jaron“ eine Million
Lehrkrafte zu sexueller Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche fortbilden. Das Programm
wurde gemeinsam mit Praventionsfachkraf-
ten entwickelt und vorab in verschiedenen
Fokusgruppen und Fortbildungsveranstal-
tungen einzelner Bundeslédnder getestet.
Beide wissen aber auch, dass es mehr
braucht als ein Fortbildungsangebot. ,Kin-
derschutz ist Beziehungsarbeit", sagt Ro-
rig. ,Dafiir brauchen Lehrerinnen und Lehrer
nicht nur mehr Wissen, sondern dringend
auch mehr Zeit.” Hessens Kultusminis-
ter Lorz versicherte bei der Vorstellung der
jingsten SPEAK!-Studie Anfang 2021, die
Schulen zur Implementierung von Schutz-
konzepten zu animieren. Rorig ist das nicht
genug. Er appelliert an die Bundeslédnder, die
Entwicklung von Schutzkonzepten in allen
16 Schulgesetzen verbindlich festzuschrei-
ben. Das schlieRt auch die Bereitstellung der
erforderlichen Ressourcen Zeit und Geld mit
ein.

Marc Hankmann

Weitere Informationen

Wwww.beauftragter-missbrauch.de
www.hilfe-portal-missbrauch.de
www.hilfe-telefon-missbrauch.de

Www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de
WWW.was-ist-los-mit-jaron.de
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