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Asthetische Forschung — Mein eigenes Beispiel: Der Bleistift
Thema: ,Ein Bleistift - Ich schreibe neu mit meinem Stift“

Ausgangspunkt:

Ein einfacher schwarzer Bleistift ist fiir mich mehr als nur ein Schreibgerat. Er
symbolisiert meine Vergangenheit als Lehrerin in der Tiirkei, meine Flucht, meine
Herausforderungen und meine Hoffnung, wieder zu schreiben, zu lehren und ein
neues Kapitel zu beginnen.

Jahrelang habe ich mit verschiedenen Stiften Wissen gesammelt. Heute lerne ich mit
diesem Stift eine neue Sprache, ein neues System, ein neues Leben.

Diese asthetische Forschung ist Teil meiner beruflichen Neuorientierung in
Deutschland.

Bilddokumentation:

Ich habe drei Fotos meines Bleistifts ausgewahlt, die verschiedene Bedeutungen fiir

mich tragen:

1. Der Stift auf einem tilirkisfarbenen Notizbuch mit dem Wort , Grateful” -
Dankbarkeit fiir das, was ich trotz allem noch tun kann.

2. Der Stift auf einem verbrannten Papier - ein Symbol fiir das, was verloren ging,
aber auch fur das, was bleiben darf.

3. Der Stift in meiner Hand - Ich schreibe wieder. Nicht wie frither, aber mit der
gleichen Leidenschaft.






Fazit:

Ein Bleistift kann sehr personlich sein. Er schreibt unsere Geschichten - auch wenn
sie unterbrochen wurden. Ich schreibe wieder — mit meinem Stift, in meinem
Tempo, in meinem neuen Leben.



ASTHETISCHE FORSCHUNG- UNTERRICHTSIDEE V. KRAFFT

Aus meiner tiefsten Seele zieht mit
Nasenflugelbeben ein ungeheurer Appetit
nach Fruhstuck und nach Leben.

Joachim Ringelnat

Stlckst du erst am spaten Morgen, macht dein leerer Bauch sich Sorgen.
Hast du aber friih gestiickt, ist dein Magen hochbegliickt.

Paul Maar in Das Sams

Falls jemand noch nach Glick sucht: Ich
habe eben mein Fruhstick genossen,
frische Luft in der Natur eingeatmet,
Menschen freundlich gegriflt und mich am
Vogelgezwitscher und Kinderlachen erfreut.
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Erprobung einer eigenen
Asthetischen Forschung



Der Ursprung

Kaffee als mein taglicher Begleiter

e Ich trinke sehr viel Kaffee

e Habe lange in einem Cafe
gearbeitet

e Habe mehrere Kaffee-Seminare
gemacht

e Ohne Kaffee geht gar nichts!!!




Welche Kaffee-Tassen habe ich uberhaupt?

Tasse ,,Blaue Linie" Becher , rot/weiRe Punkte"



Welche Kaffee-Tassen habe ich uberhaupt?

Becher ,Kaffeewissen" Tasse , WeiR"



Umrisse zeichnen




Umrisse zeichnen




Spuren des Kaffees




Zweckentfremdung




,Skizzieren"




_Skizzieren"




,Malen” mit Kaffee




,Malen" mit Kaffee




Moglichkeiten der Weiterarbeit:

Umrisse zeichnen: Zweckentfremdung: Spuren des Kaffees

e Druckgrafik nur

e Zeichnung nur mithilfe * Fotoserie: L
: : Wie konnen Tassen und iRhikieacey
der Umrisse meiner Tassen und
Tassen und Becher eecher Becher und
zweckentfremdet

- Kaffee als Farbe



Moglichkeiten der Weiterarbeit:

Malerei Plastik
Fotoserie/ Dokumentation Qlerel s Bestaltuna ieuer
e In welchen sozidlen ® Aus den Elementen der 9 .
Situationen wird Kaffee Tassen und Becher ney  10ssen und Becher mit
getrunken? zsm.gesetzte Bilder unproportionalen

erschaffen GroRenverhaltnissen



Moglichkeiten der Weiterarbeit:

Malerei/ZufallskunstGestalten eines abstrakten Werks nur
mithilfe von Kaffeeprodukten



Meditieren
Gedanken
kommen und
gehen lassen.

Malen
Farben wirken
lassen

Wie gehtes
mir heute’?

Chaos im Kopf

Entschleunigen
/
Keine Zeit ?

Wie kann ich wieder meine
Mitte finden?

Ziel?
Was erwarte ich

von mir? Spaziergang

machen

In die Sonne
setzen und die
Augen
schlieBen.

Kontrolle
Organisation
Plan aufstellen



Kopf ausschalten

Entscheidungen
treffen

Einrichten
Vorbereiten




These 3: Eine Frage haben.

--> Farben Gefuhlen
zuordnen und diese fur
sich sprechen lassen.



Rickzugsort
schaffen
-Sicherheit

Neue Entscheidungen treffen
Hinterfragen was war
Farben wirken lassen

Zukunftsgedanke: Gefdllt es

mir in Zukunft *?



Mein Gefiihl sagt ,stopp®
Pausen

Zufriedenheit = Ruhe



Ausbildungsveranstaltung , Identitdt”, 14.5.2025

Unterrichtsplanung zur Asthetischen Forschung

1. Teil: Eigene Erprobung

Fiihlen, Haptik ... Was konnen deine Hande fiihlen?

Tagtaglich machen unsere Hande so viel. Sie halten, ziehen, rupfen, flihren, fiihlen und streichen. Was
davon fihle ich Gberhaupt? Was fiihle ich dann? Was passiert unbewusst, was bewusst? Und was
passiert, wenn ich das Unbewusste bewusst versuche wahrzunehmen?

Uberlegung: Was tun meine Hiande an einem durchschnittlichen Tag?

e Auf Handybildschirm tippen um den Wecker auszustellen

e  Kihl- und Schranktiir halten und ziehen, Milchdeckel schrauben
o Loffel fest halten

e Knopfe knoépfen, Kleidung ziehen

Meine Hande missen

e Viel halten

o Viel driicken

o Alles schnell, prazise, mit angemessenem Kraftaufwand tun
e Jeder Finger muss unterschiedlich leisten

Sprung in die Praxis: Was kann ich alles fiihlen? (Haptik)

Fotografische Dokumentation

Flhl-Spaziergang
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e Was flihle ich? Wann fiihle ich?
o Welches Material fiihlt sich wie an?
e Temperaturen? Warm, Kalt? Wird das Material durch meine Kérperwarme erhitzt?
e  Was flhlt sich in anderen Kontexten anders an?
e Kann ich Sonnenlicht fiihlen? -> Warm, ab wann, wie lange? Ist es eher spiiren oder ist es
fihlen?
o Was fihle ich, was spiire ich?



Exkurs: Tonarbeit

e Matschiger Ton, kaltes Wasser
e Kraftaufwand fir Kneten

e Prazise Werkzeugfihrung fiir gerade Seiten
o Grob und fein

o Arbeitsplatte voller Kratzer

e Haptisch interessante Arbeit

Malerische Auseinandersetzung

Idee und Inspiration
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Acrylfarbpunkte auf Papier, getrocknet

Ausblick
Moglichkeiten fir die Weiterarbeit:

e Wie funktionieren Muskeln? -> Evtl. Umsetzung durch Installation
e Kindliche Entwicklung Hande
o  Geflihle und Korper

e Weitere Sinne: Wie lassen sich weitere Sinneseindriicke mit Haptik kombinieren, was kann
entstehen?

2. Teil:
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