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¢in performatives Ereignis unter dem Aspekt des Gegenstindlichen zu verstehen,
heiBt den Widerstand zu betonen, der in einer Handlung von einem Objekt ausgeht,
mit dem man sich auseinander zu setzen hat. Mein methodisches Vorgehen basiert auf
einem handlungstheoretischen Ansatz zum Verstandnis von Spiel (Oerter 1999).

indem ich die Kursteilnehmer dazu auffordere, bewusst mit ausgewéhlten Gegenstan-
den zu spielen, animiere ich sie zu elementaren Handlungen. Handlungen sind nach
oerter in der Regel durch ihre Gerichtetheit auf Gegenstdnde gekennzeichnet, wobei
diese materieller, personeller und ideeller Natur sein konnen. Im spielerischen Umgang
orhilt der Gegenstand besondere Bedeutung, da er seinem Zweck entsprechend ge-
praucht, aber auch vielfaltig umgedeutet wird. Gegenstanden kommt im Spiel Auffor-
derungscharakter zu, d. h. man soll etwas mit ihm tun, ihn handhaben. Die Umdeutungs-
tendenzen wahrend spielerischer Handlungen scheinen dabei nicht véllig willkirlich,
sondern durchaus vom Gegenstand selbst vorbestimmt. (Ein gefundener Stock kann
von einem Kind als Puppe, Schwert oder Zauberstab im entsprechenden spielerischen
Kontext verwendet werden, wohl kaum aber als Zudecke im Spiel ,Schlafengehen”. Das
Wort ,Kreis” kann vielfdltig experimentell-spielerisch benutzt werden, wiirde aber als
direkte Aufforderung an einen Spielpartner nicht funktionieren, wenn nicht vorher ein
(ode verabredet wurde.)

Dieser Ansatz kommt in zwei Ubungen zum Tragen, die ich gern als ,Einstiege” in eine
performative Arbeit initiiere:

DER GEDECKTE TISCH 0 owo

Dieses Spiel und sein unerschopfliches Potenzial fiir kiinstlerische Vermittlung habe ich
imkunsttherapeutischen Kontext kennen und schatzen gelernt.

Material: ein grolBes weilBes Tuch oder eine Platte o. a. (fungiert als ,Tisch”),
Sammlung von Gegenstanden aus Natur, Alltag... (groBe und kleine
Dinge, Materialien), eventuell Videokamera

Spielregeln: Alle Teilnehmer sitzen um den ,Tisch” auf dem Boden. Es wird nicht
gesprochen, nur gehandelt.

I.Runde; Ein Gegenstand eigener Wahl (kann auch ein mitgebrachter sein) wird
in Bezug zum,Tisch” und zu den bereits liegenden Dingen bewusst
platziert. Die Spieler agieren der Reihe nach.

Wenn alle vorgesehenen Gegenstande platziert sind:
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2. Runde:

3. Runde:

In der darau
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Jeder beobachtet aktiv den fortlaufenden Prozess.

Jeder Teilnehmende darf sich nun einen Gegenstand vom,Tisch” neh.
men. wobei zufallige oder bewusste Auswahl moglich ist.

ffolgenden Reflexionsrunde kénnen Aspekte des Zeitempfindens, der 0t

jekt- und Handlungsbedeutungen thematisiert werden. Es folgt die Aufforderung, st
die Handlungen am ausgewahlten Gegenstand in Erinnerung zu rufen und zu beschre:
ben. Die Art und Weise der Durchfiihrung einer Handlung wird vergegenwartigt unt

diskutiert.

Zum Anlass der Leipziger Museumsnacht haben wir den ,Gedeckten Tisch” als Pubk
kumsaktion initiiert und den gesamten Prozess der Veranderung mit Kamera aufge

zeichnet.




Der ,Gedeckte Tisch® im Freien mit einer 10. Klasse.

EXPERIMENTELLES HANDELN O owo

tine Aufgabe, die sich nahtlos an das vorherige Spiel anschlieBen lasst, ist die Aufforde-
ung, mit dem gewahlten Gegenstand (oder einem anderen bereit gestellten Objekt)

Awiesprache” zu fiihren und ihn ausgiebig theoretisch und praktisch zu untersuchen.
Dabei stehen folgende Hinweise zur Verfiigung:

Gegenstand von allen Seiten, innen und auen anschauen

Gegenstand beziiglich akustischer Eigenschaften untersuchen

Gegenstand betasten, erfiihlen

Gegenstand in Beziehung zum eigenen Koérper spiiren, benutzen
€genstand nach seinem urspringlichen Zweck befragen

svegen§tand erproben nach méglichen und unméglichen Handhabungen erproben,
ldersmniges erfinden

"t dem Gegenstan

o d in naiver Weise spielen, mit ihm experimentieren
9enstang Nach s

einer moglichen symbolischen Bedeutung befragen
Nach
aUSf' [ .
Ha'\dlung ::\.rhcher Experimentierphase fiihrt jeder Teilnehmende eine favorisierte
Yer Gy * Seinem Gegenstand vor. Uber Wirkung, Bedeutung und (Un)Sinn wird in
pDe dlSkutiel,t.
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Eine Auswahl von Gegenstanden: Spiegel, Leiter, Betttuch,
Flasche, Nudelholz, Stock, roter Stuhl...

Mit ei
nem Nudelholz wird versucht, die Treppe zu glatten.
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pusgehend von diesen ersten Handlungsansatzen folgen weitere Impulse fiir die Aus-
formulierung eines performativen Konzeptes:

- suche einen geeigneten Ort, der Deine Handlung unterstreicht!

- probiere verschiedene Gerdusche aus, die Deine Handlung unterstiitzen oder kon-
terkarieren konnen (flistern, murmeln, lachen, schreien, laut atmen, Worte wieder-
holen usw.)

| Erprobe Gestaltungsmittel wie Beschleunigung, Verlangsamung, Wiederholung, Er-
starrung und hinterfrage diese nach dem Sinn fiir Deine Handlung!

- Achte auf korperliche Prasenz! Du musst Dich selbst spiiren, und die Zuschauer miis-
sen Dich spuren!

' Denk {iber den Einsatz von Lichtquellen nach, um Deine Handlung in Szene zu set-
zen!

- Gibtes Anknupfungspunkte, Briicken, Parallelen zwischen zwei oder mehr erarbeite-
ten Handlungsstrangen? Ist eine Gemeinschaftsarbeit moglich, um ein komplexeres
performatives Ereignis zu realisieren?

" Setze alle erprobten Gestaltungsmittel variabel ein, um einen Regieplan zu konzipie-
ren (Anfangs- und Endpunkt, Spannungsbogen, endloser Verlauf mit Phasen, Beteili-
gung des Publikums u.a.)!"

Vom Aspekt des Korperlichen auszugehen, heilt zu akzeptieren, dass ohne die kor-
perliche Prdsenz des Agierenden eine Performance kaum vorstellbar ist, selbst wenn
sie nur noch im initiierten Prozess der Gegenstdande zu erahnen ware (wie bei Roman
Signer). In Vermittlungsprozessen kommt es mir deshalb besonders darauf an, die au-
thentische Korperlichkeit bewusst zu machen und als kiinstlerisches Mittel einzusetzen.
Die Betonung des Unterschiedes zur darstellenden Korperlichkeit im Rollenspiel macht
esmoglich, Lernenden das Wesen performativer Ereignisse verstandlich zu machen. Im
Hierund Jetzt die eigene und fremde Korperlichkeit wahrzunehmen, Veranderungen zu
legistrieren und reagieren zu kénnen, setzt die Fahigkeit des Nach-Innen-Fiihlens vor-
aus. Das Erkunden eigener korperlicher Zustande und Potenziale kann einhergehen mit
dem Ausloten von Grenzsituationen im Sinne von,,Ich kann noch - Ich kann nicht mehr”.
ImVordergrund der folgenden Ubungen steht ebenso das Anliegen, direkte Wechsel-
Wirkungen zwischen emotionalen Zustdnden und kérperlicher Haltung/Bewegung
Spirbar werden zu lassen.

S

S R o TP R s e e e e

Zum Beispiel: Anna Win teler: Aux Batisseurs de Cathétrales. 1981
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EXPERIMENT GRENZERFAHRUNG

gemeint sind Aufgaben, die einzeln und/oder gemeinschaftlich zu bewaltigen sind und
qur Erforschung des korperlichen Vermégens im polarisierten Spannungsfeld von H6-
en - Nichthoren, Sehen - Nichtsehen, Spuren - Nichtspuren, Beriihren - Nichtberiih-
en, Bewegen - Nichtbewegen beitragen sollen.

2 8. BLNDWANDERUNG (mindestens 20 Minuten durch das gesamte Gebaude). Der
sehsinn wird bei dieser Ubung ausgeschaltet, um das Gespiir véllig auf den empfin-
denden, sich bewegenden Kdrper zu konzentrieren. Dabei sind verschiedene Auftrage
wahlweise zu erfullen:

' Konzentriere Dich auf ein bestimmtes (vom Gruppenleiter initiiertes) Gerausch, be-
wege Dich darauf zu, entferne Dich davon, erforsche Deine Ertraglichkeitsgrenze!

- Wenn Du auf einen anderen Teilnehmer triffst, erforsche den Bereich, in dem Du sei-
ne Nahe spurst/nicht mehr spurst. Testet aus, was das ertragliche MaB an korperli-
cher Nahe ausmacht!

" Teste an einer ausgewahlten Bewegung (Treppensteigen, im Kreis drehen, Hin- und
Herlaufen, Springen) die Spannbreite dieser Bewegung von der Verausgabung bis
zum Stillstand und zurtick! In welchem Bereich bewegst Du Dich sicher, gewohnt,
wann wird die Bewegung ungewoéhnlich/unertraglich?

Mache Dir einen ausgewahlten Bewegungsablauf bewusst! Wie verhalt sich Dein
Korper beim Laufen, Hinsetzen, Aufstehen? Welchen Radius kannst Du erfassen mit
ausgestreckten Armen, Beinen?

STATIONSBETRIEB

Ichrichte in einem groBeren Raum mehrere Stationen ein, an denen jeweils ein Akteur
eine banale Handlung ausfiihren kann. Solche Stationen sind beispielsweise: ein Tisch
mit einem Obstteller/Messer und ein Stuhl (essen); ein Stuhl zur Wand gedreht (sitzen);
ein Gummieimer mit Steinen (sortieren); ein langs ausgerollter elastischer Stoffschlauch
leinrollen - ausrollen); ein Kreidekreuz am Boden (stehen); ein Tisch mit Papier und Stift
(schreiben/zeichnen) u. a.

Nach dem Rotationsprinzip wechselt jeder Teilnehmende nach einer vereinbarten Zeit
(.57 Minuten) zur nachsten Station. Im Raum herrscht Stille bis auf die akustischen
Ereignisse, die mit den Handlungen verbunden sind.
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Die Aufgabe besteht darin, sich auf die angebotene Situation in volliger Konzentrati-
onund Bewusstheit einzulassen, die naheliegende Handlung zunachst wie gewohnt,
gpiter selbststandig in Variationen durchzufiihren. Obst wird gegessen bis auf das Au-
gerste verlangsamt, dann schlingend, stopfend, hektisch schnell; auf dem Bodenkreuz
wird still verharrt bis zur Grenze des Aushaltbaren, dann darf man sich extrem bewegen
nit der MaBgabe, FuBkontakt zum Bodenkreuz zu behalten. Das Erfinden innovativer
Handlungen ist dabei mdglich und erwiinscht.

Die erlebten Handlungserfahrungen werden anschlieend reflektiert, miteinander ver-
gichen, pragnante Beispiele nochmals wiederholt. In ausgewahlten Féllen kann sich
ein solches Erlebnis als Anlass und Motiv fiir ein Performancekonzept erweisen.

im Falle der Studentenperformance ,Tafelfreude” wurde das meditative Obstverzehren
kombiniert mit einer akustischen Extremkulisse.

KNOTENSPIELE O ow

Bei der folgenden Ubung wahle ich eine elementare Tatigkeit fiir die gesamte Gruppe
aus, 2. B. Knoten in ein Seil binden. Jeder Teilnehmende erhalt einen Zettel mit drei aus-
gewahlten Gemutszustanden: zartlich, zornig, ungeduldig, gewissenhaft, fliichtig usw.,
indie er/sie sich hineinversetzen soll, um die Handlung anschlieend aus der vorgege-
benen emotionalen Haltung heraus auszufiihren. Dabei kommt es darauf an, als Grup-
pezu beobachten, welche wechselnden Ausdrucksformen der daran beteiligte Korper
einnehmen kann und wie jedes einzelne Detail der Gestik und Mimik die Aussage des
Bildes verandern kann. Inwieweit dabei der gesamte Koérper oder aber nur einzelne Kor-
perteile beansprucht werden, kann vollig frei entschieden werden.

Wichtig ist, dass Authentizitat bei der Identifikation mit dem emotionalen Zustand er-
folgt und dass sich die Ausfiihrung der Handlung wiederum auf die Befindlichkeit des
Spielers auswirkt. Mitunter ist ein totales Hineinsteigern in den ablaufenden Prozess zu
beobachten.

Von dem jeweils Agierenden ist darauf zu achten, dass jegliche ,als ob” Gesten bzw.
Mimische Signale an ein fiktives Publikum vermieden werden. Achselzucken, Abwinken,
fopfschiltteln als zusatzliche bedeutungstragende Mittel sind also tabu.

Auseiner dieser intensiv betriebenen Ubungen ist die Idee zu der Gruppenperformance
ielraum” entstanden. Wihrend und nach der Realisierung dieser Aktion haben die
SNudentinnen deutlich die psychischen und therapeutischen Wirkungsmomente per-

ativen Tuns gespiirt und reflektiert.?

e
ez v,

M Poic E Y - ‘
Yo ; ‘fp!f’vf Borls ;A-!JESJOH','.U‘E (Flussbett). 1977
“espet. Abramavic/Ulay: Rest £ nergy. 1980
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- Was geschieht bei einer Taufe?

. Wie lauft das kindliche Gute-Nacht-Ritual ab?

- warum beginnt man den Tag mit immer den gleichen Handlungsschritten?

| Wie begriiBen und verabschieden sich Menschen in verschiedenen Regionen?

1 Warum zerreil8t oder vergrabt man ein Objekt, wenn man eine Beziehung beenden
will?

1 Was bedeutet das deutliche JA-Sagen bei einer Hochzeit?

7 Warum bin ich als Kind auf einer Treppe immer mehrere Stufen aufwirts, einige wie-
der abwarts und dann wieder aufwérts gegangen, wenn ich vor irgendetwas Angst

hatte?

Bei der Verstandigung Uber wesentliche Gemeinsamkeiten rituellen Tuns kénnen fol-
gende Aspekte angesprochen werden: Identitdtsfindung, Sinnsuche, Struktur, Sicher-
heit, formale Regeln, Sinnbildhaftigkeit, Bewusstheit und Authentizitat (realer Ort, reale
Zeit, reale Person). Mein Impuls zur praktischen Erarbeitung kiinstlerischer Performance-
sequenzen besteht darin, zur Isolierung, Uberhéhung und Verfremdung bekannter Ri-
tuale aufzufordern.

RITUELLE HANDLUNGEN

_ Konzipiere eine sinnbildliche/magische Handlung auf der Basis eines personlich
erfahrenen Rituals oder von Elementen dieses rituellen Ereignisses!

_ Experimentiere und probiere aus!

« Wie wirkt diese Handlung mit verschiedenen Utensilien?

« Unter welchen raumlichen Umstanden wird sie vollig paradox?

« Welche Gerausche passen/passen nicht?

+ Wie viele Personen konnen/sollen beteiligt sein?

+ Was bewirkt Verlangsamung, Beschleunigung, permanente
Wiederholung, Einfrieren?

- Finde eine (neue) Aussage, die Du mit Deiner Performance vermitteln willst und
entscheide Dich fiir eine Form der Realisierung?®

L S D B e L A e S S TP e S S WS S O S

Zum Beispiel Matthias Jackisch: Runden. 1992
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