Hand/Griff- und Haltetechnik

2 Grafomotorik

2
2.1

Grafomotorik

Definition , Grafomotorik”

Unter dem Begriff Grafomotorik lassen sich alle
Prozesse einordnen, die zu einer Produktion von
grafischen Zeichen mittels der Hand und einem
Schreibgerdt auf einem Untergrund flihren.

Die Produktion des grafischen Zeichens ist dadurch
charakterisiert, dass eine direkte Entsprechung zwi-
schen der ausgefiihrten Bewegung und dem gra-
fischen Zeichen besteht, also alle Elemente des
Zeichens sukzessiv oder flieend vollzogen werden.

Um Diagnostik betreiben und um Férderung ableiten
bzw. planen zu kénnen, bedarf es einer tber diese De-
finition hinausgehenden Analyse, die den Lerngegen-
stand weiter aufschlisselt. Folgende Aspekte lassen
sich differenzieren:

» Hand/Griff- und Haltetechnik

Wird die linke oder die rechte Hand eingesetzt?
Welche Griff- und Haltetechniken werden ange-
wandt?

» Bewegungsfiihrung/
Stiitz- und Unterstiitzungsfunktion

Wie gelingt die Bewegungsfiihrung bei der Produk-
tion eines grafischen Zeichens?

Welche Korperteile sind wesentlich an der Bewe-
gungsfiihrung beteiligt?

Wie wird die Bewegungsfiihrung abgestiitzt?
Welche Korperteile leisten die Unterstiitzungsfunk-
tion?

» Bewegungsrichtung

e Welche Bewegungsrichtungen bei der Produktion
von grafischen Zeichen gibt es?
Wie koénnen diese beziglich ihres Anforderungs-
gehaltes eingeschatzt werden?

» Ausfiihrung

Welche Arten von Ausfiihrungen kénnen bei ein und
derselben Strichfiihrung unterschieden werden?
Wie kénnen diese beziglich ihres Anforderungs-
gehaltes eingeschatzt werden?

» Schreibgerit

Welche Schreibgerdte beeinflussen den Produkti-
onsprozess und wie?

» Untergrund

Welche Untergriinde (Formate/Lineaturen) beein-
flussen den Produktionsprozess und wie?

» Beurteilungskategorien

Welche Kriterien eignen sich zur QualitGtsanalyse
bei der Produktion von grafischen Zeichen und beim
fertigen Produkt?

» Zusatzliche Koordinationsleistungen

In welcher Art nehmen die zusdtzlichen sensomoto-
rischen Leistungen wie etwa die Sitzkoordination, die
Standkoordination oder die visuelle Koordination
Einfluss auf den grafomotorischen Produktionspro-
zess?

Deutlich dirfte schon hier werden, dass sich der Lern-
gegenstand Grafomotorik nicht allein auf den Aspekt
Schreiben reduzieren ldsst, sondern auch die senso-
motorischen Elemente des Malens oder Zeichnens ent-
halt. Dies soll nun ndher untersucht werden.

2.2 Analyse des Lerngegenstandes
~Grafomotorik”

Die Analyse des Lerngegenstandes Grafomotorik er-
folgt durch die sogenannte Handlungsstruktur-
analyse. Mit einer Handlungsstrukturanalyse wird ver-
sucht, einen Lerngegenstand in seine verschiedenen
Aspekte aufzugliedern und jeden einzelnen Aspekt von
leicht nach schwer zu hierarchisieren.

Die Hierarchisierung basiert auf Entwicklungslogik und
Sachlogik. Entwicklungslogik meint, dass erste Ausein-
andersetzungen von Kindern mit Stiften nicht gleich in
einer perfekten Stifthaltung miinden, sondern sie zu-
ndchst mit dem Greifreflex auf einen dargebotenen Stift
reagieren. Sachlogik bedeutet, dass es beispielsweise
aufgrund der jeweiligen Gerdteigenschaften einfacher
ist, mit einem Bleistift einen Strich zu ziehen als mit ei-
nem Fullfederhalter.

Der Vorteil der Handlungsstrukturanalyse besteht da-
rin, dass am Ende der Analyse der gesamte Lernge-
genstand auf einer Seite zusammengefasst vorliegt.
Sowohl Fragen der Diagnostik (Was kann das Kind?),
als auch der Didaktik (Welches Angebot stelle ich zur
Verfiigung?) kénnen mit dieser Struktur beantwortet
werden.

In diesem Kapitel soll zundchst die Handlungsstruktur-
analyse ,,Grafomotorik” erarbeitet werden.

Alle Aspekte, die in der Zusammenschau' auftauchen,
sind mit Symbolen markiert, wobei

[»] einen iibergeordneten Aspekt kennzeichnet und

[>>] fur einen Unterpunkt steht.

Wie mit einer Handlungssirukiuranalyse gearbeitet
werden kann, findet sich in Kapitel 3.

' vgl. Handlungsstrukturanalyse .Grofomotorik™ ouf der Seite 15
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Hand/Griff- und Haltetechnik

2 Grafomotorik

2.2.1 Hand/Griff- und Haltetechnik

Hand

Die beidhdndige Produktion grafischer Zeichen kann
vernachlassigt werden. Insofern ist zu unterscheiden,
ob die rechte Hand oder die linke Hand zur Produktion
benutzt wird. Der Rechtshénder fasst den Stift je nach
HandgréBe mit einem Abstand von etwa 2-3 cm von
der Spitze'. Er schreibt aufgrund der Schreibrichtung
,von links nach rechts“ mit einer gezogenen Bewegung.

Der Linkshédnder dagegen schiebt den Stift und wischt
gleichzeitig mit der Hand tber das eben produzierte
Zeichen. Um Letzteres zu vermeiden, kompensieren
Linkshénder haufig mit einer zur Verkrampfung nei-
genden starken Beugung und Auswdrtsdrehung?® des
Handgelenkes. Eine Lésung kann das Schreiben mit
einer eher gestoBenen Bewegung von unten sein. Der
Stift wird etwas weiter hinten gefasst und das einwdrts-
gedrehte Handgelenk unter die Zeile gelegt. Schreibbe-
wegungen resultieren hier Uberwiegend aus der Beu-
gung und Streckung der Finger. Diese Lésung bereitet
den Kinder haufig Probleme. Noch geeigneter erscheint
es, durch eine Drehung des Blattes um ca. 30° nach
rechts ein ,schréges” Schreiben, quasi von oben nach
unten, zu initiieren. In diesem Fall kann die Stifthaltung
analog zum Rechtshdnder angewandt werden. Die Be-
wegungsfiihrung aus den Fingern ist nicht so zwangs-
laufig notwendig, wie bei der ersten Variante.

Fir die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Hand/Handigkeit

> rechts (konstant oder wechselt die Hand)

> links  (konstant oder wechselt die Hand)

Griff- und Haltetechnik

Basierend auf dem Entwicklungsprinzip ,von kérpernah
zu korperfern erschlieBt sich das Kind im Verlauf der
Entwicklung verschiedene Griff- und Haltetechniken.
Ihre entwicklungsorientierte Hierarchisierung ergibt fol-
gende Reihenfolge:

Greifreflex

Durch Druck auf die Fingergrundgelenke oder die
Handinnenfldche kommt es zum reflexhaften Greifen.
Der Daumen liegt iiberwiegend unbeteiligt neben der
geschlossenen Faust.

Siehe ausfihrlich Seite 15 ff.
Bei der Beschreibung von Kérperpositionen, Bewegungsrichtungen und
-mustern werden in der Literatur in der Regel medizinische Fachbegriffe ver-
wendet. Hier eine kleine Ubersetzungshilfe:
Einwartsdrehung = Pronation
Auswaértsdrehung = Supination
(Merkhilfe: Suppe l6ffeln)
gebeugt = flektiert
gestreckt = extendiert

~

Palmargriff

Das Objekt wird mit gebeugten Fingern und gebeugtem
oder gestrecktem Daumen (keine Oppositionsstellung!)
gegen die Handfldche gedriickt.

Tunnelgriff

Das Objekt wird mit gebeugten Fingern und opponier-
tem Daumen quer gegen die Handflache gedriickt.
Varianten des Tunnelgriffs sind der Kammgriff (Klimm-
zug am Reck) und der Ristgriff (Klettern an der Spros-
senwand).
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Pfotchengriff

Pinzettengriff

Das Objekt wird mit mehreren leicht gebeugten Fingern
und gestrecktem, opponiertem Daumen mit den Finger-
spitzen ergriffen.

Scherengriff

Das Objekt wird bei auswdrtsgedrehter Hand mit ge-
strecktem Zeigefinger und gestrecktem, opponiertem
Daumen ergriffen.

Zangengriff

Das Objekt wird bei einwdrtsgedrehter Hand mit ge-
strecktem Zeigefinger und gestrecktem, opponiertem
Daumen ergriffen.

Das Objekt wird bei auswdrtsgedrehter Hand mit ge-
beugtem Zeigefinger und weitgehend gestrecktem, op-
poniertem Daumen mit den Fingerspitzen ergriffen.

Der Zangengriff stellt den eigentlichen Schreib-
griff dar.

Die erweiterte Kuppe des gebeugten Zeigefingers
und der leicht gebeugte, opponierte Daumen ergrei-
fen den Stift je nach GréBe der Hand ca. 2-3 cm von
dessen Spitze entfernt, wahrend der Mittelfinger hin-
terlegt nur Hilfs- bzw. Stutzarbeit leistet. Die Gbrigen
Finger werden leicht gebeugt, in Richtung Handfla-
che gehalten. Der Stift selbst sollte mit ca. 45° zur
Schreibrichtung gehalten werden.

Wahrend des Schreibprozesses selbst kommt es un-
ter dem Aspekt Bewegungsfiihrung zu einer Kombi-
nation von Zangengriff (Beugung) und Pinzettengriff
(Streckung). So lassen sich kleinrGumige Bewegun-
gen aus den Fingern optimal steuern.
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Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Griff- und Haltetechnik

> Greifreflex

> Palmargriff

> Tunnelgriff

> Pfétchengriff

> Scherengriff

> Pinzettengriff

> Zangengriff

2.2.2 Bewegungsfiihrung/Stiitz- und
Unterstiitzungsfunktion

Bei der Produktion grafischer Zeichen sind bezogen auf
die Bewegungsfiihrung bzw. die Stltz- und Unterstut-
zungsfunktion vier Komponenten beteiligt:

das Schulter- und Ellenbogengelenk

der Unterarm

das Handgelenk

die Finger

Der Anteil dieser vier Komponenten am grafomotori-
schen Produktionsprozess féllt unterschiedlich aus. Er
ist abhdngig vom Stand der allgemeinen Entwicklung
nach dem Prinzip ,von kérpernah zu kérperfern“ und
dem zu produzierenden Zeichen. Dies soll nachfolgend
fur die vier Komponenten beschrieben werden.

Schulter- und Ellenbogengelenk

Schulter- und Ellenbogengelenk leisten zunéchst bei
den ersten grafischen Produktionen des Kindes die we-
sentliche Arbeit bei der Bewegungs(aus)fiihrung.

Die Kinder vollfiihren weit ausfahrende Bewegungen
aus dem Schulter- und Ellenbogengelenk. Eine Bewe-
gungsfiihrung aus dem Handgelenk oder den Fingern
kann noch nicht oder kaum geleistet werden. Dies kor-
respondiert natlrlich mit dem Stand der Griffentwick-
lung. In dieser ersten Phase wird vornehmlich der
Palmargriff oder der Tunnelgriff angewandt.

Spdater leisten das Schulter- und Ellenbogengelenk
eher Unterstltzungsfunktion. Etwa bei einer Malauf-
gabe, die vorsieht, dass ein kleines Feld ausgemalt
werden soll, wird die Bewegungsfiihrung aus dem
Schulter- und Ellenbogengelenk nur noch unterstutzt.

Dabei besteht eine Abhéngigkeit von der Aufgabenstel-
lung.

Raumlich/zeitlich ldngere grafische Zeichen, also grof3-
rdumige Strichfuhrungen in alle Bewegungsrichtungen,
provozieren eine Bewegungsfiihrung aus dem Schul-
ter- und Ellenbogengelenk.

Bei rGumlich/zeitlich kiirzeren grafischen Zeichen, also
mittelrGumigen oder kleinrdumigen Strichflihrungen,
leistet das Schulter- und Ellenbogengelenk eher unter-
stlitzende Funktion. Die Bewegungsfihrung wird hier
entweder vom Handgelenk oder von den Fingern tber-
nommen.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Schulter- und Ellenbogengelenk

> leisten tiberwiegend die Bewegungsfiihrung

> leisten Uiberwiegend Unterstiitzungsfunktion

Unterarm

Der Unterarm wird zu Beginn des grafomotorischen
Kompetenzerwerbs nicht aufgestiitzt. Spdter sollte er
beim Schreiben etwa zu 2/3 aufgestiitzt werden. Zur
Veranschaulichung dieses Prozesses kann auf das
oben gegebene Beispiel verwiesen werden.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Unterarm

> wird nicht aufgestttzt

> (zu 2/3) aufgestitzt

Handgelenk

Das Handgelenk ist zunéchst kaum an der Bewegungs-
flhrung beteiligt und wird in der Regel nicht aufgestitzt.
Spdter kann die Bewegungsfiihrung zunehmend mit
dem nun aufgestitzten Handgelenk gestaltet werden.

Erfolgen Mal- und Kritzelbewegungen aus dem Hand-
gelenk, treten das Schulter- und Ellenbogengelenk bei
der Bewegungsfiihrung etwas zurick. Oft sind es Dreh-
bewegungen aus dem Handgelenk, die z.B. mit dem
Tunnelgriff oder bereits mit dem Pfétchengriff ausge-
flhrt werden. Aufgrund dieser Grifftechniken wird das
Handgelenk dabei noch nicht aufgestiitzt. Erst wenn
eine Auswdrtsdrehung des Handgelenkes (Supination)
erfolgt ist (Pinzettengriff und Zangengriff), kann das
Handgelenk sinnvoll aufgestitzt werden.

Auch spdater (selbst bei sechsjdhrigen Kindern) ist im-
mer wieder zu beobachten, dass bei langen, aus dem
Schulter- und Ellenbogengelenk gefiihrten Bewegun-
gen das Handgelenk wieder angehoben wird.

Neben diesen entwicklungsorientierten Aspekten be-
steht auch hier eine Abhdngigkeit zur Aufgabenstel-
lung:

Bei raumlich/zeitlich ldngeren grafischen Zeichen, also
grofréumigen Strichflihrungen in alle Bewegungsrich-
tungen, wird das Handgelenk zumeist fixiert gehalten
und ist so an der Bewegungsfiihrung kaum beteiligt.
Raumlich/zeitlich kirzere grafische Zeichen, also mit-
telrdumige Strichfiihrungen, provozieren eher eine Be-
wegungsfiihrung aus dem Handgelenk.

Bei Rechtshdndern erfolgt die Bewegungsfiihrung zu-
dem zumeist aus dem Handgelenk, wenn eine diago-
nale Strichfuhrung ,von links unten nach rechts oben*
und umgekehrt gefordert wird sowie immer dann, wenn
das Handgelenk parallel zum Strich ausgerichtet plat-
ziert wird (unter dem Strich bei waagerechter, seitlich
neben dem Strich bei senkrechter Strichfihrung usw.).
Die Bewegungsfiihrung bei Linkshéndern ist bei den
Diagonglen genau umgekehrt.
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Weitere Beurteilungskriterien ergeben sich aus der Ein-
schatzung der Bewegungsqualitdt des Handgelenks.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Handgelenk
> nicht aufgestitzt/aufgestitzt
> an der Bewegungsfiihrung kaum beteiligt/

an der Bewegungsfiihrung wesentlich beteiligt
> gut beweglich/steif/verkrampft
> stark einwdrtsgedreht/stark auswdrtsgedreht

Finger

Die Finger sind zundchst kaum an der Bewegungsfiih-
rung beteiligt. Spater kdnnen sie wesentlich die Bewe-
gungsfiihrung tibernehmen. Dies korrespondiert wiede-
rum mit der Griffentwicklung. Erst die Kombination von
Pinzetten- und Zangengriff erlaubt eine echte Bewe-
gungsfiihrung aus den Fingern.

Die Abhdngigkeit zur Aufgabenstellung stellt sich hier
wie folgt dar: Bei grofrdumigen, zum Teil auch bei mit-
telrdumigen Bewegungsfihrungen werden die Finger
uberwiegend fixiert gehalten, d.h., die Finger sind an
der Bewegungsfiihrung kaum beteiligt. RGumlich/zeit-
lich kurze grafische Zeichen, also kleinrdumige Strich-
fahrungen, provozieren dagegen eine Bewegungsfiih-
rung aus den Fingern.

Bei Rechtshdndern erfolgt die Bewegungsfiihrung zu-
dem aus den Fingern, wenn eine diagonale Strichfih-
rung ,von rechts unten nach links oben* und umgekehrt
gefordert wird.

Die Bewegungsfihrung bei Linkshéndern ist bei den
Diagonalen genau umgekehrt.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Finger

> an der Bewegungsfiihrung kaum beteiligt

> an der Bewegungsfiihrung wesentlich beteiligt
> gut beweglich/steif/verkrampft

Zusammengefasst gilt:

Die Bewegungsfiihrung beim Schreiben erfolgt auf-
grund der Kleinrdumigkeit normaler schriftlicher Au-
Berungen aus dem Handgelenk und den Fingern.
Schulter- und Ellenbogengelenk leisten dabei Unter-
stitzungsfunktion bzw. bewirken das seitliche Ver-
setzen des Handgelenkes, wobei der Stift zumeist
vom Untergrund abgehoben wird.

Der Anteil der einzelnen Komponenten ist bei getib-
ten Schreibern unterschiedlich ausgeprdgt. In der
Regel dominiert entweder eine Bewegungsfiihrung
aus den Fingern oder aus dem Handgelenk.

2.2.3 Bewegungsrichtung

Zur Darstellung der moglichen Bewegungsrichtungen
der Strichfiihrungen werden hier Piktogramme benutzt,
die dann auch auf den Arbeitsbégen erscheinen (ab
Seite 47). Auch bei diesem Aspekt wurde wiederum
versucht, von ,leicht nach schwer®, also im Sinne der
Sach- und Entwicklungslogik zu hierarchisieren.

Zundchst ist zwischen einer Strichfilhrung ohne Um-
kehrpunkte und einer mit Umkehrpunkten zu unter-
scheiden. Ein Beispiel:

Ein Quadrat kann aus lauter Einzelstrichen zusammen-
gesetzt werden. Zeichnet man es hingegen in einem
Zug, so sind Umkehrpunkte (Bewegungsendpunkte)
mit Richtungsdnderungen in die Strichfiihrung zu inte-
grieren. Letztere Aufgabe ist deutlich schwieriger.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

Strichfithrung ohne Umkehrpunkte
Ohne Umkehrpunkte heift: Nach einem Bewe-
gungsendpunkt erfolgt keine weitere Strichfiihrung

l Abstrich’
T Aufstrich

Strich nach rechts

H

Strich nach links

C Kreis/kreisférmig nach links
Kreis/kreisformig nach rechts

Strich von links unten nach rechts

oben bzw.

von rechts oben nach links unten

Strich von rechts unten nach links
oben bzw.
von links oben nach rechts unten

AN

)

® punktieren

' Fur alle Bewegungsrichtungen gilt, dass die Strichfihrung im weitesten
Sinne das Kriterium erfalit.
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Strichfithrung mit Umkehrpunkt :
Umkehrpunkt heift: mit Bewegungsendpunkt und
Richtungsdnderung bei fortlaufender Strichfiihrung'

o

Dieser Aspekt kann alle oben aufgefiihrten Bewe-
gungsrichtungen umfassen. Ausnahmen sind das
Punktieren und eine Kombination sich anschliefender
Kreisbewegungen, wo zwar eine Richtungsénderung
vorgenommen wird, hingegen kein Bewegungsend-
punkt innerhalb der Strichfiihrung zu verzeichnen ist —
zum Beispiel beim J* oder £.

durchgehende Strichfithrung mit
integrierten Bewegungsendpunkten

2.2.4 Art der Ausfiihrung

Eine Kategorie der Ausfiihrung ist das Anmalen oder
Ausmalen. Diese Form nimmt eine gewisse Sonder-
stellung ein. Einerseits entspricht sie etwa den ersten
Kritzelbewegungen der Kinder, ist also dementspre-
chend leicht, andererseits reprdsentiert diese Form je
nach Aufgabe eine sehr anspruchsvolle Art der Ausfiih-
rung.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

Ferner kann ein grafisches Zeichen, z. B. ein Strich, bei
gleicher Bewegungsrichtung — z.B. von links nach
rechts — auf unterschiedliche Arten ausgefiihrt werden:

an-, ausmalen

Diese Art der Ausflihrung provoziert alle Bewe-
gungsrichtungen, besonders eine Strichfiih-
rung mit integrierten Bewegungsendpunkten
(hin und her).

frei

frei
Die Art der Ausfiihrung ist freigestellt. Anfangs-
und Endpunkt kénnen vorgegeben sein.

in der Spur
Die Ausfiihrung hat in einer Spur zu erfolgen,
deren Begrenzung nicht beriihrt oder Gbermalt
werden darf.

auf dem Strich
Die Ausfuihrung soll moglichst exakt auf dem
vorgegebenen Strich erfolgen.

auf dem gestrichelten Strich
Die Ausflihrung soll méglichst exakt auf dem
vorgegebenen Strich erfolgen.

neben dem Strich
Die Ausfuihrung soll méglichst parallel neben
dem vorgegebenen Strich erfolgen.

' Fir alle Bewegungsrichtungen gilt, dass die Strichfiihrung im weitesten
Sinne das Kriterium erfllt.

2.2.5 Schreibgerat

Gerat

Zundchst ist das Gerdt, mit dem geschrieben wird, zu
betrachten.

Zu Beginn werden Kinder ohne Gerdt, also mit der
Hand selbst, Spuren hinterlassen. Zuerst vielleicht im
Essen, spater etwa beim Malen mit Fingerfarbe oder im
Sand. Dies kann mit der gesamten Handfldche oder mit
den Fingern erfolgen, mit allen Fingern, mit 4, 3, 2 Fin-
gern oder mit einem Finger.

Ferner lassen sich die Schreibgerdte im eigentlichen
Sinne differenzieren.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

» Gerat

> Wachsmalkreiden
als Wachsmalbirnen, Wachsmalblécke oder als
Stifte

> Pinsel

> Bleistifte
Stifte mit der Hartegradklassifikation ,weich” (2B)
vor solchen mit der Klassifikation ,hart* (HB)

> Buntstifte

> Filzstifte

> Tintenroller

> Kugelschreiber

> Fller

> Feder

Die Kriterien dieser Einteilung ergeben sich aus den be-
nétigten bzw. in der Regel angewandten Grifftechniken
und den Gerdteigenschaften.

Gerdateigenschaften

Griffunterstitzung: Stifte, die aufgrund ihrer Konstruk-
tion Flachen firr die drei am Halteprozess beteiligten
Finger aufweisen, unterstltzen das Ergreifen im Zan-
gengriff. Gleiches gilt fir Stifte, bei denen die Gestal-
tung der Griffmulden so angelegt ist, dass beim Ergrei-
fen die Einnahme des Zangengriffes deutlich provoziert
wird. Sie sind somit, wenn Unterstitzung notwendig ist,
geeigneter als solche, denen diese Hilfen fehlen.
Durchmesser der Stifte: In Grenzen ,dickere* Stifte sind
fur Schreibanfdnger einfacher zu handhaben.

,Dicke” der Mine: Der Durchmesser der Mine beein-
flusst die Breite des Striches. Fir Schreibanfanger, die
sehr starken Druck ausliben, sind dickere Minen gut
geeignet. Eine Minenstdrke in der ,Dicke” eines einfa-
chen Bleistiftes ist am besten geeignet, den Schreiban-
forderungen ,Druckresistenz” und ,handhabbare Spur-
breite“ zu geniigen. Zu diinne Minen sind es eher nicht.
Schreibmedium: Wachs? Blei? Tinte? Kriterien zur Be-
urteilung sind Druckempfindlichkeit des Stiftes bzw.
des verwendeten Mediums, Ansatz der Stiftspitze auf
dem Blatt (Winkel), Reibungswiderstand des Stiftes,
Verwischbarkeit und Korrekturmdglichkeit des Ge-
schriebenen. Aus diesen Griinden ist der Bleistift fiir
den Anfangsunterricht Schreiben am geeignetsten.
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Tintenschreiber mit Faserkopf sind solchen mit Kugel-
kopftechnik (auch Kugelschreibern) vorzuziehen. Hier
ist der Reibungswiderstand eher zu gering. Dieser ist
beim Filler sehr gut.

Abstand von der Stiftspitze zum Griffansatz: Bleistifte
werden in der Regel am Ubergang zur Anspitzzone ge-
halten. Das ist mit 1,5 cm deutlich zu niedrig (die mogli-
che Schreibamplitude ist eher gering, die Sicht auf die
Stiftspitze eingeschrénkt, die Sitzhaltung oft schrdg
bzw. seitlich). Filler erfordern aufgrund ihrer Bauart,
deutlich héher angefasst zu werden. Hier sind es
2,4 cm. Dieser Abstand sollte als Referenz gelten.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Gerdteigenschaften
> Griffunterstitzung
— dreieckige Form
— definierte Fldchen
— ohne
[> Stiftdurchmesser
— angemessen (Referenz = Fiiller)
— zu dinn/dick
> Mine
— Referenz = Bleistift
— zu dick/dinn
> Abstand Stiftspitze zu Griffansatz
- ~ 2,5 cm angemessen (wie Fller)
- ~1,5 cm zu gering

2.2.6 Untergrund

Bezogen auf den Untergrund, auf dem geschrieben
wird, ist zu unterscheiden zwischen dem Material, der
Lage des Materials und der Fldche.

Material

Das Material hat nicht unwesentlichen Einfluss auf die
Art und Weise, wie geschrieben wird, und auf das Pro-
duktionsergebnis. Zu unterscheiden sind ganz allge-
mein: Papier, Sand, Holz, Leinwand. Auch die Tafel
kommt in Betracht.

Fir die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Material
> Papier
— glatt/rau/gewachst
— saugfdhig/wenig saugfdhig
> Sand, Holz, Leinwand usw.
> Tafel

Lage

Es kann im Wesentlichen am Boden, auf einem Tisch
und an der Wand geschrieben werden. Da an der Wand,
also auch an der Tafel, die Bewegungsausfiihrung
Uberwiegend aus dem Schulter- und Ellenbogengelenk
ohne Unterstiitzung von Unterarm und Handgelenk ge-
leistet wird, haben viele Kinder (und Erwachsene) er-
hebliche Probleme, die letztlich unter anderen Bedin-
gungen am Tisch gelernten Buchstaben an der senk-
rechten Fldche zu reproduzieren.

Der Aspekt Lage schlief3t auch ein, dass das Blatt auf
dem Tisch zur Erleichterung des Schreibens um ca. 15°
bis 30° geneigt sein sollte (flir Rechtshénder nach links,
fur Linkshdnder nach rechts). Eine auf dem Tisch auf-
geklebte Hilfslinie kann die Kinder hieran erinnern und
die Ausrichtung unterstiitzen.

Ferner kann es hilfreich sein, das Blatt auf dem Tisch
zu fixieren. Dies gilt insbesondere fir Kinder, die bei-
spielsweise aufgrund einer Kérperbehinderung nicht in
der Lage sind, das Blatt selbst festzuhalten.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

» Lage

> Boden

> Tisch

> Wand

> Blatt ca. 15-30° geneigt (Hilfsmittel: Anlegelinie)
— Rechtshdnder nach links (15-25°)
— Linkshdnder nach rechts (bis ca. 30°)

> Blatt fixiert

> Blatt nicht fixiert

Flache

Hier ist zu unterscheiden zwischen einer weitgehend
unbegrenzten Flache, Format und Lineatur. Da Linea-
tur im Sinne von Hilfslinien fungiert, ist es am schwie-
rigsten, ohne Lineatur zu schreiben.

Zudem ist ein Phdnomen anzusprechen, das hier
4Freier Tisch“ genannt werden soll.

Gerade in den Klassenstufen 1 und 2, also dort, wo das
Schreiben erlernt wird, sollte darauf geachtet werden,
dass die Arbeitsfldche beim Schreiben frei von tber-
flissigen, platzraubenden Dingen ist.

Haufig legen die Kinder am Anfang der Stunde alle
Hefte und Blcher, die fiir die Stunde benétigt werden,
auf den Tisch. So kann es vorkommen, dass sich die
Kinder durch die Hefte und Bicher, die Federtasche,
womoglich noch durch die Trinkflasche oder andere
Dinge derart zugebaut haben, dass fir den Arbeitsbo-
gen oder das Heft kaum noch Platz vorhanden ist. Das
hat dann zur Folge, dass das Blatt nicht mehr im
30°-Winkel ausgerichtet werden kann und der Unter-
arm nicht mehr angemessen im Sinne der Unterstut-
zungsfunktion eingesetzt werden kann. Die Kinder kon-
nen zum Teil gerade noch ihr Handgelenk auf dem
Tisch platzieren. So schreiben die Kinder in der Schreib-
lernphase unter unglnstigen bis kontraproduktiven
Ausgangsbedingungen.
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Bei der Verwendung von DIN-A4-Bégen sollte be-
obachtet werden, ob die oben auf dem Blatt befind-
lichen Aufgaben gegebenenfalls rdumlich zu weit ent-
fernt sind. Das ist dann der Fall, wenn das Kind den
gesamten Arm zum Teil sogar weit auf den Tisch legen
muss, um hier eine Aufgabe bearbeiten zu kénnen. In
diesem Fall kénnen die Blatter in der Mitte gefaltet wer-
den. Dieses Vorgehen wird auch fur die Arbeitsbdgen
dieses Foérderprogramms vorgeschlagen.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

» Fléche

[> unbegrenzt

> begrenzt: DIN A1/2/3/4/5/6 usw.

> Lineatur
— vergrdferte Lineatur

ELBI-Hefte

Heft mit Lineatur Nr. 1/2/3/4
— Karopapier
— ohne Lineatur

> Tischflache frei von stérenden Materialien, sodass
der Unterarm und das Handgelenk eine angemes-
sene Unterstltzungsfunktion leisten kénnen.

> Tischfldche nicht frei von stérenden Materialien, so-
dass der Unterarm und das Handgelenk keine oder
nur eine eingeschrdnkte Unterstiitzungsfunktion leis-
ten kénnen.

2.2.7 Zusdatzliche Koordinationen

Grafomotorik ist der Dynamischen Teilkérperkoordina-
tion zuzuordnen. Zur Unterscheidung:

Statische Gesamtkérperkoordination ist definiert als
.den gesamten Korper auf einer Flache halten* und
umfasst folglich alle Lage-, Sitz- und Standpositionen.
Dynamische Gesamtkdrperkoordination ist definiert als
»den gesamten Koérper tber eine Fldche bewegen®

und umfasst folglich alle Fortbewegungsarten von der
Rotation tber das Robben und Krabbeln bis zum Ge-
hen, Laufen, Klettern, Steigen und Springen. Statische
Teilkérperkoordination ist definiert als ,Teile des Kor-
pers halten” (z. B.: einen Stift halten).

Die Dynamische Teilkérperkoordination ist definiert als:
»T1eile des Korpers bewegen® (z.B.: schreiben).

Jede Teilkdrperkoordination setzt logischerweise eine
Gesamtkdrperkoordination voraus.

Sitzkoordination/Standkoordination

Um schreiben zu kénnen, bedarf es in der Regel einer
statischen Gesamtkoérperkoordination, etwa der Sitzko-
ordination oder der Standkoordination. Viele Kinder ha-
ben Schwierigkeiten, das Sitzen derart angemessen zu
koordinieren, dass sie sich auf das Schreiben konzen-
trieren kénnen. Sie sind sozusagen derart mit dem Sit-
zen beschdaftigt, dass sie sich nur zu einem (geringen)
Teil auf das Schreiben konzentrieren kénnen. Einige
Kinder suchen dann subjektiv sichere Positionen, in-
dem sie sich auf ihren Stuhl knien oder gar auf den Bo-
den ausweichen.

Hier kann das Mobiliar zusdtzlich stitzen oder behin-
dern. Sind Tische und Stiihle der Kérpergrépe des Kin-
des nicht angepasst, kann eine verniinftige Unterstt-
zungsfunktion von Unterarm und Handgelenk nicht
oder nur unzureichend geleistet werden. Sind die M6-
bel zu grof, schreiben die Kinder quasi mit erhobenen
Armen, womdglich fast parallel zur Schulterhéhe. Im
entgegengesetzten Fall hdngt der Unterarm in der Luft
Uber der Tischflache.

Fir die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
p Sitzkoordination

[> Sitzkoordination bereitet keine Probleme

[> Sitzkoordination bereitet Probleme

[> Tisch und Stuhl sind der Kérpergrée angepasst
> Tisch und Stuhl sind nicht angepasst

p Standkoordination

> Standkoordination bereitet keine Probleme

> Standkoordination bereitet Probleme

Visuelle Koordination
Auge-Hand-Koordination

Der Schreiblernprozess ist zunéchst dadurch gekenn-
zeichnet, dass wahrend des Schreibens eine vollstén-
dige visuelle Kontrolle durchgefiihrt wird. Erst allméh-
lich durch den Ubungs- und Automatisierungsprozess
gelingt es dem Lernenden, diese unmittelbare Kontrolle
in Teilen abzubauen. Spater kann sogar ohne visuelles
Begleiten geschrieben werden. Auch wenn die letzte
Leistung nicht praxisrelevant ist, kann aber aus der
grundsatzlich vorhandenen Kompetenz auf den allge-
meinen Automatisierungsgrad geschlossen werden.

Fur die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:

» Visuelle Koordination
Auge-Hand-Koordination

> mit vollstdndiger visueller Kontrolle

> in Teilen losgeldst

> vollstandig gelost

2.2.8 Beurteilungskriterien

Die grafomotorische Kompetenz ergibt sich natirlich
aus der Beschreibung und Einschdtzung der bisher
dargestellten Aspekte.

Zudem koénnen weitere Kategorien zur Beurteilung her-
angezogen werden. Sie beziehen sich einerseits auf die
unmittelbare Einschdtzung der Bewegungsausfiihrung
und andererseits auf das Ergebnis, das Produkt.

Nicht immer kénnen bzw. missen alle Kriterien gleich-
zeitig angewendet werden.

Far die Handlungsstrukturanalyse ist zu notieren:
» Dauer

> eher kurze Strichfiihrung

> eher lange Strichflihrung
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» Krafteinsatz
> angemessen
> (zu) stark

> (zu) gering

p Steuerung der Bewegungsimpulse
> Strichflihrung flissig/unflissig

> gezielt/ungezielt

> Bremsen gelingt/gelingt nicht

» Formkonstanz

> eher geringe Abweichungen bei der wiederholten
Produktion eines Zeichens

> eher starke Abweichungen bei der wiederholten Pro-
duktion eines Zeichens

» Geschwindigkeit
[> angemessen

> (zu) langsam

> (zu) schnell

» Produktqualitat
> Beschreibung des Ergebnisses

Die Einschdatzung der Produktqualitét ist individuell vor-
zunehmen und kann aus einer Beschreibung des grafi-
schen Zeichens bestehen.

Zum Beispiel kdnnen bei einem Quadrat die Bewe-
gungsendpunkte in die Strichfiihrung integriert werden
oder die Ecken werden rund verschliffen.

Die Zusammenschau aller Aspekte ergibt die Hand-
lungsstrukturanalyse zur dynamischen Teilkér-
perkoordination ,Grafomotorik“: Malen/Zeichnen/
Schreiben (vgl. die Tabelle auf Seite 15).

Fazit:

Die Analyse durfte deutlich gemacht haben, dass sich
der Lerngegenstand ,,Grafomotorik” nicht allein auf das
Schreiben reduzieren lasst. Letztlich sind alle senso-
motorischen Produktionen von Zeichen im weitesten
Sinne in der Analyse erfasst, also auch das Malen bzw.
Zeichnen. Hieraus begriindet sich dann auch die obige
Bezeichnung.
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