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etwas ganz grof3es

Unser Immunsystem, es wird zurecht als das wahre Wunder des Lebens bezeichnet.
Ein ganzes Heer von Einzelverteidigern, die stets zusammenarbeiten, bekampft

Krankheiten und erhalt uns gesund.

Es war nie unser Ziel, das Immunsystem mit all seinen phanomenalen Verknipfungen,
detailgetreu in einen Comic zu packen. Stark vereinfacht, mit leichter Feder und
anhand skurriler Zellen, Viren und Bluteingemachtem bringen wir die Grundlagen des

Immunsystems in eine Form, die schmunzelnd zu lesen und leicht verstandlich ist.

Wer interessiert sich denn schon fur den eigenen Korper solange er funktioniert?
Immun im Cartoon soll Interesse wecken fur etwas ganz Grof3es!

Umblattern und eintauchen in Dinge, die in uns ablaufen Tag fir Tag ...
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Doris Theato




die bosen

viren
sind sehr kleine krankheitserregende
~ Partikel, die nur in lebenden Zellen
. existieren konnen. £x

ie makrophagen

gehoren zu den Fresszellen (Phagozyten) und kommen

nahezu tberall im Korper vor. Sie fressen Bakterien,
binden sich an mit Viren Zellen und Zellteile. Sie sind der wichtigste Part der
befallene Korperzellen und unspezifischen Abwehr und stehen in
schalten dieseaus. & Wechselwirkung mit der

spezifischen Abwehr.

erkennen Krankheitserreger
und signalisieren den B-Zellen
sich zu vermehren und den
Angriff zu starten.

die schuldigen

Jirgen Frey st freiberuflicher Illustrator und Kommunikations ~ Doris Theato widmet ihre Zeit der DSAI, wenn sie nicht von ihren

Designer. Er bekennt sich schuldig, aus den komplex- drei Kindern, ihrem Mann, dem Hund oder Pferd

en Fakten der Immunreaktion eine unterhaltsame beansprucht wird. Die Grundidee diesen Comic zu
Story mit lustigen Texten und prachtigen Bildern machen, sowie die wissenschaftliche Beratung zu
gebastelt zu haben. Er bereut nichts und wiirde es den Inhalten erfolgte somit in der 25. Stunde des

wieder tun! Tages und ist ihr Vergehen!
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Hey Tom! Hab’ gehort,
g 4 A dass dy krank bist!|

| Schén den Mund auf /
—  Naja, dann eben nich'!

Ich hab’ mir wohl e
Grippe eingefangen!

Aber dos ist doch super!
Brauchst widit W gie Gchule,
den ganzew Tag m Betk,

von Mawma \ecker Teg, ..

T wat’auch oRrN
mal wieder krawk I
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Herzlich Willkommen auf der Haut, dem grof3ten menschlichen
Organ! Sie stellt eine erste gewichtige Verteidigungslinie gegen
das Eindringen von Krankheitskeimen dar. Die Abwehr der Haut
wird durch Haare verstarkt, die Fremdmaterial einfach hinweg
fegen. Auch ist die Haut standig mit verschiedenen Sekreten
bedeckt, dazu zéhlen Schweil} und Fette, die Keime unschadlich
machen konnen. Aber schauen wir doch mal, wie weit die
Eindringlinge kommen...
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Wollen wir doch wl Schaven,
oh unser Treund Wer
seine Sache hesser macnt |

Da iwr wit meinen
Toh ungsquahtﬁten nicil
zufrieden wart, werde icn |
() die Avfgaben neu vertellen!
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Dodn dwe Eup\mr\e wiv g
scnell aedremsti.,
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Uberall diese
eklige Pampel!

He Leute, habt thr
auch schon gewerkt,
wie \ustig dieses
Zeug hier klebt?

Zur ersten Abwehr des Immunsys- So\”e\ m padagagtsd-.‘en E&QHJ'

tems zahlen neben der Haut auch : das wWitd, ‘:‘-Ud’\ sider nidat nodk
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Schleim, den die Schleimhaut abson- 7 >

dert, dient zum Abfangen von Fremd-

korpern, die dann durch Husten oder

Niesen ausgestofen werden.

Der Schleim, auch die Spucke, ist zu-
dem in der Lage Bakterien abzuto-
ten. Ubrigens finden sich in Trénen
die gleichen Stoffe wie im Schleim
(Lysozym). Tranen kénnen somit auch
Bakterien unschadlich




Der Virus ist nun in den Korper eingedrungen,
ganz, Kar— ex keant schon Liese Tricks I

lch weip, das war jetat wicht
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Hwm, wo diese Bakterien Sind, ist audn
meisst  Arger Wikt weit,
Wart ida erst mal ab was passiert...
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AHA!!
Was geht hier vor?
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dass idn Veggtarier in!

Dewe Barlle war aber
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Viren und Bakterien, die den Einzug in den Korper schaffen, setzen die eigentliche, die angeborene
Immunreaktion in Gang. Makrophagen, das sind frei umherschwirrende weil3e Blutzellen,
verschlingen alles was kommt. Diese Fresszellen kénnen aber noch viel mehr: Sie setzen Stoffe
(Zytokine) frei, die wiederum dafir sorgen, dass die Kérpertemperatur ansteigt; bei Fieber sind
die Viren in ihrer Aktivitat gehemmt. Makrophagen sind auch bei der Vorbereitung fur die
spezifische Immunreaktion dabei: Sie manipulieren die Viren damit diese dann von den B-Zellen
erkannt werden. Aber dazu spéter. Nun also zuriick zu den Viren ...

Diesen Fressweltmeistern wird der
Appetit nodh vergehen |




Jetzt aber Voligas!
Es wird Zeit die Massenproduktioh
anzukurbeln! Diese Zellen hier
sehen ganz brauchbar gus |

Die Zellmembran wird mich mcnt aufhalten,
dafor gel ich viel 2u professionell vor |
\duhatharhathar, ich bin j3 50 gewieft il




Nur noch schnell die DNS
i Zellkern “optimieren'...
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Eingedrungene Viren konnen sich nicht selbst vermehren. Sie stoen ins Innere der Zellen vor
und veranlassen den Kern Virenproduktion zu betreiben. Unser Immunsystem muss somit nicht
nur die Viren, sondern dann auch die infizierten Korperzellen vernichten. Arbeit, quasi ohne Ende.
Auch wenn es fir die Viren derzeit nicht so aussieht, die Korperabwehr Iuft auf Hochtouren.

Beim Eindringen haben die Viren selbst dafir gesorgt, dass die Zellen Interferon abgeben. Inter-
feron sorgt nun bei gesunden Zellen fir einen Selbstschutz vor den Viren. Doch weder Selbst-
schutz, noch die Makrophagen schaffen es allein, die Infektion zu bekdmpfen. Aber keine Sorge,
das Immunsystem ist noch lange nicht am Ende mit seinem Latein ...

wit uns gefUllt sein und platzen
{ damn gibts £ jeden von evch

eive Zele wie diese Il
S Also macht mir keine

Gehande und geid schin |
unartig da draussen Il

Es wird nicht mehr
lange davern!




Auf die Platze,..
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werdet e evch die
Zahne Qusbeissen ~
wehn ihr uns
(berhaupt kriegt !l!

Die Makrophagen sind hilflos und die Situation
schewit zu eskalieren, doch plotalich...

Nickt 3rgern| Das
kann doch jedem
mal passieren...

Du Kannst dir deine
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Also dieser Sog~ ¢
das passt mir
Jetzt gar wickit |

Die Eindringlinge sind mittlerweile auf dem Weg ins Lymphsystem. Die Lymphknoten
gelten als Hauptort der Immunreaktion. Hier agieren die Lymphozyten, die aus den
Stammzellen des Knochenmarks hervorgehen. Sie sind die wichtigsten Zellen des
Immunsystems. In den Abwehrkampf ziehen die B-Lymphos und die Killer-T-Lymphos.
Den Helfer-T-Lymphos kommt dabei der Managerposten zu. Sie signalisieren anderen
Zellen, sich zu vermehren und den Angriff zu starten.

Was sind das
denn nun wieder
{ie FlitzpiepenZ
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L Ackitung !

Elhrlich? Also von Nun J’d daQﬁr gkt es

alleine Watt’ icn das eben uns T-Lymphos !

woll wicit gemerkt ! Wir sind ja so gescheil,
o / mussen sie wisen..,

Wir beide werdew uns hurtig zeltteilen !/l
\ch werde hnen diese yngezogenen
Flegel zeigen und sie werden
das f)bﬁse tunlll Sputen wic awns I

T O
"\( €

u)

Hmm.., c.;'D du '?
4‘

Ehrlich? Ach das
ist aber nettl..

il ... Erreger! Ja genayls
So etwas lernt man
doch schon im Thynus I'-"f

Aber sie, verehrter B-Lympho,
haben da genau das richtige Mittel,
um diesen garstigen Schurken
das Handwerk zu legenl!!

\ch slaube er meiit einfach tur,
dass du sie F'la‘tt machen sollst —
wnd zwar sofort 1

das wirklich [
wissen willst 2 | %

-
-
-




Da ist einer und dort auch...
Grundgtiger! \st das
gine ahstrengende Arbeit!
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| dessen, dass sie sich
{noch Zellteilen missen !/

Jetzt geht es so richtig rund. Fieber und geschwollene Lymphknoten sind &uBerliche
Anzeichen fur das groRe Finale. Die B- Zellen stehen vor ihrem entscheidenden
Auftritt. An der Oberflache der B-Zellen befinden sich Y-formige Eiweilstoffe. Diese
sogenannten Rezeptoren sind bei allen B-Zellen unterschiedlich. Wird nun die

B-Zelle von einer Helfer-T-Zelle zur Arbeit aufgefordert und ein Rezeptor passt auf

die Oberflache des Eindringlings, dann wirft diese B-Zelle sofort die Massenproduktion
von Antikérpern an - Antikorper die nur auf das eingedrungene Antigen passen.

Wir wmissen uns auch uw

Lymphknoten kimmern |

L | st die Karpertempepatur |
dewn schaw erhoht worden 2

aber bitke mickt ver-

Da wird man ja
selber ganz krank!

| | diese Gauner ausserhalb der |

Selbstredent mein Bester!
Und die Killerzellen wurden
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- Mit klusen Sprﬁcheh kommit
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~< Die B-Zellen leisten ganze Arbeit. Unterstitzt werden sie
dabei von den Killer-T-Zellen, die inzwischen ebenfalls
von den Helfer-T-Zellen, zur Vermehrung angeregt wurden.
Die Killerzelle bindet sich an eine mit Viren befallene
Korperzelle, durchlochert sie, bringt sie zum auslaufen und
stirbt gemeinsam mit den Viren ab.

Die s\ ja auf
ewnmal so stilll
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...unangenehm deshalb, weil Zellen, die ihre Arbeit verrichtet haben einfach ausgeldscht werden. Ein
Zell-Antikarper-Antigen-Komplex wird kurzerhand von den Fresszellen vernichtet. Das Komplement-
system, quasi die Millabfuhr, hilft durch das Zusammenwirken mehrerer Enzyme bei der Aufréumarbeit.
Bald ist alles wie vor der Infektion, nur die Gedachtniszellen, die bleiben. Es handelt sich hier um T- und
B-Zellen, die sich noch nach Jahren an den Virus erinnern. Dringt ein unbekannter Virus ein, so dauert
die geschilderte Immunreaktion einige Tage. Ein Virus auf den eine Geddchtniszelle lauert, kann kaum
etwas ausrichten. Das macht man sich beim Impfen zu nutze.
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Die Deutsche Selbsthilfe Angeborene Immundefekte bedankt sich bei der
,Selbsthilfe - Fordergemeinschaft der Ersatzkassen” durch deren Hilfe

Immun im Cartoon erst moglich wurde.
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Bei der Abwehr von Krankheiten bietet sich ein tolles Bild von Zusam-
menarbeit. Alle fiir einen. Einer fir alle. So laufen die immunologischen
Aktionen ab. Sind Krankheitserreger bis in den Korper eingedrungen,
setzt sich eine Maschinerie in Gang, die ratzfatz dafir sorgt, diese un-
wirksam zu machen, zu registrieren und zu vernichten. Dies geschieht
unzahlige Male - ein ganzes Leben lang. Eine todliche Infektion ist eine,
dafir aber vernichtende Niederlage in einem ansonsten glorreichen
Abwehrkampf. Ein Fehler im System kann die andere todliche Niederlage
werden! Bei all den Verflechtungen und Zusammenspielen kommt

es leider immer wieder vor, dass Menschen mit einem Fehler im Immun-

system, einem Defekt, geboren werden.

Sie brauchen medizinische Hilfe, und sie brauchen Arzte, die moglichst

frihzeitig den angeborenen Immundefekt erkennen.



Und? Wie sieht’s aus? Alles im grinen Bereich mit Ihrem
Immunsystem? Richtig aktive Abwehrzellen? Na, Sie Gliickspilz aber
auch! Ist namlich gar nicht so selbstverstandlich. Wie war’s, wenn
Sie von Ihrem Gliick ein Stiickchen weitergeben? Tausende von
Mitmenschen leben mit einem angeborenen Immundefekt. Uber
die Halfte weil gar nicht warum sie schwer krank ist und kein Arzt
helfen kann. Menschen sterben. Aufklarung tut Not. Werden Sie

Mitglied bei der Deutschen Selbsthilfe Angeborene Immundefekte
e.V. DSALI Je friher ein Immundefekt diagnostiziert und therapiert

wird umso lebenswerter wird das Leben! Unterstiitzen Sie die DSAI
mit lhrer Spende.

Spendenkonto  Raiffeisenbank Rosenheim
BLZ 711 601 61
Kto. 341 25 12

www.dsai.de



