Gruppenarbeit ,,Impfen”

Bereitet ein kleines Rollenspiel vor, indem ihr verschiedene
Positionen zum Thema ,Impfen* darstellt. Geht dabei
folgendermalfen vor:

1. Teilt jedem Gruppenmitglied eine Rollé zu (siehe Rollenkarten).

2. Lies dir deine Rollenkarte gut durch. Unterstreiche dir
Informationen, die deine Position zum Thema deutlich machen.

3. Notiere dir dann deine
a. Aussagen
b. Argumente
c. Fragen, die du hast
d. Besonderheiten deiner Person

4. Ubt ein Rollenspiel, indem ihr tiber das Thema Jmpfen” diskutiert
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' iltere Menschen. Hier gibt es viele Mitbewohner in deinem

Gerda Petersen

Du bist 71 Jahre altund lebst in einer Wohngemeinschaft ftr

Alter, die zwar auch noch ziemlich selbststindig sind, in
einigen Bereichen jedoch etwas Unterstiitzung brauchen.
Gesundheitlich fithlst du dich fir dein Alter refativ fit und
du fragst dich, wozu die Grippeimpfung tberhaupt notig
ist. Von deinen Mitbewohnern hast du gehort, dass cinige
nach der Impfung eine Erkiltung bekommen haben, sodass
du dich sorgst, ebenfalls zu erkranken.

Erkundige dich nach den mdéglichen Nebenwitkungen.
AuBerdem hastdu deine Zweifel, ob der Impfstoff iberhaupt
wirkt, weil einige deiner Hausbewohner trotz Impfung im
Winter hiufig erldiltet-waren.

AuRerdem interessiert dich, ob du dich dann jedes Jahr wieder impfen lassen musst, um
den Impfschutz zu erhalien. Von der Zuzahlung bist du befreit Gltere Menschen und
andere Personen in Risikogruppen wie chronisch Kranke oder Menschen mit Immun-
schwiche mussen keine Zuzahlung leisten). Insgesamt stehst du aber einer Grippeimp-
fung cher skeptisch gegentiber. Allein schon die Wartezeit und der Weg zum Azt sind
fir dich cine Hurde.

Sebastian Petersen

Du bist 15 Jahre alt und gehstin dic 10. Klassc. Gesundheit-
lich geht es dir sehr gut. Du interessierst dich aber fur eine
Grippeimpfung, weil du im letzten Winter zwei Wochen
mit hohem Tieber im Bett lagst und das nicht noch einmal
durchmachen maochtest. '

Du mochtest gerne wissen, wic gut cine Implung vor
ciner Erkrankung schatzt. Far die notwendige Zuzahlung
wirden deine Eltern aulkommen. Allerdings hast du ctwas
Angst vor der Spritze.

Lin Aspekt, den duaberals ernsthalten Hi nclerungsgrund far
cine Grippeimpfung betrachtest, ist die Herstellungsweise
des Impfstoffes: Das Virus wird in angebriiteten Huhner:
ciern geztichtet. Wenn geniigend Viren pro Ei vorhanden .
sind, wird der Embryo abgetotet und die Viren geerntet. Von diesen V iren werden dann
die Proteine abgespalten und daraus der Impfstoff hergestellt. Jecles Jahr werden auf
diese Weise weltweit mehrere Millionen Hithnereier verbraucht und somit auch mehrere
Millionen Hiihnerembryos getotet. Durch neue Impfstolfe wird dies jedoch in ein paar
Jahren nicht mehr notwendig sein. '




Dr. Stefan Gi‘mtherv

Du bist 48 Jahre alt und hast jeden Winter vicle Menschen
mit Grippe in deiner Praxis behandelt Letzies Jahr sind
sogar zwei iltere Menschen withrend ciner Grippe an einer
Lungenentziindung gestorben. Du bist Beftirworter ciner

Grippeimpfung und mochtest das Infektionsrisiko deiner

atienten verringern. Hier noch einige Fakien:

@ Bei ilteren Menschen @lier als 60 Jahre) gibt es unter
den Geimpften 60 % weniger Kranke als unter den
Ungeimpften.

® BeiJuingeren werden von den Geimplten sogar 70-90 %
weniger krank als von den Ungeimpften.

@ Dic Impfung hat im folgenden Winter wegen der Wandlungsfihigkeit des Gr

ippevirus

nur noch wenig Wirkung. Eine jihrliche Implung ist somit notig, um den Schutz zu

crhalten.

@ Cine Grippeimptung schitzt nicht vor Erkiiltungen, da diese durch andere Virustypen

verursacht werden.

@ Studien haben gezeigt, dass das Immunsystem von Kindern und Jugendlichen keines-

falls durch Impfungen tberfordert wird,

Dr. Karin Meier

Du bist 39 Jahre altund arbeitest als Arztin in ciner Gemein-
schaftspraxis. Jeden THerbst lassen sich viele Menschen
von dir gegen Grippe implen. Grundsitzlich findest du
die Impfung gerade fiir dltere Menschen schr wichtig. Du
mochtest aber auch auf die Nebenwirkungen hinweisen
und klarstellen, cass die Impfung nicht gegen alles hilftund
nicht fir jeden infrage kommt. Hier noch einige Fakten:

@ Es gibt nur sehr selten Nebenwirkungen wie Krankheits-
gefiihl, leichtes Ficber oder Kopfschmerzen. Hiufiger
treten jedoch eine Rotung an der Einstichstelle und
leichte Schmerzen im Arm auf. Wenn eine Erkiltung
nach der Impfung auftritt, so ist der Grund in der Regel
nicht die Impfung, sondern cine Infektion mit ancleren
Virusstiimmen.

® Besonders gefihrdich ist eine’ Impfung, wenn die geimpfie Person allergisch gegen

Konservierungsmittel oder Hihnereiweif ist, das jeder Impfstoff enthilt.
Insbesondere Menschen tiber 60 Jahre und Personen mit viel Kontakt zu anderen
Menschen (z. B. Krankenschwestern, Arzte, Lehrer, Kassierer) sowie immunschwache
Menschen sollten sich impfen lassen. Alle anderen konnen dies tun.

Die Symptome eciner Grippe konnen sehr schwer und teilweise lebensbedrohlich
sein. Grundsitzlich ist keine Erkrankung natarlich. Schlieflich leben viele Menschen
schr gut, ohne jemals an Grippe zu erkranken. Die Impfung hillt nicht gegen die
Vogelgrippe.




