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Die richtige Technik des Zihneputzens

Material:

Wasser, Zahnpasta, Zahnburste, Plastikbecher, Zahnfarbetabletten

Durchfiihrung:

Putze deine Zshne zunachst so, wie du es immer machst.

Spile dann deinen Mund mit Wasser aus. Nutze dazu den Plastikbecher.

Benutze nun eine Zahnfarbetablette.

Betrachte die Stellen, die an deinen Zéhnen angefarbt sind.

Uberlege, was du beim Zéhneputzen anders machen musst, damit

deine Zahne noch griindlicher gereinigt werden. :

Lies jetzt die ,Anleitung zum richtigen Zdhneputzen®.

Putze deine Z&hne nun nach dieser Anleitung. ‘

8. Nimm eine Kopie der Anleitung und eine Farbetablette mit nach Hause.
Probiere beim nachsten Zahneputzen wieder die richtige Technik aus und
farbe deine Zahne erneut mit der Farbetablette.

9. Betrachte das Ergebnis und berichte es in der nachsten Stunde deiner

Gruppe. |
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Anleitung zum richtigen Zahneputzen

Experten raten, sich zweimal téglich die Zahne fir ca. 5 Minuten zu putzen und
empfehlen die Fegetechnik. Dabei wird die Zahnbiirste schrag am Zahnfleisch
angesetzt. Nun sollen die Zahnbelage weggefegt werden. Diese Bewegung erfolgt
immer vom Zahnfleisch weg in Richtung Zahn. Nacheinander werden nun die
Kaufldchen sowie die AuRen- und Innenseiten der Zahne geputzt. Einmal taglich
sollte man zudem Zahnseide benutzen.
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Wie wirkt Zahnpasta?

Zahnérzte empfehlen, zweimal am Tag die Zahne zu putzen. Uberlegt Griinde
daftr und tragt sie in der Gruppe zusammen. :

Material: _ ,
Reagenzgléaser, Reagenzglasstander, Schale von abgekochten Eiern, Essig,

Zahnpasta

Durchfiihrung:

1. Fllle zwei Reagenzglaser halbvoll mit Essig und stelle sie in den Reagehz—_
glassténder : . ,

Putze nun ein Stiick Eierschale mit Zahnpasta und Zahnbiirste.

Gib das Stiick Eierschale in den Essig in ein Reagenzglas. .
Gib in ein zweites Reagenzglas ein Stiick unbehandelte Eierschale.
Beobachte in beiden Reagenzglasern, was passiert.
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Beobachtung:

Fragestellung: . |
Vergleiche eine Eierschale mit Zahnen. Welche Unterschiede und
Gemeinsamkeiten gibt es?

‘Erklére deine Beobachtung mithilfe des Informationstextes zum ~Einfluss von.
~ Séure auf unsere Zahne*. )

' Infotext

Der Einfluss von Siure auf unsere Zihne

Die Eierschale enthé‘lé (viel) Calciumcarbonat. Die Essigs&ure reagiert mit dem
Calciumcarbonat zu Kohlenstoffdioxid und Wasser werden frei. Die aufsteigenden
Kohlenstoffdioxidblaschen kann man im Reagenzglas beobachten.

Unsere Z&hne enthalten auch (wenig) Calciumcarbonat (vorwiegend _
Calciumphosphat). Dieses reagiert mit S4ure und dabei entstehen Wasser und

- Kohlenstoffdioxid. '

Die Zahnpasta in unserem Versuch bildet durch die cremige Konsistenz eine
Schutzbarriere: Die S&ure gelangt nicht an die Schale.

Beim Z&hneputzen wird die Zahnpasta wieder ausgespdilt, der cremige Film wirkt
nicht lange schiitzend. Aber in der Zahnpasta sind sog. Fluoride enthalten. Diese
bewirken, dass Calciumphosphate, die gelést wurden, schneller wieder in den
Zahnschmelz eingebunden werden. So tragen sie zum Schutz der Zahne bei.



