Foto: © jovannig/stock.adobe.com

e e (e
S = Rt

B o

Vom Nil nach New York:

West-Nil-Fieber

1937 wurde im West-Nil-Distrikt von Uganda in Afrika
ein neues Virus entdeckt, das die Bezeichnung ,,West-
Nil-Virus® erhielt. 80 Jahre lang galt das Virus als ver-
gleichsweise harmlos. Zwischen 1950 und 1980 kam es zu
unregelmiRigen Ausbriichen in Afrika, Zentral- und West-
asien, dem Mittleren Osten und dem Mittelmeerraum, die
aber immer entweder symptomlos oder nur mit leichten
Fiebersymptomen verbunden waren.

Die ersten Falle mit Beteiligung des Zentralnervensystems
wurden 1957 aus Israel berichtet. Dort waren allerdings aus-
schlieRlich sltere Menschen betroffen. Mitte der 1990er-Jah-
re steigerten sich Haufigkeit, Schwere und geografische
Verbreitung der Ausbriiche. Die Anzahl der Infektionen mit
schweren neurologischen Symptomen wie Meningitis und
Enzephalitis nahm zu.

Im Sommer 1999 iiberquerte das Virus den Atlantik. Das
Ereignis traf die USA véllig unvorbereitet. Zunéchst starben
im Zoo des New Yorker Stadtteils Bronx etliche Vogel. Als
Todesursache wurde das West-Nil-Virus identifiziert, das bis
dahin in den USA unbekannt war. Bald darauf erkrankten
auch Menschen im Stadtgebiet von New York an Sympto-
men, die eine Infektion mit dem West-Nil-Virus vermuten
lieR. Eine Untersuchung bestitigte den Verdacht. Wie hatte
es das Virus in die USA geschafft?

Sequenzvergleiche legten die Vermutung nahe, dass
das Virus aus Israel stammte. Und tatséchlich gab es zu
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Alexander der GroRe starb 323 vor unserer Zeit nach zweiwdchiger Krank-
heit (Abb. 1). Als mégliche Todesursachen wurden bisher eine Vergiftung,
ein Attentat oder eine Infektionskrankheit wie Malaria oder Typhus vermu-
tet. Einige der Symptome, unter denen Alexander litt, passen aber nicht ins
Bild. Fieber, eine Infektion der Atemwege, Storung der Leberfunktion und
Hautausschlag stimmen dagegen haargenau mit denen des West-Nil-Fiebers
{iberein. Da die Krankheit meist nur fiir Kinder oder dltere Menschen lebens-
bedrohlich ist, wird angenommen, dass sein Immunsystem geschwacht war.
AuRerdem wurde e -

der vorausgehende oy £ik 4 W
Tod vieler Raben-
vogel beschrieben.

1: Das Totenbett
von Alexander
dem Grofen
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diesem Zeitpunkt einen Virusausbruch in Tel Aviv. Daher
war es am wahrscheinlichsten, dass das Virus mit einer
infizierten Miicke per Flugzeug aus Israel in die USA ge-
langt war. Innerhalb von drei Jahren verbreitete sich das
Virus liber die gesamten USA sowie dessen Nachbarldn-
der Kanada und Mexiko. Allein in den USA haben sich etwa
drei Millionen Menschen infiziert. Inzwischen sind auch
die Karibik und Stidamerika betroffen. Die weltweite Ver-
breitung hat das West-Nil-Virus zum inzwischen hiufigs-
ten Ausldser von viral verursachten Gehirnentziindungen
werden lassen.

Eine Infektion mit West-Nil-Viren bleibt in etwa 80 %
aller Félle unbemerkt, es treten keine Symptome auf. Die
verbleibenden 20 % entwickeln nach einer Inkubationszeit
von zwei bis vierzehn Tagen das sogenannte West-Nil-Fie-
ber. Die Betroffenen leiden an grippeartigen Beschwerden
wie Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen, Erbrechen und

2: Ubertragungswege des West-Nil-Virus

|
|
1 / \

- IR

Moskitos

e/

7N\
24

Beiliufige Wirte

Muslutos

3: Weltweite Verbreitung von West-Nil-Fieber

Durchfall. Nach dem ersten Fieberschub kommt es meist
zu einer Besserung, auf die aber in der Regel ein erneuter
Fieberschub folgt.

Dauer und Schwere der Erkrankung variieren zwischen
wenigen Tagen mit leichten Symptomen und einigen Mona-
ten mit schweren gesundheitlichen Beeintrichtigungen. In
weniger als 1 % der Falle kommt es zu Entziindungen des
Gehirns (Enzephalitis) und der Gehirnhaute (Meningitis) so-
wie zu Léhmungserscheinungen, die sich entweder nur teil-
weise oder gar nicht zuriickbilden. Diese schwerwiegenden
Krankheitsbilder kénnen in etwa 10 % der Fille mit dem Tod
enden. Betroffen sind vor allem Kinder und éltere Menschen
sowie Menschen mit einer Immunschwéche.

Der natiirliche Ubertragungszyklus des Virus findet zwi-
schen Vogeln und an diese angepassten Stechmiicken statt.
Die weiblichen Stechmiicken infizieren sich bei einer ,,Blut-
mabhlzeit“ an den infizierten Végeln und kénnen bei einer
weiteren Blutmahlzeit die Viren auf andere Végel libertra-
gen. Gelegentlich erfolgt eine Zufallsiibertagung auf Sauge-
tiere und Menschen (Abb. 2). Allerdings handelt es sich da-
bei um Fehlwirte, denn Sdugetiere und Menschen sind als
Virusquelle unbedeutend.

Im Vergleich zu anderen Viren, die durch Miicken tibertra-
gen werden, verfiigt das West-Nil-Virus iiber ein breites
Spektrum an Wirten und Ubertrigern (Vektoren). Weltweit
wurden mehr als 300 Vogelarten als Wirte und mehr als 60
verschiedene Miickenarten als Vektoren identifiziert, da-
runter die auch in Deutschland weit verbreitete Gemeine
Stechmiicke (Culex pipiens). Das West-Nil-Virus ist derzeit
das geografisch am weitesten verbreitete, durch Miicken
libertragene Virus. Infektionen wurden auf allen fiinf Kon-
tinenten der Erde beobachtet (Abb. 3). Im September 2019
berichtete das RKI, dass erstmals eine in Deutschland durch
Miicken Ubertragene Infektion und Erkrankung mit dem
West-Nil-Virus (WNV) bekannt geworden ist.
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In den 20 Jahren seit der , Eroberung Amerikas“ lassen sich
folgende Trends bei Infektionen mit dem West-Nil-Virus be-
schreiben: 1. Zunahme der Frequenz von Ausbriichen bei
Pferden und Menschen, 2. Zunahme der Fille neuroinvasiver
Infektionen bei Menschen und 3. Zunahme der Todesfélle bei
Vogeln, die mit Ausbriichen bei Menschen zusammenhan-
gen, hauptsachlich in den USA und in Israel.

Der wichtigste Wirtsvogel in den USA ist die Wanderdros-
sel (Turdus migratorius) (Abb. 4). Sie ist auf dem gesamten
nordamerikanischen Kontinent etwa so haufig verbreitet
wie die Amsel in Europa. Sie ist mit dem européischen Rot-
kehlchen zwar nicht verwandt, wird aber wegen ihres Aus-
sehens als American robin (= amerikanisches Rotkehlchen)
bezeichnet. Obwohl sie nur bis zu 20 % in lokalen Vogelpo-
pulationen vorkommt, erfolgen 30-80 % der ,,Blutmahlzei-
ten“ durch infizierte Vektor-Moskitos an diesem Vogel. Er gilt
als der ,Superspreader des West-Nil-Virus.

Wenn sich Végel mit dem West-Nil-Virus infizieren, bleiben
die meisten symptomlos. Einige Arten sind jedoch sehr emp-
fanglich, sodass es zu massiven Epidemien mit Todesfallen
kommen kann. In den USA sind davon Krdhen am hartesten . - Sl
betroffen, deren Populationen durch die Infektion drastisch  4: Intensiv geférbtes Ménnchen des amerikanischen Rotkehichens
reduziert wurden. Die Populationen der Wanderdrossel da-

gegen nahmen stetig zu.

Fiir die Ubertragung auf den Menschen ist entscheidend,
dass die Vektor-Moskitos in unterschiedlicher Weise anthro- Brachland
pophil sind. Das wiederum hat mit deren Habitatvorlieben i
zu tun. Moskitos, die vorzugweise in stadtischen und land-
wirtschaftlichen Habitaten leben, stechen Menschen deut- Nadelwald
lich haufiger, z. B. die Gemeine Stechmiicke (Culex pipiens), = ilkehwald
die Siidliche Hausmiicke (Culex quinquefasciatus) und die %
Kalifornische Stechmiicke (Culex tarsalis). i Strducher

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler haben analy- % Wiesen
siert, wie die Haufigkeit von West-Nil-Fieber beim Menschen 2
und Moskitohabitate zusammenhangen. Dazu haben sie die & Weiden
Landschaftsformen der USA mit den Daten fiir die Krank- 2 Felder
heitshdufigkeit korreliert (Abb. 5). Der Korrelationskoeffizient g
kann Werte zwischen -1 und +1 annehmen. Bei einem Wert % Feuchtgebiete
von +1 besteht ein vollstidndig positiver, bei -1 ein vollstdn- & :
dig negativer Zusammenhang zwischen den betrachteten 2 -06  -04 =02 0 0.2 04 0.6
Merkmalen. 8

5: Korrelation der Haufigkeit von West-Nil-Fieber beim Menschen und den
verschiedenen Landschaftsformen in den USA
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