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Eine Unterrichissequenz {iber ein neues Bild von der Welt der Bakierien

Karl-Martin Ricker

Nele, Mario und Tarik und einige andere
Schiulerinnen und Schuler meiner 7. Klas-
se schauen mich verwundert an, als ich
sie an der Tur zum Nawi-Raum mit Hand-
schlag begriBe. Vielleicht haben sie mei-
nen feucht-fettigen Handedruck gespurt
und trauen sich nicht, mich darauf anzu-
sprechen. Ich gehe jedenfalls zur Tages-
ordnung der aktuellen Stunde Uber. Wir
befassen uns mit der Frage, welche Rol-
le Bakterien in unserem Leben spielen.
Sind sie gefahrliche Krankmacher oder
vielleicht auch nutzliche Helfer?

Bakterien machen krank —
nur die halbe Wahrheit

Bakterien gelten allgemein als gefahr-
lich, weil sie uns krank machen. Sie drin-
gen Uber die Nahrung, Uber Wunden
und Schleimhéute in unseren Korper ein
und sie vermehren sich rasend schnell.
Wir bekédmpfen sie mit Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln und achten darauf,
dass sie sich in Lebensmitteln nicht aus-
breiten. Diese Vorstellung ist in der Be-
vOlkerung und auch unter den Schiilerin-
nen und Schulern weit verbreitet. Sie ist
jaauch zutreffend. Allerdings stellt sie nur
die halbe Wahrheit dar.

Die Forscher in der Molekularbiologie ha-
ben in den letzten zehn Jahren viele neue
Erkenntnisse lber das Vorkommen und
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Mit Kérpermalfarbe, die man nur im UV-Licht
sichtbar machen kann, lisst sich die Uber-
tagung von Bakterien veranschaulichen.

die Bedeutung von Bakterien gewon-
nen. Mit der modernen DNA-Sequenzie-
rung der ,Next Generation Sequencing
(NGS)“ kdnnen Forscher heute um ein
Vielfaches schneller und preisgunstiger
als noch wahrend des ,Human Genome
Project” der Jahrtausendwende das Erb-
gut von Lebewesen ,entschllisseln”. Diese
Methode erméglicht den Nachweis bakte-
rieller DNA in allen moéglichen Lebensrau-
men und Lebewesen.

Bisher war es seit den Forschungen von
Robert Koch nur moglich, Bakterien zu
identifizieren, wenn es gelang, sie in Kul-
turmedien zu vermehren und sichtbar zu
machen. Das gelingt aber nur mit den al-
lerwenigsten Bakterienarten. Die meisten
Bakterienarten blieben deshalb bis vor
kurzem unentdeckt.

Die neuen molekulargenetischen For-
schungsmethoden zeigen eine sehr viel
groBere Artenvielfalt, als wir bisher geahnt
haben. Samtliche Lebensrdume der Erde
sind besiedelt von tausenden Bakterien-
arten. Sie leben nicht nur auf den Orga-
nismen, sondern auch in ihnen und so-
gar in den Zellen von Eukaryoten (z.B.
Korallen). Die Molekularbiologen kénnen
sie nur anhand der gefundenen Bakteri-
en-DNA identifizieren. Wie sie aussehen,
ist nicht bekannt. Und auch ihre artspezifi-
schen Eigenschaften und Funktionen kon-
nen nur aus der gefundenen Erbinforma-
tion abgeleitet werden, indem man diese
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mit der DNA bekannter Arten vergleicht.
Ohne Bakterien scheinen die héheren Le-
bensformen der Eurkaryoten — also auch
wir Menschen — nicht leben zu kénnen. Al-
le Pflanzen und Tiere sind aufs Engste mit
Bakterien vergesellschaftet. Die meisten
Bakterienarten scheinen andere Lebewe-
sen lediglich als Lebensraum zu nutzen,
andere sind als Symbionten offenbar un-
entbehrlich. Aber nur sehr wenige Arten
kénnen Krankheiten auslésen.

Bakierien in und um uns

Dieses neue Bild von der Welt der Bakte-
rien mdchte ich meiner Klasse mit einer
Powerpoint-Présentation nahe bringen {@.
Zunachst stelle ich verschiedene Bakte-
rientypen, ihre Erscheinungsformen und
ihr Vorkommen vor: Mikrokokken, Spiril-
len, Streptokokken, Coli-Bakterien, Cho-
lera-Bakterien.

Dann schauen wir uns an, wie haufig Bak-
terien an verschiedenen Orten in unserem
Haushalt vorkommen. Der Wischmop und
der Spulschwamm haben sich als ein wah-
res Eldorado fUr Bakterien herausgestellt.
Unsere Toiletten sind erstaunlich ,clean®.
Noch interessanter fir meine Zuhorer
ist es zu erfahren, dass auch die Tasta-
tur eines Computers voller Bakterien ist.
Da sich die Zusammensetzung der Bak-
teriengemeinschaften an unseren beiden
Handen unterscheidet, ist dies auch auf
den Tasten am Computer feststellbar. Ich
erzahle, dass selbst haufiges Handewa-
schen und Desinfizieren nur einen kleinen
Teil der Bakterien auf unseren Handen ent-
fernen kann. Dieser ,Bakterienrasen” sei
auch sehr willkommen, weil diese ,guten
Bakterien“ verhindern, dass sich krankma-
chende Keime ansiedeln und vermehren
kénnen. Und auch in unserem Kérper er-
halten uns Bakterien gesund. Unzahlige
Arten helfen zum Beispiel bei der Verdau-
ung der Nahrstoffe im Darm.

Im Mund und iiberall -
eine grofie Menge
Ich berichte von neuen Forschungsergeb-

nissen, die zeigen, dass es in unserem
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Mund tausende verschiedener Bakterien
gibt und das diese sich den Lebensraum
Mund untereinander aufgeteilt haben. Auf
der Vorderseite der Zahne leben andere
Arten als auf der Riickseite. Auf der Zunge
leben wiederum andere Arten als auf der
Mundschleimhaut usw. ,Und warum put-
zen wir uns dann die Zahne?“, will Hen-
ning wissen. Ich erklare, dass wir damit
lediglich die Ausbreitung einiger. Bakteri-
enarten verhindern, die vom Zucker unse-
rer Nahrung leben und dann Karies verur-
sachen. Uber die Rolle der vielen anderen
Arten wissen die Forscher bisher kaum et-
was. Offenbar schaden sie uns nicht. Viel-
leicht nltzen sie uns sogar.

Unglaubiges Staunen l6st dann die nachs-
te Folie aus, auf der ich zeige, dass ein
Mensch - geschatzt — aus zehnmal mehr
Bakterien besteht als aus eigenen Zellen.
Bei einem Erwachsenen sind das etwa
drei Kilogramm Bakterien. Niklas kann uns
diesen Widerspruch erklaren: ,Die Bakteri-
en sind sehr viel kleiner als unsere Zellen."

D aldariami ainli o nhan
Bakierien” sichibar maches
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Am Ende dieser Nawi-Stunde erinnere ich
die Schilerinnen und Schuler an meine
ungewdhnliche BegrtBung. Ich frage sie,

was mein feuchter Handedruck mit un-.

serem Thema zu tun haben kdnnte. Nele
vermutet richtig, dass ich damit die Uber-
tragung von Bakterien verdeutlichen woll-
te. Doch Tarik wendet ein, dass man das
doch gar nicht sehen kdnne. Bei abge-

dunkeltem Raum schalte ich nun eine uv-

Lampe auf dem Lehrerpult ein und halte
meine Handinnenflache darunter. Meine
Handflache leuchtet schwach griin-gelb
auf @. ,Das sieht ja ékelig aus! Was ha-
ben Sie denn an den Handen? Hab' ich
das jetzt auch an meiner Hand?,” schallt
es mir von den Schilern entgegen.

Nun zeige ich das Déschen mit der ,,Un-
sichtbaren Koérpermalfarbe®'. Das ist eine
fluoreszierende Creme, die auch als Thea-
terschminke verwendet wird. Damit habe
ich mir vor Stundenbeginn meine Hande
eingerieben. Nun entdecken die Schiile-
rinnen und Schuler auch an ihren Handen
und an ihren Tischen geringe SpUren die-
ser Creme, wenn sie mit der UV-Lampe
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darauf strahlen. Auch diejenigen Schiile-
rinnen und Schler, die ich nicht mit Hand-
schlag begriBte, kdnnen Spuren davon an
ihrem Koérper entdecken.

Anhand dieses kleinen Modell-Versuchs
konnten wir erfahren, wie wir sténdig Sub-
stanzen und damit auch Bakterien und
Viren auf andere Personen und Gegen-
stande Ubertragen. Jetzt wird klar, dass
vor allem das regelmaBige und grindli-
che Handewaschen eine effektive Hygie-
nemaBnahme darstellt (siehe auch Bei-
trag, Seite 6ff.).

Gesund durch gesundes
Mikrobiom

In den nachsten Nawi-Stunden befassen
sich die Schulerinnen und Schiler mit der
Frage, ob unser taglicher Kaimpf gegen
Krankheitserreger im Haushalt wirklich so
sinnvoll und notwendig ist @. Ihre Préasen-
tationen zeigen, dass sie verstanden ha-
ben, dass die meisten Bakterien auf und
in unserem Korper und in unserer Umwelt
harmlos oder sogar sehr nitzlich sind. Nur
wenige Bakterienarten gefdhrden unsere
Gesundheit, wenn unser ,Mikrobiom*“ aus
dem Gleichgewicht gerat und sie sich viel
zu stark vermehren.

Diese Unterrichtssequenz kann man zum
Beispiel nutzen, um die dkologischen
Wechselwirkungen und Zusammenhéan-
ge zwischen der Welt der Mikroben und
unserer sichtbaren Umwelt aufzuzeigen.
Ebenso l&sst sie sich als Exkurs im The-
menfeld ,Genetik* nutzen, um zu zeigen,
wie neue Forschungsmethoden unsere
Sicht der Welt veréndern kénnen. «

! Unsichtbare Kérpermalfarbe kann man z.B..
flr ca. 6,00€ bei der Firma UV-Elements be-
stellen: http://www.uv-elements.de
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