Wie schwer sind 600 Gramm?

Lilo Verboom

Gewichtsangaben bleiben oft sinn-
leer — nicht nur fiir Kinder. Die Gewichts-
vorstellungen der meisten Menschen sind

wenig ausgepragt. Dabei entgeht uns
ein wesentlicher Aspekt unserer Umwelt.

Vor einigen Monaten wurde in mehreren Tageszeitungen
von der kuriosen Idee eines Belgiers berichtet. Aus Arger
iber eine Strompreiserhdhung beabsichtigte dieser, sei-
ne Stromrechnung von 931,02 Euro in Centmiinzen zu
bezahlen. Die Miinzen wollte er personlich bei seinem
Stromversorger abgeben, um damit ,bildlich” vor Augen
zu fiihren, wie viel Geld 931 Euro sind.

Bei der tiglichen Lektiire der Tageszeitung Uberflie-
gen wir eine solche Meldung meist nur, um uns dann an-
deren Artikeln zuzuwenden. Nur wer z.B. friiher einmal
Pfennige fiir Brautschuhe gesammelt hat oder Miinz-
geld aus anderen Griinden hortet und eine Vorstellung
davon hat, wie sich z.B. das Gewicht einer Dose, gefiillt
mit Centmiinzen, ,anfiihlt”, mag spontan denken: ,Ganz
schoén schwer. Da muss der Mann aber ordentlich schlep-
pen!” Eine genaue Gewichtsvorstellung wird kaum je-
mand abrufen kénnen. Dazu werden Wissen, Erfahrun-
gen und Fertigkeiten benétigt. Wer weill schon, dass
eine 1-Cent-Miinze 2,3 Gramm wiegt? Wer hat je schon
10000 oder gar 90000 Cent-Miinzen getragen? Und wer
kann ein Vergleichsobjekt fiir das Gewicht von ungefahr
100000 Cent-Miinzen benennen?

Ahnlich mag es Schiilerinnen und Schiilern ergehen,
wenn sie z.B. einem Sachtext liber den Winterschlaf eines
Igels entnehmen, dass ein neugeborener Igel mit einem
Gewicht von 20 Gramm nicht im Freien iiberwintern kann,
dass er sich fiir den Winterschlaf ein Gewicht von 600 bis
750 Gramm anfressen muss und dass das Gewicht eines
ausgewachsenen Igels fir eine erfolgreiche Uberwinte-
rung mindestens 1000 bis 1400 Gramm betragen sollte.
Gerade Gewichtsangaben in Texten werden héufig nicht

mit Vorstellungen verkniipft und bleiben daher bedeu-

tungsleer.

Friihe Gewichtserfahrungen

Dabei machen Kinder schon friih Erfahrungen mit der
GroRe Gewichtund verfligen GiberBeurteilungsmalstabe
wie ,leicht” oder ,schwer”, wobei als (subjektiver) Maf3-
stab in der Regel das Ausmal der aufgewendeten Mus-
kelkraft beim Anheben bzw. Tragen eines Gegenstandes
dient.

Auch kénnen Kinder durch Abwégen mit den Handen
Objekte beziiglich der Relation ,leichter/schwerer als”
vergleichen. Dabei erweist sich der Kraftsinn, der Informa-
tionen tiber den Anspannungszustand von Muskeln und
Sehnen liefert, als ausgesprochen ,feinfiihlig”. Mit ent-
sprechendem Training kénnen noch relative Gewichts-
unterschiede von ungefahr 2 Prozent wahrgenommen
werden, d.h. Gewichte von 500 und 510 bzw. 50 und 51

Gramm kdnnen noch unterschieden werden.

Unzureichende
Gewichtsvorstellungen

Dennoch sind Gewichtsvorstellungen bei Kindern — und
auch bei Erwachsenen - oft unzureichend ausgebildet.
Das hat mehrere Griinde:

Wichtigstes Sinnesorgan des Menschen ist das Auge,
das fiir etwa 80 % aller Sinneseindriicke verantwortlich ist.
Wihrend wir unabldssig sehen und mehr oder weniger
bewusst differenzierte Informationen zum Beispiel Giber
die Lingenbeziehungen gleichzeitig wahrgenommener
Gegenstande aufnehmen und als Vorstellungsbilder im
Gedéchtnis speichern, informiert uns unser Kraftsinn nur
bei Tatigkeiten des Anhebens oder Tragens lber das
Gewicht eines dann auch meist nur einzeln wahrgenom-
menen Gegenstandes. Zudem kann der Kraftsinn durch
unterschiedliche Auflageflichen auf der Hand getduscht
werden. Und Kinder lassen sich bei der Gewichtsbeurtei-
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lung gelegentlich vorschnell vom visuellen Eindruck in
die Irre fuhren: ,Was grof ist, muss auch schwer sein!”

Die genaue Kenntnis von Gewichtsangaben spielt im
kindlichen Alltag kaum eine Rolle, sieht man einmal vom
Korpergewicht ab, das im Rahmen der Gesundheitserzie-
hung zunehmend von Bedeutung ist. Da das eigene
Kérpergewicht jedoch nicht ,gefiihlt” bzw. vorgestellt
werden kann, kann es nicht als Bezugsgréf3e herange-
zogen werden, wie das z.B. bei der KérpergroBe der Fall
ist.

Erfahrungen ermoglichen

Um genauere, differenziertere und objektivere Beurtei-
lungen vornehmen zu kénnen, missen die Kinder Ge-
wichtsangaben und Wiegeverfahren kennen. Sie miissen

Reprasentanten zu den genormten Maf3einheiten ken-
nen und Stiitzpunktvorstellungen zu Vielfachen und Tei-
len von MaB3einheiten entwickeln. Die MaBeinheiten fir
den GréBenbereich ,Gewichte” werden allerdings erstim

dritten (kg, g) und vierten Schuljahr (t) eingefiihrt, sodass

den Kindern fiir diesbeztigliche schulische Erfahrungen

und Anwendungssituationen weniger Zeit bleibt als bei

der Behandlung der beiden Gro3enbereiche ,Geld” und
.Langen”. Leider wird dartber hinaus das Thema ,Ge-
wichte” oft nur sehr knapp und mit starkerer Fokussie-
rung auf ,Rechnen mit Gewichten” behandelt, sodass die

Entwicklung tragfahiger Gewichtsvorstellungen haufig

zu kurz kommt.

Ausgiebiges Anheben, Schatzen und Wiegen von Ob-
jekten sowie Recherchieren von Gewichtsangaben sind
notwendig, wenn Kinder genauere Vorstellungen entwi-
ckeln sollen. Ausgangspunkt sollten Gegensténde sein,
mit denen Kinder taglich umgehen, die sie haufiger an-
heben oder tragen missen oder in der Hand halten bzw.
deren Gewichtskenntnis fur sie von Bedeutung sind:
Gewicht des Fu3balls und verschiedener anderer Bille,
Gewicht des Schulranzens oder des Rucksacks, Gewicht
einzelner Gegenstdnde aus dem Schulranzen, Gewicht
bestimmter Lebensmittel, Kérpergewicht jingerer Ge-
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El Gewichtsangaben - hier zum Winterschlaf eines Jungigels -
sollten fiir Kinder immer veranschaulicht werden

schwister, das Gewicht eines Stuhls, der jeden Tag auf
denTisch gehoben werden muss, das Gewicht des Kakao-
kastens, den man beim Hausmeister abholt, das Gewicht
des Fahrrads, das man anheben muss, das Gewicht des
Skateboards, das man auch mal unter den Arm klemmt
usw.

Fur Gewichtsangaben zwischen 10 Gramm und 10Kilo-
gramm lassen sich so handlungsorientiert Erfahrungs-
werte sammeln. Bei groBeren oder gar bei tonnen-
schweren Gewichtsangaben muss auf den Vergleich mit
bekannten Reprasentanten zurlickgegriffen werden, um
tiberhaupt Vorstellungen wachzurufen, z.B.: Ein Blau-
walbaby (3t) wiegt so viel wie 35 erwachsene Manner
(85kq).

Kinder begegnen im Sachunterricht haufig Gewichts-
angaben in Sachtexten. Auch diese sollten regelmaBig
genutzt werden, um GréBenvorstellungen aufzubauen
bzw. zu aktualisieren. Wenn eben mdglich, sollten die
Gewichtsangaben veranschaulicht, d. h. mithilfe von Ge-
wichtssteinen oder passenden Reprasentanten darge-
stellt werden K.

Der eingangs erwahnte Zeitungsartikel enthdlt zum
Gliick auch noch die Information lber das Gewicht des
Kleingelds: fast 215 kg. Kein Wunder, dass der Mann aus
Belgien fiir den Transport eine Schubkarre verwenden
muss, wie es in dem Artikel weiter heil3t, entspricht doch
das Gewicht der Miinzen dem Durchschnittsgewicht von
zehn Erstklasslern! Hatten Sie das gedacht?
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