
FÖRDERSCHWERPUNKT
EMOTIONAL-SOZIAL

SuS mit Unsicherheiten in
Bindungs- &
Interaktionsverhalten
Schwierigkeiten in der
Beziehungsaufnahme zu
Mit-SuS und Lehrkräften
Stresssituation, wollen im
Mittelpunkt stehen
antriebsarm
wenig soziale und
emotionale Kompetenz 

Definition

Verlängerte Arbeitszeit 
kurze Bewegungspausen 
Einsatz von Kopfhörern oder Sichtschutz
Auszeitkarten

Nachteilsausgleiche

klare Routinen und Rituale
Beziehungsaufbau
transparente Regeln 
Rückzugsmöglichkeiten
Emotionsäusserung
positive Verstärkung

Unterstützung im
Unterricht

1.externalisierendes
Verhalten (zB Aggressivität)

2. internalisierendes Verhalten
(zB geringes
Selbstwertgefühl)

3.sozial unreifes Verhalten (zB
fehlende Konzentration)

4.sozial delinquentes
Verhalten (zB
Gewaltbereitschaft)

Merkmale


