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AO5: Die Lernenden unterstutzen:

Mit individuel

umgehen

KON

en Entwicklungen

Nen



IQ.SH =& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Vorbereitende Aufgaben:

1.

Bringt ein Foto von euch aus der Zeit der Kindheit und ein Foto aus der Zeit
der Pubertat mit.

Lest S. 91-98 aus dem "Basiswissen Lehrerbildung". (Die darauffolgenden
Seiten benotigen wir erst im Modul.)

Beachtet den euch zugewiesenen Hospitationsschwerpunkt auf Folie 9.



AO05: Die Lernenden unterstiitzen: |Q S |_| ﬁ ¥

Mit individuellen Entwicklungen umgehen kénnen st G Qualiatsentaiciung
|.  Austausch: Was liegt oben auf?
II.  Grundlagen der Entwicklungspsychologie
lll.  Gruppenhospitation und Reflexion
IV. Pubertat - Reflexion eigener Biografie
V. Entwicklungsaufgaben von Heranwachsenden
VI. Einfluss der Umbauprozesse im Gehirn
VII. Die Bedeutung der Peers fur die individuelle schulische Entwicklung

VIII. Herausforderungen durch die soziale Umwelt fir Jugendliche in der Pubertat

IX. Feedback



. Austausch: IO.SH <K ¥
Wie ist das Wetter heute bei dir? e




Stufen

ST — IQ.SH Sk ¥
ie jede Bliite welkt und jede Jugen - Co

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe, Institut far Qualitatsentwicklung
Blht jede Welsheit auch und jede Tugend an Schulen Schleswig-Holstein
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und chne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, Her_ma nn Hesse: Sthen

Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hdangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen ,
Er will uns Stuf um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewchnt, so droht Erschlaffen.
MNur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise ,

Mag ldhmender Gewshnung sich entraffen

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Rédumen jung entgegensenden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse
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Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein




l|. Grundlagen der Entwicklungspsychologie nach
Erik Erikson Q. SH ?7{¥ o

S hle swig- Hol te

I Alter Stufe Positive Entwicklung Negative Entwicklung
g) ~ x b
derwage Kieinkind Kindergartenkind groBeres Kin Erwachsen
(-1 Jan am Krabbeln ({1-3) {3-6) (6-12)

1. Lest den Text (M3): Phasen der psychosozialen Entwicklung nach E. Erikson u

erganzt die Tabelle M2.

2. Schaut euch das Video zu den Entwicklungsstufen nach Erikson an und ergan

eure Tabelle.



Alter®?” Stufe Angemessene Losung Unangemessene Losung
Ur-Vertrauen Stabiles Sicherheitsbewuftsein; Unsicherheit; Angst: emotionale
0-1 VS. Verwahrlosung; Gefiihl des Ver-
Ur-MiStrauen lassenseins;
Aat ale Selbstwahrnehmung als Handelnder, als | Zweifel an der eigenen Fihigkeit
1-3 V& fihig zur Korperbeherrschung, als Ver-| zur Kontrolle von Ereignissen;
) Selbstz;veifel ursacher von Geschehnissen; Angst vor Unzulinglichkeit und
drohender Schande;:
Initiative Vertrauen auf eigene Initiative und Kre- | Gefiihl fehlenden Selbstwertes;
3-5 VS. ativitat: Angst nicht liebenswert zu sein;
Schuld Angst vor Strafe;
Kompetenz Vertrauen auf angemessene grundlegen- | Mangelndes Selbstvertrauen; Ge-
6-11 VS. de soziale und intellektuelle Fihigkei- | fiihle des Versagens; Entwicklung
Minderwertig- | ten: zum AuBenseiter;
Kkeit
Festes Vertrauen in die eigene Person; Wahrnehmung des eigenen Selbst
Identitiit =
12-18 e als F)ruchstuckhaft; schwanl.(endes
unsicheres SelbstbewuBtsein; Ge-
Rollendiffusion fithl, die Welt sei nicht gut genug;
Fihigkeit zur Nihe und zur Bindung an | Gefiihl der Einsamkeit, des Ab-
Initimitit jemand anderen; getrenntseins; Leugnung des Be-
19-40 VS. diirfnisses nach Nihe; Angst vor
Isolierung Spontaneitit; Vermeidung von
Konkurrenz und Kooperation;
Generativitiit Interesse an Familie, Gesellschaft, kiinf- | Selbstbezogene Interessen: feh-
40-65 i tigen Generationen, das iiber un-|lende Zukunftsorientierung; Ge-
s .tion mittelbare personliche Belange hinaus- | fithl, unkonstruktiv zu sein, sein
£ geht; ILLeben vergeudet zu haben;
Ich-Integritiit | Gefiihl der Ganzheit; grundlegende Zu- | Gefiihl der Vergeblichkeit; Ent-
ab 65 VS. friedenheit mit dem Leben; tiduschung: Angst vor dem Tod;
Verzwelﬂung Resignation; Abscheu; Zynismus;

Quelle: Dr. Jutta Lutjen Universitat Koblenz-Landau



I1l. Gruppenhospitation

1 Kognitive
Aktivierung

2
Konstruktive
Unterstiitzung

3 Strukturierte
Klassenfiithrung

Sarah 1.1 Versténdnisorientierung
Der Unterricht hat einen klaren Fokus auf die zentralen Inhalte, die von
den Schiilerinnen und Schiilern verstanden werden sollen.
1.2 Ermittlung von Denkweisen und Vorstellung
Jan Die Lehrkraft ermittelt das aktuelle Verstandnis der Schiilerinnen und Schiiler.
1.3 Herausfordernde Fragen und Aufgaben
Lena Im Unterricht wird mit Fragen und Aufgaben gearbeitet, die die Schiilerinnen
und Schiiler zur vertieften Auseinandersetzung mit den Inhalten herausfordern.
Nele 1.4 Engagement der SuS
Die Schiilerinnen und Schiiler sind engagiert am Unterrichtsgeschehen
beteiligt.
Daniel | 2.1 Qualitdt des Feedbacks
Das Feedback, das die Lehrkraft den Schiilerinnen und Schiilern gibt,
ist zum Weiterlernen hilfreich.
Verena | 2.2 Individuelle Unterstiitzung des Lernprozesses
Die Lehrkraft unterstiitzt die Schilerinnen und Schiiler individuell in ihrem
Lernprozess.
Clara 2.3 Wertschdtzung und Respekt
Die Lehrkraft begegnet den Schiilerinnen und Schiilern mit
Wertschatzung und Respekt.
2.4 Klassenklima
Die Schiilerinnen und Schiiler begegnen einander und der Lehrkraft mit
Wertschatzung und Respekt.
Felix 3.1 Stérungen durch SuS
Der Unterricht verlauft weitgehend stérungsfrei.
3.2 Monitoring
Die Lehrkraft hat einen guten Uberblick iiber das Geschehen im Unterricht.
Florian | 3.3 Zeitnutzung

Die zur Verfliigung stehende Unterrichtszeit wird fiir die Auseinandersetzung
mit den Lerninhalten genutzt.

IQ.SH =& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein



IQ.SH =& ¥

lll. Reflexion der Hospitationsstunde

Aufgabe: Notiert auf den farbigen Karten Euer Feedback zur Stunde.

Nehmt dabei vor allem Bezug auf euren Beobachtungsschwerpunkt.

— grune Karten: Nennt Dinge, die gut gelaufen sind, die Euch gefallen

haben.
— blaue Karten: Nennt Tipps, z.B. zu Knackpunkten der Stunde.

Ablauf:

1. Beschriftung der Karten (pro Karte mehrere Aspekte moglich)
2. Theres’ Reflexion zur Stunde

3. Griner Regen — griine Karten vorstellen (nur 1 Aspekt)

4. blaue Karten vorstellen (nur 1 Aspekt)

5. Abgabe aller Karten an Lehrenden

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein



IV. Pubertat - Reflexion eigener Biografie IO.SH & ¥

Institut far Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

PU BERTI'ST

Auf der Suche nach dem neuen Ich

-

Eine spannende Entwicklungsstufe 2 \ /"““"“‘“ >




IV. Ich und meine Pubertat - Erinnerungen IQ.SH =& ¥

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Frag nic)z?

so” viel !




IV. Ich und meine Pubertat - Erinnerungen

Aufgabe:

Tauscht euch in Kleingruppen zunachst
Uber eure Erinnerungen mit Hilfe eurer Fotos aus.
Vertieft in einer 2. Gesprachsrunde einige der folgenden Fragen:

vV V .V V V VYV VY VYV V

Wie war ich in meiner Pubertat?

Habe ich mich wohl in einer Gruppe gefiihlt?
Habe ich mich wohl in meinem Korper gefuhlt?
Wusste ich, wohin ich gehore?

Wie habe ich mich mit meinen Eltern verstanden?
Was haben meine Lehrkrafte Gber mich gesagt?
Passten die Schule und ich zusammen?

Was war das Schlimme in dieser Zeit?

Womit kam ich gut klar?




V. Entwicklungsaufgaben von Heranwachsenden

IQ.SH =& ¥

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Uberlege fiir dich, welche

Herausforderungen und

Entwicklungsaufgaben in der
Jugendphase (13-19 Jahre)

zu bewaltigen sind:




Wichtige Entwicklungen in der Jugendphase IO.SH K ¥

* Neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts aufbauen

« Ubernahme der mannlichen, weiblichen o.a. Geschlechtsrolle

« Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung

« Emotionale Unabhangigkeit von den Eltern und von anderen Erwachsenen

» Vorbereitung auf eine eigenstandige Lebens- und Familienform

» Vorbereitung auf einen beruflichen Weg

« Werte und ein ethisches System erlangen, das als Leitfaden fur das Verhalten dient —
» Sozial verantwortliches Verhalten erstreben und erreichen

* Aufbau eines angemessenen Selbstkonzepts /einer eigenen ldentitat

Verwendete Literatur
Stangl, W. (2021) EntW/ck/ungsaufgaben im Jugenda/ter [werner stangl]s arbeltsblatter
. ! Cl Cl Cl | | NS

eJugend.shtml (2021-12-21).


https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml

Rahmenbedingungen bei der Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben IQ.SH =& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Organische Faktoren geben Aufschluss Uber den kérperlichen Zustand
des Kindes wie z.B. dauBeres Erscheinungsbild, korperliche Aktivitaten,...
Anomalien und Defekte des physischen Organismus (korperliche
Behinderungen wie z.B. Sprachbehinderungen) konnen die Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben erschweren oder verhindern. Wichtig flr die
Entwicklung des Kinds ist die Beziehung der Familienmitglieder
untereinander, d.h. entscheidende Indikatoren sind hierbei Liebe,
Geborgenheit und Anerkennung. Belastend flr das Verhalten des Kindes
wirken sich Konflikte zwischen den Eltern, Uneinigkeiten in

Erziehungsfragen (Lob und Strafe, Liebesentzug) aus.

Verwendete Literatur

Stangl, W. (2023, 4. Juli). Entwicklungsaufgaben im Jugendalter. [werner stangl]s arbeitsblatter.
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml


https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml

Rahmenbedingungen bei der Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben IQ.SH =& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Eine wichtige Rolle spielt auch das soziale Umfeld des Jugendlichen,
zu welchen Gruppen das Kind Kontakt hat, welche
Verhaltensnormen in der Gruppen Anerkennung finden, welchen
Status der Jugendliche innerhalb der Gruppe einnimmt. Dies wirkt
sich wiederum auf das Selbstwertgefuhl des Kindes aus.
Anerkennung, Liebe und das Gefluhl von Geborgenheit unter

Gleichaltrigen sind fur das Kind von besonderer Bedeutung.

Verwendete Literatur
Stangl, W. (2023, 4. Juli). Entwicklun f n im ndalter. [werner stangl]s arbeitsblatter.
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml


https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml

Rahmenbedingungen bei der Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben IQ.SH & ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Schulische Faktoren wie Zeugnisse, Prifungsergebnisse oder
Abschllisse hangen mit den intellektuellen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zusammen, die in der Schule, im Beruf und im sozialen
Umfeld aktualisiert werden kénnen. Behinderungen wie z.B. Krankheit
konnen die Bewaltigung neuer Aufgaben erschweren, was zu
Misserfolgserlebnissen fuhren kann, was wiederum die

Personlichkeitsentwicklung beeintrachtigen kann.

Verwendete Literatur
Stangl, W. (2023, 4. Juli). Entwicklun f n im Jugendalter. [werner stangl]s arbeitsblatter.
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml


https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml

Rahmenbedingungen bei der Bewaltigung IO.SH s ¥
von Entwicklungsaufgaben et fir Qulitstoonwicklung

an Schulen Schleswig-Holstein

Uberzogene Leistungserwartungen der Eltern stellen besondere
Ausgangsrisiken fur das Auftreten von Stresssymptomen bei Jugendlichen
dar, bedeuten ein besonderes Konfliktpotential innerhalb der Familien.
Viele Jugendliche fiihlen sich einer standigen Uberforderung ausgesetzt

und befinden sich im Dauerkonflikt mit ihren Eltern.

Verwendete Literatur
Stangl, W. (2023, 4. Juli). Entwicklungsaufgaben im Jugendalter. [werner stangl]s arbeitsblatter.
https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml


https://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/PSYCHOLOGIEENTWICKLUNG/EntwicklungsaufgabeJugend.shtml

Hurrelmann:

Entwicklungsaufgaben in drei Lebensphasen

Ny

Entwicklungsaufgaben
des
Kindesalters:

— Aufbau von emotio-
nalem Grundver-
trauen

— Entwicklung der
Intelligenz

— Entwicklung von motor.
u. sprachl. Fahigkeiten

— Entwicklung von
grundlegenden
sozialen Kompetenzen

Selbststandige
Leistungserbringun

Selbststandige
Gestaltung der
Sozialkontakte

)

Entwicklungsaufgaben
des
Jugendalters:

— intellekt. und soziale
Kompetenz

— eigene Geschlechtsrolle
u. Partnerfahigkeit

— Féahigkeit zur Nutzung
des Warenmarktes

— Entwicklung eines
Norm- und Wertesys-
tems

N
4

Berufsrolle

Partner- und
Familienrolle

\
y

Kultur- und Kon- \
sumentenrolle

b
y

Politische
Burgerrolle

Entwicklungsaufgaben
des
Erwachsenenalters:

— dkonomische
Selbstversorgung

— Familiengriindung u.
Kinderbetreuung

— Teilnahme am Kultur-
u. Konsumleben

— Politische Partizipation

IQ.SH =& ¥

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein



VI. Einfluss der Umbauprozesse im Gehirn eines IQ.SH S% ¥
Jugendlichen institut fr Qualitatsentwicklung

an Schulen Schleswig-Holstein

Sammelt typische

Verhaltensweisen von SuS

in der Pubertat
auf dem Schulhof, im
Klassenraum, auf der

Klassenfahrt...




Die verschiedenen
Himeegionen, die

Ur untenichiottiche
Aufgabon rustandig
Sind, reifen nicht bn
Glelchtakt - ainige 5ind
friihor serwachsens,
andere spiler. Daraus
eckilirt sich dio Xon-
fuslon im Kopl

D.SH A& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein



Pubertat - Was passiert in der Entwicklungsphase? Wie verandern sich Korper und Gehirn?

IQ.SH =& ¥

Schaut euch das Youtube-Video an und macht euch dabei ottt fir Oualitateontwicklung
Notizen zu den Kernaussagen des Videos. an Schulen Schleswig-Holstein




Was passiert in der Entwicklungsphase? Wie verandern sich Korper und Gehirn? IQ S H % ¥
o e

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Die Nervenzelle

......................................................................................................................

Dendriten Zellkorper

1l N |

Myelinscheide

o

Endknopfchen




Spiegelneuronen

IQ.SH =& ¥

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Spiegelneuronen sind Nervenzellen in unserem Gehirn,
die durch Beobachtung und Nachahmung ermaglichen,

Empathievermogen zu entwickeln und soziale Kompetenzen zu
erlernen.

Besonders im Jugendalter sind die Spiegelneuronen aktiv, um
Verhaltens- und individuelle ,Seinsqualitaten” zu entwickeln.



IQ.SH =& ¥

Institut fur Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

Konnen die von euch
erlebten Reaktionen
und
Verhaltensweisen
von Jugendlichen mit
Hilfe der
Spiegelneuronen und
Resonanzprozesse
erklart werden?




Vier Bereiche von Entwicklungsaufgaben

1.

2.

Bilden und Qualifizieren (Clara, Sarah, Lena)
Binden und Beziehungen (Nele, Daniel)
Konsumieren und regenerieren (Felix, Theres,

Florian)

Werte entwickeln und Partizipieren (Jan, Verena)

Lest euch den Basisartikel M5 durch.

Beantwortet die rechts stehenden Fragen zu eurem
zugewiesenen Bereich.

Setzt euch in den folgenden Gruppen zusammen und
geht auf die Fragen in Bezug auf euren Bereich ein:
Clara, Nele, Felix/Theres, Jan

Sarah/Lena, Daniel, Florian, Verena

Pubertat und Schule

Wie lassen sie sich versohnen?

@
by 28

— N

o >

>

Eigentlich erkennt jeder, der mit Schule zu tun hat, dass der
traditionelle Schulbetrieb sich nicht vereinbaren ldasst mit
den Problemen, vor die die Pubertat immer friiher unsere Kin-
der und ihre Erwachsenen stellt. Muss Schule nicht auf die
Bediirfnisse von Jugendlichen wahrend ihrer »radikalsten
Personlichkeitsumstellung« mit entsprechenden Angeboten

eingehen — was soviel heif3t wie: sich dafiir neu erfinden?

Worin liegen die besonderen Herausforderungen in
diesem Bereich?

Was heilt das eigentlich konkret? (Uberlegt euch
konkrete Beispiele)

Was kann Schule leisten?

Was kann ich als Lehrkraft leisten?

Wie lassen sich Pubertat und Schule versohnen?



VII. Die Bedeutung der Peers fiir die individuelle schulische Entwicklung

Meine Erfahrungen mit
Peergruppen

1. als Schiler/in und

2. als Lehrkraft




Vorbereitende HA:
Basiswissen Lehrerbildung:

AB M9: Wahlt eine eurer Lerngruppen in der Sek | aus.
Lehren und Lernen S.91-98

1. EA: Beschreibe die Peernetzwerke in eurer Lerngruppe (schriftlich).

2. Uberlege, ob du Auswirkungen dieser Beziehungen auf das individuelle und gemeinsame Lernen
direkt beobachten konntest oder begrindet vermutest. Woran machst du das fest?

Halte dies schriftlich fest. (M9 Aufgabe 1.+2.)
3. Setzt euch zu zweit/dritt zusammen. Bearbeitet die Aufgaben 3-5 des ABs gemeinsam.




VIIl. Herausforderungen durch die soziale Umwelt fur Jugendliche in der
Pubertat, Hilfen und Unterstutzungsmoglichkeiten

Sammelt Beispiele aus eurem Erfahrungskontext
(Schule, Biografie..).
Erortert Griinde und Hintergriinde und
stellt
anhand eines Beispiels
gelungene Handlungsstrategien vor.




Q. SI—I ?’iif

Institut fir Qualitatsentwicklun
n Schulen Schleswig- Hol

AbschlieBende Reflexion:

Uberlege dir,
welche Bedeutung die erworbenen Erkenntnisse

fur dich als Lehrkraft im Umgang mit

pubertierenden Jugendlichen haben.



f ?
Was brauchen unsere Jugendlichen- 10. SI—I }:/iig

Institut fir Qualitatsentwicklun
n Schulen Schleswig- Hol

e Vorbilder
* Vertrauen in eigene Fahigkeiten und Moglichkeiten
* Vertrauen in die Losbarkeit von schwierigen Situationen

e Vertrauen in die Sinnhaftigkeit der Welt und das eigene
Geborgen- und Gehaltensein in der Welt

* motivierte und glaubhafte Lehrkrafte
* Lernbereitschaft
* angemessene Lehr- und Lernkontexte

 die Fahigkeit, gemeinsam mit anderen Menschen nach
tragfahigen Losungen fir die Bewaltigung gegenwartiger
und zukunftiger Herausforderungen zu suchen



Literaturempfehlung: Jesper Juul IQ.SH #& ¥

Institut fUr Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein

HESPER JUUL * Genielde Deine Schuler!
"HELLEGENSEN

'y

e Schau auf das Positive!

e \Was willst du in zwei oder drei
Jahren fur diesen Schuler
erreicht haben?

Wie Gleichwiirdigkeit _ * Zeige deinen Schulern, wofir du

in der Schule gelingt gy Lenret
‘ Ettern

& stehst!



Literaturemptfehlung: Jan-Uwe Rogge 1Q. SH ¥

t fur Qualit Wklg
Shl n Schle ngl

* Beziehung und Vertrauen

e Rede mit deinen Schilern.

e Gehe wertschatzend mit deinen
Schulern um.

e Zeige ihnen klare Grenzen auf.
* Gib ihnen Halkt.

* Bleib gelassen!




IQ.SH & ¥
X. Feedback A
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