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Inhalte laut Curriculum

Handlungskompetenzen in folgenden Themen
entwickeln:

« Gesundheit im Schulalltag fur Schilerinnen und
Schuler und Lehrkrafte

« Gewaltpravention
« Suchtpravention
» Sexuelle Bildung
* Medienpravention

des Ministeriums fur Bildung,
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Ablauf

BegruBung und Organisatorisches

. Gesundheit im Schulalltag

. Gewalt- und Suchtpravention
. Extremismus im Internet

. Weitere Themen

. Abschluss
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Gesundheit im
Schulalltag fur
Schilerinnen

und Schiler
und Lehrkrafte

Gesundheitsfordernde
Strukturen schaffen

Bausteine fiir positive Lernerfahrungen
und individuelle Lernwege

Gesundheitsforderung in der Schule wird haufig als Extraaufgabe und als ei-
genes Thema gesehen. Es ist jedoch sinnvoll, das Schulklima und das Lernen
selbstin den Mittelpunkt der Bemiithungen um Gesundheit zu stellen. Eine
niedersdachsische Schule zeigt, wie dies gelingen kann.

Petra Hoppe
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,Gesundheitsfordernde Strukturen
schaffen"

Aussagen des Basistextes:

Positives Schulklima mit geﬁenseitiger
Wertschatzung sollte fur Lehrerinnen und Lehrer
und Schilerinnen und Schuler institutionell
verankert werden.

Eine Moglichkeit, gesunde Strukturen nachhaltig
zu schaffen, ist beispielsweise die Etablierung
eines gesundheitsfordernden Leitbildes, einer
Schulcharta, einer Schulordnung und eines
Schulprogrammes.

PraventionsmaBnahmen werden fur alle in der
Schule Beteiligten durchgefihrt.

IQ.SH =& ¥

Institut fiir Qualitdtsentwicklung

llllllllllllllllllllllllllll

Wissenschaft und Kultur



gute Organisationsstruktur

@ Klassenlehrerteam (Tandem)
@ Teamarbelt im Jahrgang

O Fachteamarbeit im |ahrgang

& Mitgestaltungsmiiglichkeiten

guter Unterricht

2 Methodenvielfalt

o Kooperatives Lernen

© kompetenzorientiert

© hinnendifferenziert u. integrativ

Arbeitsplatz im Lehrerzimmer

Klassenrat und Klassenfahrten

guter Stundenplan u. Ruheraum

Projekte , Aktionen u. AGs

konstruktive Schulleitung

engagierter Personalrat

Schulentwicklung

@ Fortbildung (im Team)
© Projektsteuergruppen

Prévention
© Beratung [ Supervision
@ konstruktiver Umgang mit Konflikten
o gegenseiliges kollegiales Feedback
© kollegiale Hospitation + Beratung
© Meta-Kommunikation

Folie 7

Lern- u. Feedbackkultur-Quadratur

© LEB: Lernentwicklungsberichte (|g. 5-8)

@ lemforderliches Feadback

@ Schiller-Eltern=Lehrer-Lemndialog

© LEO (Lermnentwicklungsordner) als
Portfolio

Schulstruktur

@ keine Selektion, sondern Inklusion
O kein Sitzenbleiben

© Forder- und Fordermafinahmen

@ Lerncoaching und soziale Gruppe

© Profilklassen (Blaser, Chor, Forscher)
© Rhythmisierung des Schultags

gesunde Erndhrung

@ Schulkiosk

o Mensa

© Trinkbrunnen und Flaschen

© Hauswirtschafts- und NAT-Unterricht
@ Schiilercafeteria

Privention
Schulsozialarbeit
Sozialpddagogische Projekte

© Umgang mit Konflikten (Mobbing)
© Klassenteam-Training
© Prajekt :Herausforderung:
© Sexualpddagogik
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Beispielkonzept:
~Forderung positiver Lernerfahrungen"

Eigenverantwortliches
Arbeiten und Lernen
% Lernentwicklungsbe-
richt (LEB)

Transparenz bei Bewer-
tungskriterien, Inhalten

Ansatz und Kompetenzen

Verzicht auf Selektion
und Abschulung, No-
ten, Diskriminierung,
Konkurrenz, Ranking
Riickmeldung zu Kern-
kompetenzen (Fach-,
Sozial-, Selbst- und
Methodenkompetenz)

Verfahren

Verstandnisintensives
nachhaltiges Lernen
% Mein Lernentwick-
lungsordner (LEO)

herausfordernde Lern-
aufgaben und Reflexion
der eigenen Lernent-
wicklung

Dokumentation indi-
vidueller Lernerfolge
als Portfolio (Erfolge,
Erlebnisse, Ergeb-
nisse, Erkenntnisse,
Erfahrungen)
Herausforderungen,
Aktionen, Projekte,
Praktika

Kooperative
Verstindigung
-3 Schiiler-

Eltern-Lehrer-Lerndialog

(SEL-Lerndialog)

Ubernahme von Ver-
antwortung fiir eigene
Lernprozesse

Smarte Ziele, Mainah-

men flir Zwischenbi-

lanzen, Starkeorien-

tierung

Lernplaner, Dialogka-
lender, Lernweg-Leit-

faden, Lerndialog-Fra-

gen u. -Protokoll
PerLe-, Lern- und
Peer-Coaching

Reflexive Metakognition
-2 Lernforderliches
Feedback

Selbstreflexion des Lern-
prozesses und Riickmel-
dung zum Unterricht

Diagnose und
Férderung, kompe-
tenzorientierte und
binnendifferenzierte
Lerndiagnosen
Feedbackbbgen,
Lernplan-Ampel, Krite-
rienraster, Video-Feed-
back, Feedbackspinne
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Gesundheit im Schulalltag fur Schulerinnen
und Schiler und Lehrkrafte

Analysieren Sie ausgehend von der Lektlre des
Basistextes ,,Gesundheitsfordernde Strukturen
schaffen" Starken und Schwachen ihrer Schule
hinsichtlich der BemUhungen um die Gesundheit

der Schulerinnen und Schiler sowie der
Lehrkrafte.

Erstellen Sie dazu ein aussagekraftiges Plakat.
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Gewaltpravention
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Ubung: Gewaltbarometer

EA: Lesen Sie die folgenden Situationen
nacheinander durch und schreiben Sie
ohne langes Nachdenken daneben eine
Zahl der Skalierung 0 bis 10.

PA: Tauschen Sie sich uber die
Fallbeispiele und Ihre jeweilige
Einschatzung aus. Wo gibt es
Gemeinsamkeiten? Wo Unterschiede?

IQSH?’&*
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Gewaltpravention

= Ment ¢y PowerPoint-Prasentation ¢ Konflikte in der Schule x| + Erstellen

® % Anmelden - X

Text oder Tools suchen Q B & G @ & X
Bl
@
A

Alle Tools Bearbeiten Konvertieren Elekironische Signaturen

Aufbau eines gewaltpraventiven Konzepts

— von der Gewaltpravention zur Konfliktkultur

D
/ \\_\
auf den Unterricht bezogen zwischen Schiilerinnen und Schiilern
Storungsarme konstruktiver Umgang
Zusammenarbeit im Unterricht mit Konflikten
~ .
beidseitig einseitig
verursacht verursacht
1
/ \ / \ ,
A Transparente Regeln Klas"senrat Mediation Tat-Ausgleich Anti-Mobbing-
und Konsequenzen Schiilerrat beratung ~
Lebenskompetenzen, soziale Kompetenzen, Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung, Partizipation c
unter Einhaltung des Werterahmens und Gewaltverzichts o
IQ.SH =& ¥ @
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Gewaltpravention

Hilfe organisieren: Nicht allein agieren!

Handlungsaufschub trainieren: fur sich selbst, aber auch als
,Waffenstillstand“ - klaren (in multiprofessionellen Teams)

Jedes Kind ist willkommen — aber nicht jedes Verhalten!

» Mitschuler:in, welcher die Tat begangen hat, soll von Klasse
wieder willkommen geheil3en werden kénnen

« Mit Klasse vorbereiten (,Du kannst noch einen Tag zu Hause
bleiben, wir brauchen Zeit. Du auch. In Ordnung?”)

Taterarbeit ist Opferschutz - Chance, wieder neu starten
Zu kbnnen
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Gewaltpravention

N Q. SH 5((?
Zentrum fir Pravention Der EinfaChe Und SCh neue Weg

Gesunde Schule | Sucht- und Gewaltpravention
zum

ZUQ_{;hp‘:______________ Zentrum fur Pravention
Sy fuir Lehrkréfte, Schulsozialarbeit
Tt 1 und padagogisch Tatige:
Bei formix unter
PRV, SUC, GEW, GSU LGS u.a.

Schleswig-Holstein. Def echte Norde

i
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3 Folien aus einer Fortbildung fur
Pad-StL-Team GemS am 19.9.25

 Jungs haben ein erhdhte Kontaktaggression,
die oft schwierig ist fur weibliche Kolleginnen

 Die Person ist immer willkommen, sein
Verhalten nicht immer*

 \Wir unterrichten in erster Linie Menschen, In
zwelter Linie Facher.”
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4 Ansagen +1

N

ch hoére euch zu.
ch lasse dich ausreden.

ch bin friedlich (niemand fahrt den anderen
noch).

ch bin ehrlich. Ihr mussst mir nicht alles
sagen, aber was ihr sagt, muss die Wahrheit
sein.

Diese Regel missen sie sich erarbeiten: Ich
bin zuverlassig als Lehrkraft.
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Grundbedurfnisse erkennen und
Gefuhlsreaktionen bei Nichterflullung

1. Sicherheit / Kontrolle / Orientierung _ _
Or%\nunc};, Schutz, Orientierung, Verlasslichkeit; Fairness
-> Angs

2. Bindung / Beziehung o
Gemeinschaft, Familie, Freundschaft, Zugehaorigkeit,
Zugl_ammenhal’t, Unterstiitzung
-> Trauer

Lustﬁgewinn — Unlustvermeidung (Klassenclown)
Spals, Abenteuer, Mitwirkung, Freiraume, Unabhangigkeit,
§/\>/ Stelbstbestlmmung

u

4. Selbstwerterhalt / Selbstwertern6hung o
ﬁngrl&efnr}ung, Wertschatzung, Respekt, Gleichwertigkeit,
ob, Erfo
-> Trauer ?Wut (Wut tut nicht so weh)
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Suchtpravention

» Suchtvorbeugung ist Bestandteil eines
umfassenden Konzeptes der
Gesundheitsforderung

* Sie Ist eine gesundhelitspolitische
Daueraufgabe

* Pravention ist dann besonders wirksam, wenn
sie fruhzeitig ansetzt

* Sie Ist besonders effizient, wenn sie auf
Zielgruppen ausgerichtet ist

IQSH?’&*




Suchtpravention

* Legale wie illegale Suchtmittel, aber auch
Verhaltenssuchte bedurfen praventiver
Aufmerksamkeit

* Die regionalen Suchtberatungsstellen bieten
verschiedene suchtpraventive Aktivitaten an

* Es gibt auch Ubergreifende Kampagnen wie
bspw. das ,Aktionsbundnis gegen
Alkoholmissbrauch bel Kindern und
Jugendlichen® oder ,NICHTRAUCHEN.TIEF
DURCHATMEN®
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Medien und Pravention

Gerate-Ausstattung im Haushalt 2021

Handy/Smartphone
Smartphone |
Computer/Laptop |
Fernsehgerdt
Videostreaming-Dienste
Radiogerat

Tablet
Musikstreaming-Dienste
Feste Spielekonsole
Fernsehgerdt mit internetzugang
Tragbare Spielkonsole
Wearable

Smart Speaker

E-Book-Reader

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n=1.200
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Medien und Pravention

Geratebesitz Jugendlicher 2021
- Auswahl -

Smartphone

Computer/Laptop

Fermsehgerat

Feste Spielkonsole

Tablet

Tragbare Spielkonsole

Radiogerat

Fermehgerat mit ntemetzugang

0 10 20 30 40 50

812-1%3 Jahre 814-15 Jahre 514-17 Jahre W18-19 Jahve

Folie 21

60

70

80

90

100
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KMK Strategie ,,Bildung in der digitalen Welt“

Erganzungen zu den Fachanforderungen (2018)

K 1 Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren >F ﬁi*
K 2 Kommunizieren und Kooperieren Erganzung 2u den Fachanforderungen
K 3 Produzieren und Prasentieren digitalen Medien

K 4 Schutzen und sicher Agieren

K 5 Problemlésen und Handeln

K 6 Analysieren und Reflektieren

RN

prozessbezogen inhaltsbezogen
Kompetenzen nach Klasse 4, Ende Sl

IQ.SH & ¥
https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=234%000w0
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Extremismus im Internet
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Erklarvideos drehen
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Extremismus im Internet

Erstellen Sie ein Erklarvideo zu Ihrem jeweiligen Thema.

= Thema 1: ,Die Rolle des Internets bei der Verbreitung von
extremistischer Propaganda, Hate Speech und Fake News*
(Basistext S.12-13)

= Thema 2: ,Der Begriff der Medienkritikfahigkeit anhand der drei
Ebenen Awarness, Reflection und Empowerment* (Basistext S.15-
17)

= Thema 3: ,Die Bedeutung der didaktischen Prinzipien
(Lebensweltbezug, Handlungsorientierung,
Gegenstandsorientierung und kritische Reflexion) fur
Lernarrangements zum Thema Extremismus im Internet’ (Basistext
S.19-21)




Extremismus im Internet

Thema 1: ,Die Rolle des Internets bei der Verbreitung von

extremistischer Propaganda, Hate Speech und Fake News* (Basistext

S.12-13) Forschung
gegen

DESINFORMATION

VERSTEHEN,
ERKENNEN,
BEKAMPFEN

Q. SH 5’(215
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Extremismus im Internet

= Thema 2: ,Der Begriff der Medienkritikfahigkeit anhand der drei
Ebenen Awarness Reflection und Empowerment® (Basistext S.15-

17) \l/ 1\ |

9 X
-3 -3
I \ )

IQ.SH =& ¥

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
an Schulen Schleswng Holstein
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
uuuuuuuuuuuuuuuuuu
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Extremismus im Internet

= Thema 3: Die Bedeutung der didaktischen Prinzipien
(Lebensweltbezug, Handlungsorientierung,
Gegenstandsorientierung und kritische Reflexion) ftr

Lernarrangements zum Thema Extremismus im Internet*
(Basistext S.19-21)
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Interventionskette

Es besteht die Ver g, dass ein Ubergriff stattgefunden
hat (Hinweise durch Peers, eigene Beobachtungen oder Vermutungen.
: Dokumentieren!)

n Kind / Jugendlicher offenbart sich
einer Lehrkraft oder Sachbeweise
liegen vor / Dokumentation beginnt

v

Bewertung im Team vornehmen.
Schulleitung, Schulsozialarbeit
evtl. schulinternes Gewaltpra
tionsteam, schulinternes Beratungs-
team, Klassenlehrkraft, Insoweit er-
fahrene Fachkraft einbeziehen. Erste
Gefahrdungseinschatzung

v

Bewertung im Team vornehmen.
Die Schulleitung, Schulsozialarbeit,
evtl. schulinternes Gewaltpraven-
tionsteam, schulinternes Beratungs-
team, Klassenlehrkraft, Insoweit er-
fahrene Fachkraft (InsoFa) einbeziehen.
Hypothesen austauschen. Andere

v

Und:
Vertrauensperson / Beratungs-
lehrkraft fiihrt Gespréiche mit dem
Kind, der Jugendlichen, dem
Jugendlichen

mégliche Griinde, die die Beobachtun-
gen/ Aussagen erklaren, mit bedenken : ; E
v s v 4
Keine aktute Gefdhrdung
aber Handlungsbedarf

(2. B. evtl. sexuelle Ubergrif-
fe in der Vergangenheit)

Jugendamt Keine neuen Informationen

und weiterhin Unsicherheit

v

AKUTE
GEFAHRDUNG
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Institut fir Qualitatsentwicklung
an Schulen Schleswig-Holstein
des Ministeriums fur Bildung,
Wissenschaft und Kultur

des Landes Schleswig-Holstein

Interventionskette bei vermuteter sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Orientiert an § 8a und § 8b SGB VIl und § 4 KKG
(In Anlehnung an Sliiter, 2021, S. 24-25).



ravention im schulischen
Kontext

Christian Schwedes: Praventionsarbeit an Schulen in Deutschland

Kinder- Bildungs-/
undlugend-) | uiusenini- Kirchl.
sterien i
Kinder- richtungar, Einrichtungen/

Religionsge-
und Jugend- i
hilfesinrich- meinschaften
tungen

schul- offentliche
behérden Hand Vereine/

Praventions- Jugend-

gremien/ Initiativen/ gﬂ,‘%‘?;";'_
Organisa-

schulische
Praventionsarbeit

Kranken-
hauser / —__
Gesundheits-
wesen Beteiligung an schulischer
-~ Priventionsarbeit (in %)
Kranken- . Mehrfachantworten maglich
VoD Bildung/

- == 50

/ Erziehung/
Kultur [ .
gl
{ /.-- 5

Berechnung und Grafik: C. Schwedes
Guelle: sigene Erhedung (n-1183)
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OP.SH-Pinnwand zur AV

Institut fir Qu entwicklung
an Schulen Holstein
des Minist
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Zusammenfassung der
Praventionsarten und Ausblick

Bearbeiten Sie das AB ,Pravention von A-Z*

Welche Aspekte sind Ihnen
besonders wichtig?

Was fehlt Ihnen ggf. noch?

1Q.SH ?iftaf
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Wissenschaft und Kultur
des Landes Schleswig-Holstein



