
Gewaltbarometer 

Lies Dir die folgenden Situationen nacheinander allein durch und schreibe ohne langes 
Nachdenken daneben eine Zahl der Skalierung 0 bis 10. 

 

Die unterste Stufe 0 entspricht dabei einem Eindruck einer normalen Schulsituation ohne 
Gewalt. Die höchste Stufe 10 entspricht einem Eindruck von sehr starker Gewalthaltigkeit bzw. -
intensität, die Dich stark empört sowie beunruhigt. 

 

Beispiele Grad der 
Gewalthaltigkeit 

1. Ein Jugendlicher nennt einen Mitschüler „Hurensohn“. 
 

 

2. 2 Schüler berühren sich beim Verlassen des Klassenraums, 
ziehen an der Kleidung, schlagen mit der Faust, sind 
ineinander verheddert. 
 

 

3. Ein Schüler wird von einer Gruppe von Mitschülern über den 
Schulhof gejagt, verfolgt und wegen seiner Nationalität 
beschimpft. 
 

 

4. Zwei Jugendliche verprügeln am Bahnhof einen Mitschüler 
und machen davon ein Video. 
 

 

5. 2 Schülerinnen veranlassen einen Schüler dazu, einen 
anderen Schüler zu treten. 
 

 

6. Eine Schülerin sagt zu einem Mitschüler in einer 
Gruppenarbeit „Bist Du behindert?“. 
 

 

7. Eine Lehrerin sagt zu einer Mutter: „Wie soll ihre Tochter denn 
Zuverlässigkeit lernen, wenn Sie es nicht einmal schaffen, 
meine Nachricht an Sie zu unterschreiben?“ 
 

 

8. Ein Schüler wirft im Unterricht einen Stuhl in Richtung 
Lehrkraft. 
 

 

9. 5 Schülerinnen und Schüler sagen über eine Schülerin in 
deren Beisein: „Mit der machen wir keine Gruppenarbeit.“ 
 

 

10. Ein Schüler schlägt aus Verärgerung mit der Faust neben sich 
gegen die Wand. 
 

 

11. Ein Elternteil sagt zu einer Lehrkraft: „Wie soll mein Sohn von 
so einer inkompetenten Person wie Ihnen etwas lernen?“ 
 

 

12. Ein Schüler schubst und schlägt einen Mitschüler, weil er von 
ihm in einem engen Gang berührt worden ist. 

 

 


