UNTERRICHTEN

Die Forderung
von Lesestrategien

Durch das Anwenden von Lesestrategien kdnnen auch leseschwache Kinder héherer Grund-
schulklassen lernen, Informationen in Texten besser zu erkennen und zu verstehen.

Lesestrategien

Metakognitive
Strategien

Text:
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Abb. 1: Kognitive Komponenten beim Leseverstehen. Vier Bereiche beeinflussen den Leseprozess.

Gerheid Scheerer-Neumann/Carola D. Schnitzler

L esen ist ein aktiver und konstruktiver Prozess. Der
Leser geht eine Interaktion mit dem Text ein, in die er
eigenes Wissen einbringt. In dieser Interaktion ent-
steht eine innere Reprisentation des Textes. Welches
Wissen bringt der Leser in den Leseprozess ein, welche
kognitiven Komponenten interagieren mit dem Text?
Vier Bereiche beeinflussen entwicklungsabhingig
in unterschiedlichem MaRe den Leseprozess (siehe
Abb. 1):
¢ die ,Lesetechnik®, d.h. die Fihigkeit zu einer effi-
zienten Wortidentifikation;

¢ der Wortschatz und prozedurales sprachliches Wissen;
¢ das allgemeine Wissen um Dinge dieser Welt (,Welt-
wissen®), zu dem hier auch Skripts und Schemata
gerechnet werden, d.h. bestimmte bekannte Ab-
ldufe oder Konstellationen (z.B. Kindergeburtstag)
¢ Lesetrategien und metakognitive Strategien.

Dieser Beitrag befasst sich mit der Vermittlung und
Einlibung von Lesestrategien zur Forderung des Lese-
verstindnisses. Probleme beim Leseverstindnis gehen
auch im dritten oder vierten Schuljahr oft mit einer
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langsamen und mithsamen Wortidentifikation einher.
Da erst ein schnelles, automatisiertes Worterkennen
das Verstindnis lingerer und komplexerer Texte er-
moglicht, sind basale Leseprobleme bei leseschwachen
Kindern auch in den héheren Klassen der Grundschule
unbedingt diagnostisch abzukldren. Gegebenenfalls
sind Leselibungen auf der Wortebene angezeigt (siehe
, vgl. Ritter/Scheerer-Neumann im Druck).

Das Training von Lesestrategien

Zahlreiche Untersuchungen (z.B. Gold 2005, Duke/
Pearson 2002) haben gezeigt, dass die Verbesserung
der Verstehensleistung beim Lesen von Texten durch
eine explizite Forderung aktiver Textverarbeitungs-
strategien moglich ist. Durch die vermittelten Strate-
gien werden die Kinder zu aktiveren Lesern von Sach-
texten und fiktionalen Texten. Es soll ihnen hierdurch
leichter gelingen,

Informationen, die im Text enthalten sind, zu er-

kennen und zu verstehen;

eigenes Wissen mit den Textinformationen zu ver-

kniipfen, um so tiber den Textinhalt reflektieren zu

konnen.

Im Folgenden werden die Ziele und die Durchfiihrung
unseres eigenen Lesestrategietrainings vorgestellt. Die
Potsdamer aktiven Textverarbeitungs-Strategien (PakTS)
wurden in einem ersten Durchgang ausschliel3lich mit
leseschwachen Jungen des sechsten Schuljahres an
Grundschulen mit sehr positiven Ergebnissen evalu-
iert (vgl. Scheerer-Neumann/Hofmann 2005). Es kann
aber ebenso schon im dritten und vierten Schuljahr
eingesetzt werden. Inhalt und Ziel des Trainings sind
der Erwerb der Strategien, ihr Einsatz bei Ubungstex-
ten sowie der Transfer der trainierten Strategien beim
Lesen von Texten auch aufRerhalb des Trainings. Fol-
gende kognitive und metakognitive Strategien wurden
fiir PakTS ausgewahlt:

Vorwissen aktivieren: Lies die Uberschrift. Was

weifdt du schon tber dieses Thema?

Uberfliegen: Schaue den gesamten Text an, ohne

ihn genau zu lesen. Finde mehrere Aspekte, um die

es in dem Text geht.

Absatzweise genau lesen: Lies nun den Text genau.

Mache nach jedem Absatz eine Pause, in der du fol-

gende Fragen klarst:

— Gibt es Worter, die du nicht verstanden hast?
Markiere sie und finde ihre Bedeutung he-
raus.

— Hast du den Absatz verstanden? Fasse ihn in
eigenen Worten kurz zusammen und schreibe
den Inhalt stichwortartig an den Rand.

Vorgegebene Fragen zum Text bearbeiten:

— Frage genau durchlesen: Nach was wird gefragt?

— Schlisselworter im Text unterstreichen: Mar-
kiere die Information, die du zur Beantwortung
der Frage benotigst.
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— Frage beantworten: Nutze die entsprechenden
Informationen im Text und ergidnze sie gege-
benenfalls durch eigenes Wissen und Erfah-
rungen.

Selbst Fragen an den Text stellen und bearbeiten:

— Stelle nun selbst eine Frage zu dem Thema, von
dem der Text handelt.

— Versuche die Frage zu beantworten (siehe Strate-
gie: Vorgegebene Fragen zum Text bearbeiten).

Alle Strategien werden handlungsbezogen formuliert,
damit die Kinder sie unmittelbar anwenden kénnen.
Hinweise wie ,Unterstreiche das Wichtige* sind nicht
sinnvoll: Es ist fiir Kinder schwer zu entscheiden, was
wichtig ist — zumal sich dies oft erst aus den Fragen
zu einem Text ergibt.

Die Umsetzung des Konzepts

Das Strategietraining PakTS ist eine didaktische Me-
thode und kann innerhalb des Forderunterrichts oder
des Deutschunterrichts vermittelt werden. Die Strate-
gien werden im Laufe des Trainings nach und nach
eingefiihrt. Jede neue Strategie wird zunéchst von der
Lehrkraft vorgestellt, begriindet und demonstriert. Die
Lehrkraft modelliert hierbei die Strategie im Sinne der
verbalen Selbstinstruktion. Die Schiilerinnen und
Schiiler sollen die Strategie zundchst laut, spiter leise
verbalisieren. Als Ausloser bzw. Erinnerungshilfe fiir

die Strategie dienen Symbole (siehe

)

Symbol

? N

und

Bedeutung

Vorwissen aktivieren.
Text Uberfliegen — Worum geht es?

Absatzweise genau lesen — Gibt es Unklarheiten?
Worum geht es im Absatz?

Zu jedem Absatz ein Stichwort oder einen kurzen Satz
an den Rand schreiben.

Fragen genau lesen — Nach was ist gefragt?
Schllsselworter zur Beantwortung finden.

Wo finde ich den Schllssel zur Antwort im Text?
Schllsselworter im Text unterstreichen.

Fragen beantworten — Informationen aus dem Text nutzen
und ggf. durch eigenes Wissen erganzen.

Selbst eine Frage zum Thema stellen.

Fragen mit Anderen austauschen.

Im Training verwendete Symbole und ihre Bedeutung.
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Fragen zum Text

1. Kreuze die richtigen Aussogen anl
Timre wnd togokiiy, wenn e

H om Tag woch wnd
O inder Mocht wvaoch sind,

Timre wrad rochiokiie wenn sie
O om Tog wach dnd
JE in der Nocht weach sind,

. Trage die nfarmotionen ous dem Text in die Tabells ein,
Hutze die Stichwérter, die du neben jeden Sbsots bm Text gechricben host.

Fragen Meerichweinchen Kaninchen Gaoldhomster
e i ode ""“5""&“' - 3"“! i

Axn walcham Land
e welcham
Eontinent kommt
chm Houstier
uriproraghich?

Cudopa.

3, Bal dieser Frage musst du nochdenken |
‘Warum sind monche Tiere i ihrer notGriichien Umgabung nochiekiy?
‘Welchen Yorteil kbnmte dos f0r ske haben?

Abb. 3: Diese

Fragen zum Text
hat eine Schiile-
rin einer vierten
Klasse beant-
wortet.

Ein Beispiel aus dem Unterricht

Am Beispiel des Textes iiber Meerschweinchen, Kanin-
chen und Goldhamster (siehe S. 29, © = M25) soll das
modellhafte Vorgehen der Lehrerin demonstriert wer-
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den. Die Lehrerin hat _SCI“I/OI’I iiberlegt, was sie tiber die
drei Haustiere weif (—=), sie hat den Text iiberflogen
(=), alle Absétze genau gelesen ( = ) und ein Stich-
wort oder einen kurzen Satz an den Rand geschrieben
( *_4&). Sie fahrt fort: (? F) Jetzt lese ich mir die
Fragen durch. Ich soll in die Tabelle eintragen, ob das
Tier lieber allein oder in Gesellschaft lebt (siehe Fra-
ge 2a Abb. 3, & s M26).

(=) Ich habe vorhin schon an den Rand des zwei-
ten Absatzes geschrieben ,lebt lieber allein oder mit
anderen Tieren®. Hier schaue ich jetzt nach. Die Frage
soll ich getrennt fiir Meerschweinchen, Kaninchen

- .

Materialien auf der CD

=» Schritte beim Lesen eines Textes: V124
-» Meerschweinchen, Kaninchen und Goldhamster: M25
=» Fragen zum Text: VI26

und Goldhamster beantworten. Die Tiernamen sind
also Schliisselworter. Ich unterstreiche sie in verschie-
denen Farben: Das Wort ,Meerschweinchen* rot, das
Wort ,Kaninchen“ blau und das Wort ,,Goldhamster”
griin. Dann kann ich alle Informationen leicht finden.

(? ) Jetzt trage ich die Informationen aus dem
Text in die Tabelle ein.

Entsprechend bearbeitet die Lehrerin die Fragen 2b—c.
Sie weist auch auf indirekte Informationen hin: z.B.
~Goldhamster drehen nachts Runden ...“, d.h. sie sind
nachts wach und nachtaktiv. In der Erprobung wurde
deutlich, dass es den Schiilerinnen und Schiilern
schwer fallt, selbst Fragen an den Text zu stellen und
diese zu beantworten. Giinstig sind Formen der Part-
nerarbeit, bei denen die selbst formulierten Fragen
zwischen den Schiilern wie bei einem Quiz ausge-
tauscht, bearbeitet und danach von den Autoren der
Fragen tiberprift werden. Es reicht nicht aus, die
Schritte einmalig vorzugeben. Die Schritte und der
Ablauf miissen mit wechselnden Texten immer wie-
der geiibt werden. Gibt man die Symbole nicht als
Liste, sondern jeweils auf Kirtchen vor, werden die
einzelnen Strategien und ihr Ablauf von Schiilerinnen
und Schiilern bewusst ausgewdhlt. Auch textabhin-
gige Modifikationen sind dann moglich. L 4
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Zuriick zur Ubersicht
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M24 Deutsch differenziert 3/2008
4 M
Schritte beim Lesen eines Textes

Zeichen Das muss ich tun
Lies die Uberschrift.
Was weiBBt du schon Uber das Thema?
Uberfliege den Text - Worum geht es?
Absatzweise genau lesen:
Hast du alles verstanden?
Gibt es Unklarheiten?
Worum geht es im Absatz?

% 5@ Schreibe zu jedem Absatz ein Stichwort oder
=) einen kurzen Satz an den Rand.
7 Lies die Fragen genau durch — Nach was wird gefragt?
- J
/ Unterstreiche die Schlusselwdrter im Text.
4 Sie helfen dir, die Fragen zu beantworten.

7 \/ Beantworte die Fragen. Nutze den Text.
Du kannst auch ergénzen, was du schon weif3t.

? = Stelle selbst eine Frage zum Thema.

X
7 e i Tausche deine Fragen mit Anderen aus.
™ Q =
&
N /
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Meerschweinchen, Kaninchen und Goldhamster

Meerschweinchen, Kaninchen und Goldhamster
sind Nagetiere. Alle drei sind beliebte Haustiere.
Es gibt aber auch Eigenschaften, in denen sich
die Tiere unterscheiden.

Meerschweinchen sind sehr gesellig und strei-
ten selten. Ein Meerschweinchen allein ist nicht
glucklich. Deshalb sollten Meerschweinchen
immer mindestens zu zweit gehalten werden.
Auch Kaninchen leben gern mit anderen
Kaninchen zusammen. Manchmal gibt es
zwischen ihnen aber auch Streit. Vor allem
Mdnnchen streiten darum, wer den hdéheren
Rang hat.

Dagegen sind Goldhamster Einzelgdnger.

Halt man zwei Tiere in einem Kdafig, kann es
sein, dass sie sich beifBen.

Unterschiede gibt es auch in der Tageszeit, zu
der die Nagetiere munter sind. Man nennt Tiere,
die am Tag wach sind und in der Nacht schla-
fen ,tagaktiv”. Tiere, die am Tag schlafen und
nachts munter sind, heiBen ,nachtaktive Tiere”.
Gezdhmte Meerschweinchen sind tagaktiv.
Kaninchen werden erst in der Ddmmerung

so richtig munter. Goldhamster drehen gerne
nachts Runden in ihrem Laufrad. Das wissen alle
Kinder, die einen Hamsterkéfig in ihrem Zimmer
haben.

Auch in ihrer Herkunft unterscheiden sich die
drei Nager. Meerschweinchen stammen aus Sud-
amerika. Das Hauskaninchen stammt vom euro-
pdischen Wildkaninchen ab. Wilde Goldhamster
gibt es nur in einer Gegend in Syrien. Syrien liegt
in der Ndhe der Turkei. Im Sommer ist es dort
sehr heiB.

~
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Fragen zum Text

1. Kreuze die richtigen Aussagen an!

Tiere sind tagaktiv, wenn sie
O am Tag wach sind.
O in der Nacht wach sind.

~

Tiere sind nachtaktiv, wenn sie

O am Tag wach sind.

O in der Nacht wach sind.

2. Trage die Informationen aus dem Text in die Tabelle ein.
Nutze die Stichworter, die du neben jeden Absatz im Text geschrieben hast.

Fragen

Meerschweinchen

Kaninchen

Goldhamster

Lebt das Haustier
lieber allein oder
in Gesellschaft?

Ist das Haustier
tagaktiv oder
nachtaktiv?

Aus welchem Land
oder welchem
Kontinent kommt
das Haustier
urspringlich?

3. Bei dieser Frage musst du nachdenken!
Warum sind manche Tiere in ihrer natlrlichen Umgebung nachtaktiv?
Welchen Vorteil kénnte das fur sie haben?
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