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Schreiblabor und

Schreibpass

Trainingsaufgaben fir Schreibanfanger/-innen und altere
Schiiler/-innen, die nicht ausreichend fliissig schreiben konnen

Afra Sturm

Wahrend sich im Bereich Lesen ein Training grundlegender
Fertigkeiten, insbesondere auch der Lesefliissigkeit, zu
weiten Teilen etabliert hat, fehlt Vergleichbares im Be-
reich Schreiben. Hier setzt das Schreiblabor an.

Das Schreiben ist eine hochkomplexe Tatigkeit: So muss man
u.a. verschiedene mentale Aktivitdten gleichzeitig ausfiihren
(was mochte man wie sagen, welche Struktur soll der Text ha-
ben usw.), die ndchsten ,Ziige” im Voraus planen sowie die
verschiedenen Aktivitaten koordinieren. Wer Miihe hat, pas-
sende Formulierungen oder Textbausteine zu finden, wer sich
noch zu sehr auf das Verschriften konzentrieren muss (Recht-
schreibung und Handschrift), verfiigt iiber weniger kognitive
Ressourcen fiir das eigentliche Vertexten.

Die Fahigkeit, innerhalb einer bestimmten Zeit eine gewisse
Textmenge orthografisch und grammatisch korrekt sowie leser-
lich zu schreiben, wird als Schreibfliissigkeit bezeichnet (vgl.
Malecki/Jewell 2003). Wer fliissig schreiben kann, verfiigt
liber entsprechend mehr Ressourcen fiir das Vertexten.

Das lasst sich in folgendes Bild fassen: Wer kraftige Muskeln
hat, schafft mehr Gewicht oder langere Strecken. In diesem
Sinne: Konnen Schiilerinnen und Schiiler noch nicht so fliissig
schreiben, bietet sich ein Krafttraining an. Das Schreiblabor,
das hier kurz vorgestellt wird, ist ein solches Krafttraining

/1/.
Zentrale Trainingsprinzipien

Ein Training grundlegender Fahigkeiten sollte nach drei Grund-
satzen erfolgen (vgl. Berninger/Richards 2002) /2/:

» Die Trainingssequenzen sollen kurz sein (ca. 10 Min.), da
gerade bei jiingeren Schiilern und Schiilerinnen die Aufmerk-
samkeitsspanne kurz ist. Dauern die Sequenzen zu lange, be-
steht die Gefahr, dass sie eine Aufgabe zwar abarbeiten, aber
nicht mehr bei der Sache sind.

> Das Training findet kontinuierlich, regelmaRig statt. Die

einzelnen Ubungen werden mehrfach wiederholt. Dies ist im
Hinblick auf eine Automatisierung zentral.
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» Ein Schreibtraining zielt i.d.R. auf die Wort- und Satzebene
ab. Das Verfassen eines Textes, der liber die Satzebene hinaus-
geht, ist wesentlich anspruchsvoller. Das erfordert komplexere
Aufgaben. Deshalb sollten die Schiilerinnen und Schiiler anschlie-
Rend an ein ,Krafttraining” idealerweise einen Text verfassen:
Am besten kombiniert man das Schreibtraining mit einer Unter-
richtssequenz, die eine situierte Schreibaufgabe beinhaltet. Es
kann sich dabei um ein Protokoll, einen Brief 0.a. handeln.

Trainingsprinzipien

1. Kurze Sequenzen (ca. 10 Min.)

2. Kontinuierliches Training mit Wiederholungen

3. Nachfolgende Aktivitdaten im Rahmen einer
Textproduktion

Die Grundideen des Schreiblabors

Das Schreiblabor versteht sich als Experimentierfeld, in dem
die Schiilerinnen und Schiiler schreibend Formulierungen,
Textbausteine etc. ausprobieren. Dabei darf auch mal etwas
schiefgehen: Die Schreib-Experimente sollen zwar von der
Lehrperson und von den Kindern selbst hin und wieder kritisch
gesichtet werden, die Eintrage im Schreiblabor sollen jedoch
nicht korrigiert oder iiberarbeitet werden. Ein wichtiger Grund-
gedanke dabei ist, dass die Schiilerinnen und Schiiler durchaus
geldufige Ausdriicke, Formulierungen, Textbausteine, Wendun-
gen etc. erproben oder entdecken sollen, durchaus auch
kooperativ.

Es empfiehlt sich, fiir alle dasselbe Schreibheft anzuschaf-
fen. Ein Schreibheft hat den Vorteil, dass alles beieinander ist,
keine Blatter verloren gehen und zu einem spateren Zeitpunkt
im Schreiblabor geschmokert werden kann. Verfiigt das
Schreibheft iiber ein neutrales Deckblatt, kann dies - wenn
die Schiilerinnen und Schiiler mit ihrem Schreiblabor schon et-
was vertraut sind - individuell gestaltet werden.

Zur Arbeit mit den Materialien
Bei der Einfiihrung des Schreiblabors - dies darf selbstver-
standlich mehr als 10 Min. beanspruchen - lohnt es sich, die

Grundprinzipien eines Trainings zu vermitteln. Dabei kann auf
Trainingserfahrungen der Schiilerinnen und Schiiler aus ande-
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Fundstiicke regen die Kinder zum Schreiben an.

ren Bereichen zuriickgegriffen werden (so sind im Instrumen-
talunterricht Gelaufigkeitsiibungen oder im Sport Krafttrai-
nings iblich).

Mit M1 (siehe S. 40) kann eine erste Ubung im Schreiblabor
durchgefiihrt werden: Der eigene Name eignet sich als Ein-
stieg, da alle Kinder etwas zu ihren Namen zu sagen haben.

Fremde Namen (M2, siehe S. 41) fiihrt dies fort und kann auf
einfache Weise ausgebaut werden, indem auch zu erfundenen
Tiernamen geschrieben wird. Denkbar ist auch, dass fremde
Personennamen bspw. aus dem Telefonbuch herangezogen und
analog zu M1 oder M2 ausgefiihrt werden.

Die Schreibidee in M3 (siehe S. 42) nimmt zundchst einfache
Worter zum Ausgangspunkt. Auch dies kann problemlos erwei-
tert werden, indem zu frechen, lustigen, traurigen, hdsslichen,
schonen, fremd klingenden Wortern usw. geschrieben wird.

M4 (siehe S. 43) und M5 (siehe S. 44) lassen sich analog zum
bisher Skizzierten ausbauen.

Damit die Schreibzeit von ca. 10 Min. eingehalten werden
kann, sind die Ubungen portioniert: So kénnen die Schiilerin-
nen und Schiiler bspw. in M1 zuerst nur die Frage 3 beantwor-
ten und bei der ndchsten Sequenz die Frage 4.

Im Schreiblabor schmokern

Ein wichtiges Kernelement des Schreiblabors ist, dass die Schii-
lerinnen und Schiiler in ihrem Schreiblabor selbst immer wieder
nachlesen (M6, siehe S. 44). Wenn sie dies tun, konnen sie zum
einen selbst feststellen, wie viel sie in der Zwischenzeit ge-
schrieben haben - das ist v.a. fiir die Schwacheren sehr wichtig
-, zum anderen staunen sie manchmal {iber Passagen, die ihnen
besonders gut gelungen sind. Manchmal merken die Kinder aber
auch, dass ein Eintrag noch nicht vollstandig war und sie inzwi-
schen (viel) mehr dazu schreiben kdnnten.

,0ffnungszeiten” des Schreiblabors
Mit den Schiilern und Schiilerinnen wird von Beginn an ver-

einbart, dass auch andere Kinder das Schreiblabor besuchen
diirfen. Wann das Schreiblabor gedffnet werden soll, kann
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Foto: Hermann Bock

von Fall zu Fall vereinbart werden. Es empfiehlt sich, das
Schreiblabor erstmals zu &ffnen, wenn es bereits ein paar
~Experimente” gibt, die gezeigt werden konnen.

Die Lehrperson soll jederzeit Einsicht nehmen konnen. Gibt
es Stellen, die die Schiilerinnen und Schiiler nicht zeigen
mochten, kdnnen sie dies signalisieren, indem die betreffen-
den Seiten mit einer Biiroklammer zusammengehalten werden.
Das gilt auch fiir Besucherinnen und Besucher.

Damit die Kinder und die Lehrperson sich einen Uberblick
tiber das Schreiblabor verschaffen konnen, bietet es sich an,
einen Schreibpass zu fiihren (M7, siehe S. 45). Zudem kdonnen
sich Gaste in einen ,Besucherpass” eintragen und Kommentare
hinterlassen (M8, siehe S. 45).

Ausblick

» Das Schreiblabor stellt ein vergleichsweise niederschwelli-
ges Forderinstrument dar.

> Es eignet sich in erster Linie fiir Schreibanfdangerinnen und
-anfdnger, aber auch fiir dltere Schiilerinnen und Schiiler, die
nicht ausreichend fliissig schreiben kdnnen.

» Die hier vorgestellten Trainingsaufgaben konnen fiir dltere
Kinder inhaltlich angepasst werden.
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Anmerkung

/1/ Eine zentrale Grundlage fiir das Schreiblabor bildet Buckner
(2005).

/2/ Sie liegen auch einem Training der Lesefliissigkeit zugrunde,
vgl. Rosebrock et al. (2011).
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M1 Mein Name

Illustration von Stefanie Scharnberg aus: Kann doch jeder sein wie er will
© Friedrich Oetinger Verlag, Hamburg 2010

1. Schlag im Schreiblabor die erste Seite auf. Notiere das heutige Datum.

2. Schreib deinen Namen als Titel.

3. Schreib auf, was du zu deinem Namen weift:
a) Wie kamst du zu deinem Namen?
b) Aus welcher Sprache stammt dein Name?
c) Was bedeutet dein Name?

4. Schreib mehr zu deinem Namen. Wéhle dazu eine Frage aus:
a) Wie klingt dein Name fur dich?
b) Was macht deinen Namen fir dich besonders?
c¢) Was hast du mit deinem Namen schon erlebt?

TIPP: Du kannst zu deinem Vornamen, zu deinem Spitznamen, zu deinem
Familiennamen schreiben. Wenn du mehrere Vornamen hast, kannst du
. auswdhlen oder auch zu allen Namen schreiben. .

© Afra Sturm

40 www.grundschulunterricht.de | Deutsch 112014



MATERIAL

M2 Fremde Namen

Woher die Tiere ihre Namen haben

Das Wort »Krokodil« kommt aus dem Agyptischen und heilt dort: Hu, noch
einmal Gliick gehabt!
Der Hund hief friher einmal »Hand«, weil er ebenso viele Beine hat wie die

Hand Finger, namlich vier oder fiinf, je nachdem, ob man den Schwanz des
Hundes dazu- oder den Daumen der Hand wegzahlt.

Das Maultier heilst »Maultier«, weil es ein Tier ist, das ein Maul hat.

Das Reh heilt im Grunde gar nicht »Reh«, sondern ganz anders. Sein Name
ist so lang und so schwer auszusprechen, dass niemand ihn behalten hat.
Hatte ihn jemand behalten, so wiirde es heute noch heien, wie es wirklich
heilst. »Reh« sagt man zum Reh bloR, weil das einfacher ist. »Reh« ist einfach,
ja, aber falsch.

Die Kuh heil3t »Kuh«, weil sie so aussieht.
Die Katze heilst »Katze«, weil sie aussieht wie andere Tiere, die so heiRen.
Eine Katze, die »Katze« hieR, hatte viel lieber »Maus« geheiBen. Da aber die

Text von Jlrg Schubiger, aus: Jirg Schubiger, Franz Hohler, Aller Anfang
© 2006 Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim/Basel

Illustration von Jutta Bauer, aus: Jirg Schubiger, Franz Hohler, Aller Anfang
© 2006 Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim/Basel

1. Schlag im Schreiblabor die néichste Seite auf. Notiere das heutige Datum.

2. Wdhle einen Tiernamen aus. Schreib ihn als Titel in dein Heft.

TIPP: Schau in einem Tierlexikon nach.

3. Schreib auf, ...
» was dir zu deinem Tiernamen einfallt,
» warum das Tier so heift, wie es eben heifit,
» woran dich der Tiername erinnert.

4. Schreib mehr auf: Was wiirdest du tun, wenn du einem solchen Tier begegnen wiirdest?

© Afra Sturm
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M3 Am Anfang war ein Wort

Paul Maar
Die einfachen Worter

Schon sind der Wein,
Worter, das Salz,
die einfach sind, der Fisch.
klar si
ar Slltld, Der Baum,
wahr sind,
schlicht e G
. der Mohn,
und klein.
. der Klee.
Worter,
. . Der Sturm,
die niichtern sind,

. . der Frost,
schiichtern sind, .
Woérter e

der Schnee.

wie ja und nein,
die wie Schnee Der Baum ist ein Baum,
im Wind der Ast ist ein Ast,

schon sind. der Feind ist ein Feind
Das Haus, und der Gast ist ein Gast.
das Bett, Das Huhn ist ein Huhn,
der Stuhl, das Fi ist ein Ei.

der Tisch. Der Schuh ist ein Schuh
Das Brot, und ein Paar sind zwei.

2007

/’e,mnr)( .

5 Ay olewts

Dieter Brembs

+Wo kommen die Worte her?“ von Paul Maar, aus: Jaguar und Neinguar
© Verlag Friedrich Oetinger, Hamburg 2007

. Schlag das Schreiblabor auf und

trage das heutige Datum ein.

. Notiere ,,einfache Woérter als Titel.

. Schreib 5-10 eigene einfache

Worter auf.

. Wdhle ein Wort aus. Schreib zu

deinem Wort einen Satz.

. Schreib 3-5 weitere Sdtze dazu,

die eine Eigenschaft deines Wortes
beschreiben.

. Schreib mehr dazu: Schreib 3-5

Handlungen auf, die zu deinem Wort
passen.

BEISPIEL: Das Gras

Gras ist im Frihling griin und saftig.
Das Gras fuhlt sich hart an.
Auf dem Gras kann man liegen.

Kihe fressen am liebsten Gras.

Wenn es nicht regnet, wird das Gras braun.
Gras kann man mdhen.

Im hohen Gras kann man sich verstecken.

(N
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© Afra Sturm
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M4 Alltagsgegenstdnde

1. Schlag im Schreiblabor die néichste Seite auf. Notiere das heutige Datum.
2. Notiere als Titel ,,Alltagsgegenstdnde”.

3. Schreib 5-7 Gegensténde auf, mit denen du zu Hause oft zu tun hast.

4. Wdhle einen Gegenstand aus, den du genauer beschreiben moéchtest.

5. Beschreibe ihn méglichst genau:
a) Wie sieht er aus? Welche Form oder Farbe hat er?
b) Wie flhlt er sich an?
c) Welches Gewicht hat er?
d) Aus welchem Material besteht dein Gegenstand?

6. Schreib mehr dazu:
a) Was tut man mit diesem Gegenstand?
b) Wo bekommt man einen solchen Gegenstand?

© Afra Sturm; Zeichnungen: Franziska Kaluza
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M7 Schreibpass von ﬁ

Datum Was geschrieben? S welg LAY Kommentar
geschrieben?

© Afra Sturm

M8 Der Besucherpass ﬁ

Datum Name Kommentar

© Afra Sturm
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