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Beispiel 17.1: Schreibstrategievermittiung mit dem Forderansatz

~Self-Regulated Strategy Development” (SRSD)

Der Férderansatz SRSD wurde eigens fur Heranwachsende mit Lernschwierigkeiten ent-
wickelt (» Kapitel 21) und gilt als der am besten untersuchte und gegenwartig auch effek-
tivste Forderansatz bei der Verbesserung der Schreibkompetenz. Was bei SRSD wichtig
ist, ist eine Abfolge von sechs Phasen mit unterschiedlichen Funktionen. Diese Phasen
bauen zwar einerseits aufeinander auf, andererseits kann man sie als Lehrperson auch
gezielt miteinander kombinieren, sie wiederholen und sie fur sich anpassen. Die sechs
Phasen lauten im Einzelnen: 1) Hintergrundwissen entwickeln, 2) Diskutieren, 3) Model-
lieren, 4) Memorieren, 5) Unterstiitzen und 6) unabhéngiges Uben. Diese Phasen folgen
dem Ablauf und den Zielsetzungen der sogenannten direkten Vermittiung und stehen in
der Tradition sozial-kognitiver Lerntheorien wie der ,kognitiven Meisterlehre®.

Die sechs Phasen werden im Folgenden anhand einer kleinen Einzelfallstudie erlau-
tert, in der drei neun bzw. zehn Jahre alte Kinder mit ADHS in sieben bzw. acht 30-mi-
nutigen Lektionen im Einzelunterricht lernten, bessere Geschichten zu schreiben. Eines
der Kinder schrieb vor der Férderung den folgenden Text: Ein Junge wird bedroht, weil er
etwas Wichtiges seinem Entfuhrer nicht sagt. Der Entflihrer will wissen, was er tber ihn,
den Entfiihrer, herausgefunden hat.“ (Reid & Lienemann, 2006, S. 68) Direkt nach der
Férderung — nach nur sieben Einzellektionen mit entstand folgende Geschichte:

,lm 22. Jahrhundert lebten zwei Auerirdische. Bob und Sarah. Eines Tages besuchten
sie die Stadt, um die Guten bése zu machen. Wahrend sie dort waren, trafen sie einen
bosen Wissenschaftier. Um ihn zu bekommen, machten sie eine Bosheitsmaschine, die
das Gute zum Bdsen andern kann. Dann erreichten sie ihr Ziel, Gutes in Boses zu an-
dern, aber was sie nicht wussten, war, dass es zwei Kinder gab. Bill und Shadow wurden
nicht zu Bésen gemacht. Die AuBerirdischen hatten ihren Spa® in der bésen Welt. Jetzt
war es an der Zeit zu handeln. Die Kinder verwandeiten das Bose zurlick ins Gute, und
sie brachten die Gesetze in Ordnung und fligten ein neues Gesetz zur Liste der Gesetze
zu. Das ist das Gesetz: ,KEINE AUSSERIRDISCHEN SIND JEMALS AUF DEM PLANETEN
ERDE ERLAUBT! Als die Auferirdischen von dem Gesetz horten, bekamen sie Angst und
sprangen in ihr Raumschiff und flogen zuriick zum Mars.“ (Reid & Lienemann, 2006,
S. 68)

Die Forderung, die zu dieser erheblich Qualitatssteigerung beitrug, bestand darin, dass
den Kindern sowoh! eine textsortenunspezifische Schreibstrategie (IRAN: /deen sam-
meln, Reihenfolge der Ideen festlegen, Aufschreiben und Noch mehr schreiben) als auch
eine textsortenspezifische Schreibstrategie fur Narrationen vermittelt wurden (7 X W:
Wer? Wer ist die Hauptfigur in der Geschichte, und wer taucht noch auf? Wann? Wann
findet die Geschichte statt? Wo? Wo findet die Geschichte statt? Was 17 Was will die
Hauptfigur machen? Was 2? Was passiert, wenn die Hauptfigur es machen will? Wie 17
Wie endet die Geschichte? Wie 27 Wie fuhit sich die Hauptfigur?)

Die Vermittlung beider Strategien erfolgte, indem zunéchst in der Phase des Vermit-
teins von Hintergrundwissen beide Strategien eingefuhrt wurden. Diese Phase hat die
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Funktion, die Bedeutung und Nitzlichkeit von Strategien fir gutes Schreiben zu verdeut-
lichen. Zunéachst wurde IRAN von der Lehrperson vorgestellt und die Funktion der einzel-
nen Teilschritte explizit erlautern. Danach wurde interaktiv geklart, was eine Geschichte
gut macht (Aspekte waren Koharenz, Interessantheit, abwechslungsreicher Ausdruck
und Vorhandensein aller sieben Elemente der Geschichtengrammatik, die bei 7 x W
durch die Fragen reprasentiert wurden). Auch 7 x W wurde im Anschluss erldutert. Es
foigte ein Arbeitsauftrag zur Anwendung der sieben W-Fragen. Dazu las die Lehrperson
zweimal eine Geschichte vor, wéhrend das Kind den Analyseauftrag hatte, die sieben Ele-
mente zu finden, was die Lehrperson schriftlich dokumentierte. Den Schluss der ersten
Lektion bildete die Bitte an das Kind, die Schritte in verschiedenen Situationen durchzu-
fihren und die Schritte aus beiden Strategiebiindeln zu memorieren, da es ein Quiz in
der nachsten Lektion geben werde. Hier wurde also die vierte Phase des Memorierens
gezielt vorgezogen.

In der néchsten Lektion begann die zweite Phase des Diskutierens. Nach dem ange-
kindigten Quiz der Schritte beider Strategien erfolgte analog zur ersten Lektion die Ana-
lyse eines fremden Textes, der laut vorgelesen wurde und bei dem das Kind die Vollstan-
digkeit der sieben Geschichtenelemente Uberprifen sollte. Nun wurde es mit einer eige-
nen, vor der Forderung geschriebenen Geschichte konfrontiert, die es analysieren sollte.
Kind und Lehrperson sprachen dariber, was man am Text verbessern kdnnte, wobei die
sleben Elemente im Zentrum standen. Dem Kind wurde die Wichtigkeit des Ziele-Setzens
beim Schreiben anhand der sieben Elemente von Geschichten verdeutlicht, und es solite
in Zukunft versuchen, immer alle sieben Elemente in die Geschichten zu integrieren. Aus-
gehend von der analysierten eigenen Geschichte wurde die Anzahl der bereits vorhande-
nen Elemente grafisch in einem Diagramm festgehalten. Dieses Diagramm diente dann
dazu, bei jeder neuen Geschichte den eigenen Erfolg sichtbar zu machen. Auch die An-
zahl der Wérter wurde nun erstmais festgehalten. Die Lektion endete mit der Frage der
Lehrperson, in welchen Situationen das Kind die Strategien schon angewendet hatte. Die
Antworten wurden schriftlich fixiert.

Mit der dritten Lektion hielt dann das Modeilieren Einzug. Bevor dies erfolgte, sprach
die Lehrperson mit dem Kind daruber, dass es bei dem Schreiben von Geschichten dar-
um geht, eine sinnvolle Geschichte mit allen sieben Bestandteilen und abwechslungsrei-
chen Wértern zu schreiben. Nach dieser Zielsetzung demonstrierte die Lehrperson mit-
tels verbalisierten Gedanken, wie sie die Schritte aus den beiden Strategien ausfihrte.
Dabei spielten Selbstinstruktionen eine grofe Rolle, die verschiedene Funktionen hatten:
Problemdefinition (,Was ist mein Ziel?“), Planen (,Was ist der nachste Schritt?), Seibst-
beurteilung (,Ist das sinnvoll?”), Selbstverstarkung (,lch mag diesen Teill“) und Beruhi-
gung (.Ich habe es fast geschafft!“). Das Planen der Inhalte erfoigte unter Beteiligung des
Kindes, und die provisorischen Inhalte wurden auf einem Blatt festgehalten. Nach dem
Planen besprach die Lehrperson, warum die Selbstinstruktionen als unterstitzende Re-
gieanweisungen im selbstregulierten Schreibprozess helfen, und das Kind sollte sich drei
Aussagen auswahlen, die es selbst fur sich in Zukunft nutzen wollte. Lehrperson und
Kind schrieben dann die Geschichte, Uberpriften das Vorhandensein der Elemente (mit
farbiger Hervorhebung), und die Lehrperson und das Kind fiillten — mit dem Hinweis,
dass langere Geschichten haufig auch besser seien — das Diagramm im Sinne der Fort-
schrittsdiagnostik aus.
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In der folgenden Lektion begann die flinfte Phase des Unterstiitzens. Nun war das Kind
aber deutlich starker als zuvor gefragt, selbst Ziele zu formulieren, Inhalte zu generieren,
den Text zu schreiben und zu Uberprifen. Die Lehrperson assistierte nur dann, wenn es
nétig erschien, und fragte am Ende der jeweiligen Lektion, wie die Strategien dabei gehol-
fen hatten, bessere Geschichten zu schreiben. Dadurch solite die Strategienutzung ge-
festigt werden. In den letzten Lektionen des unabhdngigen Ubens planten, verfassten
und Uberpriiften die Kinder selbststandig die Geschichten. Diese Phase wurde erst dann
eingelautet, wenn die Kinder es aus eigener Kraft geschafft hatten, Geschichten mit den
sieben Bestandteilen zu verfassen (Reid & Lienemann, 2006).
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