
Fachteam
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Zuhörstrategien 
  Schritte beim

 Zuhören Kognitive Strategien 
M

etakognitive Strategien / Selbstregulation 
Zuhören w

ollen und 
Aufm

erksam
keit ausrichten: 

Aufbau einer 
Zuhörabsicht  
(vor dem

 Zuhören) 

x 
Zuhörhaltung einnehm

en 
x 

Zuhören planen: W
ie lange höre ich zu? 

Gibt es Abschnitte/Pausen? 
x 

Störgeräusche 
einstellen/abstellen/Kopfhörer nutzen,…

 
x 

Sicht-/Blickkontakt zum
 Sprecher, einen 

Punkt im
 Raum

, Augen schließen,…
.  

x 
Vorstellungen entw

ickeln zur 
Überschrift/zu Vorinform

ationen 
x 

m
utm

aßen, überlegen, w
elche Fragen 

beantw
ortet w

erden, …
 

x 
ruhig w

erden  
x 

Konzentration einschätzen/aufbauen  
x 

Zuhörziel(e) setzen 
 

Inform
ationen ausw

ählen - 
selektieren  
(w

ährend des Zuhörens) 

x 
Vorw

issen / Aktivierte Vorstellung 
begleitend nutzen 

x 
Text m

ehrfach anhören 
x 

Hörauftrag beachten  
x 

Notizen m
achen 

x 
Unbekannte W

örter notieren 
x 

Unklare Passagen w
iederholt hören 

x 
Verstehen prüfen,  

x 
Bedeutung nichtverstandender 
W

örter/Passagen im
 Hinblick auf das Hörziel 

einschätzen 
 

Bild: w
w

w
.zaubereinm

aleins.de 



Inform
ationen organisieren 

(w
ährend oder nach dem

 
Zuhören) 

x 
Bilder, M

indm
aps, Tabellen nutzen/erstellen 

 
x 

m
ehrfach hören 

x 
Inhalte auf Relevanz im

 Hinblick auf Hörziel(e)  prüfen 
x 

Form
 / Um

fang der Notizen bezüglich der 
Effizienz überprüfen, z.B.:  
Übersichtlichkeit der Darstellung, 
Aufw

and/Kom
binierbarkeit m

it dem
 

Zuhören ,…
 

x 
Verstehenslücken erkennen und bearbeiten 

Inform
ationen integrieren 

und speichern  
(vor bzw

. nach dem
 

Zuhören) 

x 
Gehörtes m

it Vorw
issen / Vorstellung 

verknüpfen  
x 

Zusam
m

enfassung form
ulieren 

x 
W

esentliche Aspekte m
arkieren und 

w
iedergeben / visualisieren / darstellen 

 

x 
Passung Vorw

issen/Vorstellungen m
it dem

 Gehörten 
abgleichen/ggf. Anpassungen vornehm

en 
x 

Zielerreichung prüfen 
x 

W
esentliches von Unw

esentlichem
 unterscheiden  

x 
Selbsteinschätzung/ Selbstbekräftigung im

 H
inblick 

auf Zielerreichung und Strategiew
ahl 
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