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Zuhorstrategien

So kann ich gut zuhoren:

meine Ohren héren zu
meine >C®m3 sehen hin

mein Mund ist geschlossen ’

meine HAdnde halten still

. . . meine FUl3e sind leise
Bild: www.zaubereinmaleins.de

Schritte beim Zuhoren

Kognitive Strategien

Metakognitive Strategien / Selbstregulation

Zuhoren wollen und
Aufmerksamkeit ausrichten:
Aufbau einer
Zuhorabsicht

(vor dem Zuhdren)

Zuhorhaltung einnehmen

Zuhoren planen: Wie lange hore ich zu?
Gibt es Abschnitte/Pausen?
Storgerausche
einstellen/abstellen/Kopfhoérer nutzen,...
Sicht-/Blickkontakt zum Sprecher, einen
Punkt im Raum, Augen schlieBen,....
Vorstellungen entwickeln zur
Uberschrift/zu Vorinformationen
mutmalen, Uberlegen, welche Fragen
beantwortet werden, ...

e ruhig werden
e Konzentration einschatzen/aufbauen
e Zuhorziel(e) setzen

Informationen auswahlen -
selektieren
(wahrend des Zuhdrens)

Vorwissen / Aktivierte Vorstellung
begleitend nutzen

Text mehrfach anhodren
Hoérauftrag beachten

Notizen machen

Unbekannte Woérter notieren
Unklare Passagen wiederholt hdren

e \Verstehen prifen,

e Bedeutung nichtverstandender
Worter/Passagen im Hinblick auf das Horziel
einschatzen




Informationen organisieren
(wahrend oder nach dem
Zuhoren)

Bilder, Mindmaps, Tabellen nutzen/erstellen

mehrfach horen

Inhalte auf Relevanz im Hinblick auf Horziel(e) priifen
Form / Umfang der Notizen beziiglich der

Effizienz Uberprifen, z.B.:

Ubersichtlichkeit der Darstellung,
Aufwand/Kombinierbarkeit mit dem

Zuhoren ,...

Verstehensllicken erkennen und bearbeiten

Informationen integrieren
und speichern
(vor bzw. nach dem

Gehdrtes mit Vorwissen / Vorstellung
verknlpfen
Zusammenfassung formulieren

Passung Vorwissen/Vorstellungen mit dem Gehérten
abgleichen/ggf. Anpassungen vornehmen
Zielerreichung prifen

Zuhdoren) Wesentliche Aspekte markieren und Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden
wiedergeben / visualisieren / darstellen Selbsteinschatzung/ Selbstbekraftigung im Hinblick
auf Zielerreichung und Strategiewahl
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