Vier Schritte der Stundenreflexion

Jede Lehrprobenbesprechung beginnt mit einer kurzen Reflexion der Stunde durch die Lehrkraft im Vorbereitungsdienst. Dabei ist zu empfehlen, in der Reihenfolge dieser vier Schritte vorzugehen:

1.  Ich sehe meine Hauptintention … als nicht erfüllt/ erfüllt an, dies mache ich daran fest, dass … .
2. Aus diesem Grund waren bei der Planung der Stunde für mich wesentlich ....

3. In der Durchführung verlief  .... gemäß der Planung, abgewichen bin ich ......

4. In der Rückschau waren .... richtig, dagegen würde ich  .... etwa in folgender Art anders planen/durchführen: ....

Eine rein beschreibende, chronologische Schilderung des Stundenverlaufs ist dagegen zeitraubend. Die Reflexion soll sich auf die Aspekte konzentrieren, die nach eigener Einschätzung entscheidend für das Ergebnis der Stunde waren.

