
Entwicklungsaufgaben Heranwachsender in der Pubertät:  

Werte entwickeln und partizipieren 

Worin liegen die besonderen Herausforderungen in diesem Bereich? 

• Konfrontation mit verschiedenen Wertemodellen (Toleranz, Akzeptanz) 
• Eigene Werte finden und kennenlernen 
• Vorgegebene Struktur durch Konfrontation mit Werten innerhalb einer Gruppe 
• Auseinandersetzung mit Werten 

Was heißt das eigentlich konkret?  

• Demokratische Werte vertreten  
• Eigene Werte finden und kennenlernen  
• Verständnis von Diversität und andere Werte entwickeln (demokratische) 

Was kann Schule leisten?  

• Demokratische Werte vermitteln  
• Partizipationsangebote durch verschiedene Projekte, AG’s mit individueller 

Schwerpunktsetzung 

Was kann ich als Lehrkraft leisten? 

• Auswahl von Materialien, die zur korrekten Auseinandersetzung mit 
verschiedenen Werten anregen  

• Freiraum ermöglichen 
• Gesprächsthemen ermöglichen  

Wie lassen sich Pubertät und Schule versöhnen?  

• Unterschiedliche Sozialformen behandeln  
• Unterschiedliche Erfahrungen berücksichtigen  
• Lehrkraft als ModeratorIn 
• Grenzüberschreitungen bestimmter Werte mit Haltung entgegengehen  
• Digitale Bildung  
• Persönliche Ansprache 
• Keine festen Hierarchien  
• Innovativer Unterricht  

 


