


AUFGABE:  1. Bestimmen Sie den Anforderungsbereich der Aufgaben in der entsprechenden Spalte. (AB I / AB II / AB III) 

  2. Ordnen Sie anschließend jeder Aufgabe eine Beschreibung zu: (Zahl-Buchstabe) 

 

 

Anforderungen 
A. Es ist zunächst erforderlich, die Informationen über Einschlafprobleme zu 

finden, wobei die Formulierung der Aufgabe nicht direkt im Text aufzufinden ist. 

Die Ursachen sind nach dem vorgegebenen Kriterium abzuwägen und zu 

beurteilen. 
 

B.  Aus dem ersten Text sind die wichtigsten Aussagen herauszusuchen. 

Gegebenenfalls ist auch der vierte Text heranzuziehen und sind Informationen 

miteinander zu verknüpfen. 
 

C. Die Aufgabenstellung beginnt mit einem Impuls zur Argumentation. Sie ist 

offen und anwendungsorientiert und ermöglicht weiterführende Lernhandlungen 

(eigene Recherchen, Vortrag, Präsentation). Eine umfassendere 

Stichwortsammlung muss alle vier Texte heranziehen. Die Argumente für eine 

Meinungsäußerung sollen geordnet zusammengestellt werden. 
 

D.  Es ist gezielt ein Abschnitt aus dem Text zu suchen, der die passende In-

formation enthält. Genaues Lesen ist erforderlich, da in Text 1 und in Text 4 

Informationen über Träume enthalten sind. Es ist ein Zusammen-hang zwischen 

mehreren Sätzen herzustellen (Träume – Traumzeiten –Minuten). 

 
E. Es sind komplexe Schlussfolgerungen zu ziehen, indem die zentrale Aus-sage 

der Texte erkannt werden muss. Die Funktion und das Anliegen der Texte sind 

abstrahierend zu erkennen. 
 

F.  Eine vorgegebene Behauptung ist durch Textstellen zu belegen oder 

abzulehnen. Die Aufgabe verlangt schlussfolgerndes, wertendes Interpretieren, 

da die Antwort nicht wörtlich zu entnehmen ist. 

Aufgabe Nr. AB 

1. Warum ist Schlafen so wichtig? Schreibe zwei Gründe auf.   

 

AB 

2. Es gibt verschiedene Gründe für Probleme beim 

Einschlafen. Welche Gründe kann man leicht ändern?  

 

AB 

3. Stimmt es, dass man beim Schlafen wächst? Schreibe die 

Antwort aus dem Text heraus. 

 

AB 

4. Welche Sätze über Träume sagen dir, dass diese nicht die 

ganze Nacht andauern? Schreibe sie heraus.  

 

AB 

5. Was ist die wichtigste Absicht dieser Texte? Kreuze an. 

☐ Sie sollen über die Bedeutung des Schlafes informieren. 

☐ Sie sollen Probleme beim Einschlafen aufzeigen. 

☐ Sie sollen Träume beschreiben. 

 

AB 

6. Ungefähr ein Drittel unseres Lebens verschlafen wir. Mit 

anderen Worten: Wer 75 wird, hat davon 25 Jahre 

geschlafen. So eine Verschwendung! Was hätte man in der 

Zeit alles anstellen können! 

„Schlafen: So eine Verschwendung!“ Oder etwa nicht? 

Schreibe in Stichpunkten Gründe auf, um deine Meinung 

vorzutragen, und bringe sie in eine günstige Reihenfolge. 

AB 


