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Das klimafreundliche
Fruhstuck

Spielerisch Zusammenhédnge zwischen Erndhrung und
Klimawandel erschliefien

Was wir essen, beeinflusst den weltweiten Klimawandel: Bei Produktion
und Transport unserer Lebensmittel entstehen klimaschadliche Emis-
sionen. Angesichts des liberwaltigenden globalen Problems des Klima-
wandels ist die bewusste Auswahl von Lebensmitteln eine Moglichkeit, im
Alltag seinen eigenen Beitrag zum Schutz des Klimas und unserer Erde zu
leisten. Der Beitrag nimmt das Friihstiick als Anlass, sich diesem Thema

zu ndhern.

Von Daniela Sellmann-Risse

Didaktischer Hintergrund

Handlungsmoglichkeiten im Alltag aufzeigen

7 ie weltweite Klimakrise und ihre Folgen werden
. vor allem die zukUnftigen Generationen stark be-
treffen. Durch den globalen Charakter des Problems
und seine vielen Facetten kann es jedoch insbesondere
fiir Kinder als unlésbare Aufgabe erscheinen. Wie kann
eine einzelne Person zur Ldsung eines so weltumspan-
nenden Problems beitragen? Hier gilt es, den Kindern
Handlungsoptionen aufzuzeigen, die sie in ihrem Alltag
umsetzen kdnnen.

Die Ergebnisse des letzten LBS-Kinderbarometers
zeigen, dass Kinder mitbestimmen mdchten, sowohl
zu Hause, z.B. bei der Essensauswahl (Miithing et al.
2018, S. 190, 195] als auch bei der Gestaltung in der
Stadt oder Gemeinde, z. B. im Bereich Umwelt (ebd.,
S.211). Die hier vorgestellte Unterrichtseinheit setzt
genau dort an und kombiniert den Wunsch nach Mit-
spracherecht bei der Essensauswahl mit dem Bedurf-
nis, sich fiir die Umwelt und das Klima einzusetzen.

Ein Bereich, in dem jede/-r Einzelne durch bewuss-
te Konsumentscheidungen zur Reduktion klima-
schadlicher Emissionen wie Kohlenstoffdioxid (CO,)
beitragen kann, ist die Erndhrung. Am konkreten
Beispiel einer Mahlzeit, hier: des Friihstiicks, erarbei-
ten die Kinder in der Unterrichtseinheit Kriterien,

e 1 Blick in die Brot-
dose: Was gibt’s heute
zum Friihstiick?
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oo 2 Kinder stellen ihr Wunschfriihstiick mit-
hilfe der Lebensmittelkarten (M1) zusammen.

nach denen eine klimabewusste Auswahl von Lebens-
mitteln getroffen werden kann. Die Kinder setzen sich
zunichst bewusst mit ihren eigenen alltéglichen Ess-
gewohnheiten auseinander und reflektieren diese in
Hinblick auf ihren Beitrag zum CO,-AusstoR. Die Ver-
knipfung des Bereichs Ernhrung mit dem des Klima-
schutzes tragt zur Vernetzung von Themen im Sach-
unterricht bei (GDSU 2002, S. 18). Den Kindern wird
verdeutlicht, dass sie mit der Auswahl ihrer Lebens-
mittel aktiv einen Beitrag zum Klimaschutz leisten
kdnnen.

Notwendiges Vorwissen

Die Kinder sollten eine Vorstellung vom Phanomen
Klimawandel haben und davon, dass er durch den
ibermifigen AusstoR des klimaschadlichen Kohlen-
stoffdioxids bzw. CO, (und anderer Gase) verursacht
wird. Vorschlage fiir Unterrichtseinheiten dazu finden
Sie in Sachunterricht Weltwissen 3/2020.

Fachlicher Hintergrund:
Erndhrung und Klimawandel

Bei Produktion, Verpackung und Transport von Le-
bensmitteln werden klimaschédliche Gase frei-
gesetzt, In der vorliegenden Unterrichtseinheit sollen
die beiden Faktoren Transport und Preduktion im
Vordergrund stehen. Dabei unterscheiden sich ein-
zelne Lebensmittelgruppen in der Hohe der produ-
zierten Emissionen. Vergleicht man beispielsweise
saisonale Apfel aus Deutschland mit in Neuseeland
angebauten, so ist durch den Transport der neusee-
landischen Apfel ihre CO,-Bilanz um ca. 38% héher.
Bei regionalem GemiUse und Getreide spielt dagegen
vor allem die Art der landwirtschaftlichen Produktion
eine Rolle. Durch die Verwendung stickstoffhaltiger
Diinger im konventionellen Landbau werden mehr
klimaschidliche Gase freigesetzt als im 6kologischen

‘(O) Auf einen Blick

Klasse: 3/4

2eit: 2-4 Unterrichtsstunden

Kompetenzen:

- eigene Erndhrungsgewohnheiten beschreiben und reflektieren
- Faktoren kennen, welche die CO,-Bilanz eines Lebensmittels

beeinflussen

- Charakteristika und Unterschiede konventioneller und dkolo-

gischer Landwirtschaft beschreiben

— Informationen vor der Klasse prasentieren

inhalt:

Klimafreundliche Ernahrung, Einfluss der Faktoren Transport und
Anbauform/Produktionsart auf die CO,-Bilanz eines Lebensmittels

Inklusive/Soziale Aspekte:

Bei der Arbeit in den Kleingruppen konnen die Kinder sich unter
Einhaltung der Gespréchsregeln austauschen sowie bei der Bearbei-
tung der Aufgaben auf dem Arbeitsblatt, beim Recherchieren und
Verstehen von Informationen gegenseitig unterstiitzen.

Materialien:

M1 Lebensmittelkarten

M2 Klimafreundliches Frithstiick
M3 Infokarte Landwirtschaft

Sonstige Materialien (pro Kleingruppe):

Alle Materialien
online verfiigbar
- editierbar

» differenzierbar
Code auf Seite 51

gef. Kartenmaterial Deutschland/Europa/Welt, 1 Lineal oder MaRband

Landbau. Bei Fleisch- und Molkereiprodukten schnei-
den im regionalen Vergleich auch die 6kologisch
produzierten Lebensmittel in der CO,-Bilanz besser
ab, da hier auf den Einsatz von Soja als Futtermittel
verzichtet wird, Dieses wird zumeist in nord- und
stidamerikanischen Landern produziert und muss
nach Europa verschifft werden. Die bei diesem Trans-
port anfallenden Emissionen werden in die Bilanz
der Lebensmittel einbezogen (vgl. Lindenthal et al.
2020).
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Stolperstein
Problem

Die Kinder kdnnen Probleme mit den
Dezimalzahlen bei der Angabe der CO,-
Bilanz quf den Lebensmittelkarten haben.

Ldsung

Die angegebenen Werte kénnen durch Um-
wandlung in g pro kg ohne Dezimalstellen
ausgedriickt werden. Eine gemeinsame
Umwandlung in die Stellenschreibweise
kann als zusdtzlicher Schritt ebenfalls
hilfreich sein. Grundsdtzlich ist es jedoch
nur wichtig, dass die Kinder die Zahlen in
Relation zueinander setzen kénnen: Welcher
Wert ist der gréfRiere, welcher der kleinere?

Eine klimafreundlichere Ernahrung kann also durch
Beriicksichtigung von Herkunft und Anbauform der
Lebensmittel gelingen. Mit bewussten Konsum-
entscheidungen, aber auch einer Erndhrungsumstel-
lung (z. B. Reduzierung des Fleischkonsums, s. auch
,Guter Burger? Schlechter Burger?®, S. 20-28), kann
jede/-r Einzelne einen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Hinweis: Die im Text und in den Materialien angege-
benen CO_-Werte sind C0,-Aquivalente. Das heilit, dass
die freigesetzte Menge anderer klimaschadlicher
Emissionen (z. B. Methan oder Lachgas) in eine CO,-
Menge mit vergleichbarer Klimawirkung umgerechnet
und zu ihrem CO,-AusstoR addiert worden ist (vgl.
Reinhardt et al. 2020, S. 6).

Vorbereitung

Die Lehrkraft druckt M1 fiir jede Kleingruppe aus und
bereitet die Kartchen fir den Einsatz im Unterricht vor.
Es kann helfen, einige der Lebensmittelkarten mehr-
fach anzufertigen, damit in den Kleingruppen ausrei-
chend Material zur Verfligung steht.

Als Lehrkraft kann man im Vorfeld in die Brotdosen
der Kinder ,spicken® und so Lebensmittel identifizie-
ren, welche die Kinder haufig und gerne mitbringen.
Wenn diese dann als Lebensmittelkarten zusatzlich
vorhanden sind, ist der Alltagsbezug fir die Kinder
besonders grof.

Einstieg

Zu Beginn der Unterrichtseinheit steht eine Gruppen-
arbeit. Die Kinder erhalten den Arbeitsauftrag, anhand
der ausgeteilten Lebensmittelkarten (M1, s. Vorberei-
tung) ihr Gruppen-Wunsch-Frihstiick (soweit méglich)
aus maximal finf unterschiedlichen Lebensmitteln
zusammenzustellen. Dabei kann es auch helfen, daran
zu denken, was sie als letztes gefriihstiickt haben. Jeder
Gruppe wird ein Mix aus Karten mit regionalen sowie
tiberregionalen Produkten und unterschiedlichen Pro-
duktionsldndern ausgeteilt. Die Kinder prasentieren der
Klasse anschliefend ihre Auswahl und begrinden sie.

Verlauf

Im nichsten Schritt macht die Lehrkraft die Kinder auf
die Riickseiten der Lebensmittelkarten aufmerksam. Die
Kinder tragen die abgedruckten Informationen zu Anbau-
form, Herkunft und CO,-Bilanz der Lebensmittel auf dem
Arbeitsblatt ein (M2, Aufgaben 1a-b).

Nun vergleichen die Kinder im Plenum die unter-
schiedlichen CO,-Werte der Lebensmittel in den ein-
zelnen Gruppen: Wodurch kommen Unterschiede

oo 3 Lieber konventionell oder 6kologisch?
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swischen den Werten zustande? Die Kinder dultern
Vermutungen und kénnen beispielsweise auf die Art
der Lebensmittel eingehen (Milchprodukte, Fleisch,
Getreideprodukte, Obst und Gemiise) oder die unter-
schiedlichen Herkunftsregionen benennen. An dieser
stelle lohnt es sich, noch einmal gemeinsam zu wie-
derholen, wodurch klimaschadliche Gase entstehen
(z.B. Verkehr). Aufgabe der Lehrkraft ist es, das Ge-
sprich zu lenken und Leitfragen zu stellen, z.B. Diese
beiden Apfel haben unterschiedliche Werte fiir den
CO,-AusstoR. Woher kénnte das kommen? Worin un-
terscheiden sie sich? Kommt das Gesprach auf die
unterschiedlichen Herkunftslander, kdnnen die Kinder
mithilfe einer Weltkarte und eines langen Lineals oder
MaRbandes die unterschiedlichen Langen der Trans-
portwege nachvollziehen. Als Sicherung dient ein
Liickentext (M2, Aufgabe 2).

Die Kinder kénnen nun die Aufgaben 3a) und 3b)
bearbeiten (M2). Die Informationen werden im Plenum
zusammengefasst: Wie unterscheiden sich die Anbau-
formen? Wadurch entstehen die Unterschiede beziig-
lich der CO,-Bilanz der Lebensmittel? Die gegsammelten
Erkenntnisse werden (nach Méglichkeit schriftlich)
festgehalten.

Differenzierung

Werden die Lebensmittelbildchen aus M1 einzeln zur
Verfiigung gestellt, kdnnen die Kinder diese auch auf-
kleben anstatt das Lebensmittel zu notieren.

Die unterschiedlich hohen CO,-Werte kdnnen da-
durch visualisiert werden, dass mehrere Kinder sich
mit jeweils einer Lebensmittelkarte in den Klassen-
raum stellen und dabei eine Linie vom niedrigsten zum
hochsten CO,-Wert bilden.

Die Texte auf der Infokarte (M3) kdnnen nach An-
bauform getrennt und jeweils einer Halfte der Kinder
zur Bearbeitung gegeben werden. In kurzen Vortrdgen
prasentieren die Kinder ihre Erkenntnisse der Klasse.

Abschluss

7um Abschluss der Unterrichtseinheit stellen die Kin-
der nun auf Basis ihrer neuen Erkenntnisse mit den
Lebensmittelkarten (M1) ein klimafreundliches Friih-
stiick zusammen und begriinden ihre Wahlim Plenum.
Welche Strategien wurden angewandt, um das Frih-
stiick klimafreundlicher zu gestalten? Die verschiede-
nen Vorschlége werden gesammelt und auf dem Ar-
beitsblatt (M2, Aufgabe 4) festgehalten.

Optional kann die Klasse die Unterrichtseinheit auch
mit einem gemeinsamen (klimafreundlichen) Friih-
stiick beenden.

Weiterfiihrendes

Sicherlich wird es einige Lebensmittel geben, welche
die Kinder zwar friihstiicken, die aber nicht auf den
Lebensmittelkarten auftauchen. Als weiterfihrende
Aufgabe kénnen die Kinder im Internet oder in ent-

sprechender Literatur (s. Medien-Tipps) die Kohlen-
stoffdioxid-Bilanz dieser Lebensmittel recherchieren
und das Kartenset um eigene Karten ergénzen. Auch
das Recherchieren zu einer anderen Mahlzeit, z. B. dem
Mittagessen, oder zu weiteren Zusammenhangen, z.B.
Anderung der CO,-Bilanz von Apfeln durch Lagerung,
kann erfolgen.

Anhand eines aktuellen Supermarktprospektes kann
auferdem ein gemeinsamer klimafreundlicher Einkauf
simuliert werden, um die herausgearbeiteten Auswahl-
kriterien anzuwenden. Die Lehrkraft kann hierbei das
Augenmerk auf weitere Faktoren lenken, z. B. den Preis
oder die Saisonalitit (Warum gibt es bestimmte Le-
bensmittel gerade nur aus anderen Landemn?) und so
eine gemeinsame Diskussion anregen. |
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Medien-Tipps

UNTERRICHT

Buch fiir die curriculare Vorbereitung der Unterrichtseinheit:
Diirr, J., Wo kommt unser Essen her?, Beltz & Gelberg 2020

C0,-Rechner, mit dem man einzelne Gerichte zusammenstellen

und die CO,-Bilanz anzeigen lassen kann:

https://www.klfmatarier.com/de/COZ_Rechner

Berechnung des individuellen CO -FuBabdruckes als eigener
Beitrag zum Klimawandel, iiber die Ernéihrung hinaus:
https://www.umwel t-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/

Wie-gross-Ist-dein-coz-fussabdruck/
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Weizenbrot mit Konventionell Kdse aus Konventionell ; Mdrgarine aus Konventionell

Getreide aus hergestelltes Deutschland hergestellter Deutschland hergestellte
Deutschland = | Weizenbrot mit Kase aus Margarine aus
| Getreide aus Deutschland Deutschland
Deutschland verursacht verursacht
verursacht

9,9 kg CO, pro kg 1,7 kg CO, pro kg
2 2

0,6 kg CO, pro kg

Tan & 3 . 4
. : J | ; (R )
Weizenbrot mit Okologisch Butter aus | Konventionell | Frischkdse aus Konventionell
Getreide aus hergestelltes , Irland hergestellte Deutsechiand hergestellter
Deutschland Weizenbrot mit | Butter aus Frischkdse aus
Getreide aus Irland Deutschland
Deutschland verursacht verursacht
verursacht

39,5 kg CO, pro kg 8,7 kg CO, pro k
2 _ 2 2

0,5 kg CO, pro kg

4
™)

Brotchen mit | Okologisch N Butter aus Okologisch | Frischkdse aus Okologisch
Getreide aus  (MEEUEENCIUES Deutsehland hergestellte . Deutschlond  WEUECESCIC
Deutschland Brétchen mit AN Butter aus _ Frischkdse aus
Getreide aus Deutschland Deutschland
Deutschland verursacht verursacht
verursacht

19,1 kg CO, pro kg 6,7 kg CO, pro kg

0,6 kg CO, pro kg .
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Brétchen mit Konventionell [ |zl ol Konventionell | it Lt | Okologisch

CENCIBNCIEIEN ~ hergestelltes Deutschlond hergestellte BLA gl lio N hergestellter

Deutschland Brétchen mit [— Butter aus | Kdse aus
R e Tk Getreide aus Deutschland Deutschland
| B Deutschland verursacht verursacht
[ verursacht

24,6 kg CO, pro kg 8,1 kg CO, pro kg
2 2

0,8 kg CO, pro kg
b

Die Karten ausschneiden, in der Mitte knicken, zusammenkleben oder laminieren.

Lebensmittelkarten 1/2
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Frithstiick

Ro::m tionell

Frische Apfel
aus
Neuseeland

mcw chm eland
verursachen

0,8 kg CO, pro kg

Konventionell
angebaute Apfel
aus Deutschland

verursachen

Frische Apfel
aus
Deutschland

0,3 kg CO, pro kg

+

Frische Mileh Konventionell
aus hergestellte
Deutschland Milch aus
Deutschland
verursacht

|
.

1,1 kg CO, pro kg |

Frische Milch Okologisch
aus hergestellte

Deutschland Milch aus
Deutschland

verursacht

1,0 kg CO, pro kg

Lebensmittelkarten 2/2
Die Karten ausschneiden, in der Mitte knicken, zusammenkleben oder laminieren.
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Schinken vom Konventionell
Schweln aus hergestellter
talien Schinken vom
Schwein aus
Italien
verursacht

5,4 kg CO, pro kg

Schinken vom & Konventionell
Schwelh dus hergestellter
Deutschland Schinken vom

Schwein gus
Deutschland
verursacht
N el 4:6 kg CO, pro kg
Gefligel- Konventionell
aufschnitt aus hergestellte
Deutschland Geflugelwurst aus
Deutschland
verursacht

3,4 kg CO, pro kg

Frische Apfel Okologisch
aus angebaute Apfel aus
Deutschland Deutschland
verursachen

0,2 kg CO, pro kg

A
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o ILI3 M2 | Frithstiick

Klimafreundliches Friihstiick

10) Wahlt 5 Lebensmittel fiir euer Wunschfrihstick aus. Schreibt die Namen
der Lebensmittel in die Tabelle oder klebt Bilder von ihnen ein.

1b) Auf der Ruckseite jeder Karte findet ihr weitere Informationen.
Schreibt sie zu euren Lebensmitteln in die Tabelle.

Lebensmittel

Herkunft (kreuzt an)

Anbau (kreuzt an)

CO,-Ausstof

[ ] Deutschland

[ ] konventionell

kg pro kg
L] ['] 6kologisch
[ ] Deutschland ] konventionell

kg pro kg
[] [1 6kologisch
[] Deutschland [] konventionell

kg pro kg
L] ["] 6kologisch
[] Deutschland [] konventionell

kg pro kg
[] [[] 6kologisch
[ | Deutschland [ ] konventionell

kg pro kg

[

[] 6kologisch

2) Fullt die Licken in den Satzen mit passenden Begriffen.

Je entfernter das Herkunftsland eines Lebensmittels, desto
ist der Transportweg nach Deutschland. Je

eines Lebensmittels, desto

3a) Lest die Infokarte ,Landwirtschaft® (M3).

der Transportweg

CO, wird frei.

3b) Markiert wichtige Punkte und Begriffe im Text. Sprecht dartber.

4) Wie wird euer Frithstiick klimafreundlicher? Schreibt dazu Stichpunkte auf.
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S [LI2d M3 | Friihstiick

Infokarte Landwirtschaft

. Konventionell oder dkologisch?

: Obst, GemUse und Getreide werden auf Feldern und Ackern angebaut. Die Landwirte
. und Landwirtinnen saen dort Pflanzen. Sie achten darauf, dass diese Pflanzen gut

. wachsen kénnen und fir das Klima geeignet sind. Auf den Lebensmittelkarten hast

. du zwei Begriffe gelesen: konventionell und dkologisch. Damit sind zwei Formen der
© Landwirtschaft gemeint.

© Konventionelle Landwirtschaft:

. Beim konventionellen Anbau werden Diinger und Pflanzenschutzmittel verwendet.

: So wachsen die Pflanzen besonders gut und es kann besonders viel geerntet werden.

: Hgufig spezialisieren sich Landwirte und Landwirtinnen auf bestimmte Bereiche,

. zum Beispiel auf den Getreideanbau oder die Milchproduktion. Wenn sie das Futter far
i ihre Tiere nicht selbst auf ihren Feldern anbauen, kaufen sie es dazu. Vor allem durch

. den Diinger und den Transport des Futters (zum Beispiel Soja aus Stidamerika) werden
¢ klimaschédliche Gase frei.

. Okologische Landwirtschaft:

. Landwirte und Landwirtinnen in der dkologischen Landwirtschaft in Deutschland durfen

. keinen kiinstlichen Diinger und kein Pflanzenschutzmittel benutzen. Das Futter far ihre

. Tiere bauen sie selbst an oder sie kaufen nur bestimmte erlaubte Futtermittel. In Europa,
. also auch in Deutschland, kannst du Lebensmittel aus dkologischem Anbau an diesem

. Logo erkennen:

Oft ist das Logo auch in hellgriin abgebildet.

* * * * Du darfst es gerne in dieser Farbe ausmalen!
* x
»* v
Y 3 Sl

© Westermann Gruppe / Foto:  Europdische Union

Sachunterricht Weltwissen 2-2021 | Umweltfreundlich emnahren |15



