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Wo kommt ihr denn her?

Regional bitte sehr!

Regionalitdt und Reifezeit als Nachhaltigkeitsaspekte
beim Konsum von Obst und Gemiise beriicksichtigen

Im Spatherbst sind die letzten Friichte aus dem heimischen Gemiisebeet langst gepfliickt.
Im Supermarkt gibt es aber noch jede Menge davon - wie kann das sein? Wo kommen

Obst und Gemlise eigentlich her? Und sollte ich das kaufen?

In der vorgestellten Unterrichts-
einheit beschéftigen sich Grund-
schiiler:innen mit regionalen Rei-
fezeiten und Transportwegen.
Dabei reflektieren sie auch ihr eige-
nesVerhaltenim Hinblick auf nach-
haltige Kaufentscheidungen. Wie
Regionalitdt und saisonale Reife-
zeiten vor dem Hintergrund eines
nachhaltigen Konsums von Obst
und Gemdiise fiir Kinder greifba-
rer gemacht werden kdnnen, zeigt
dieser Beitrag.

Verfligharkeit von Obst und
Gemiise in Deutschland

Die meisten Obst- und Gemiisesor-
ten werden heute das ganze Jahr
uber angeboten. Der Anbau auf
der Stidhalbkugel der Erde l3sst
zunehmend vergessen, was wann
bei uns wachst. Viele Supermérk-
te bieten selbst wahrend der heimi-
schen Saison importiertes Obst und
Gemise an. Die langen Transport-
wege belasten die Umwelt enorm.
Umso wichtiger ist es, bereits
im Grundschulalter ein bewusstes
Verbraucherverhalten anzubahnen,

um Kinder dazu zu befahigen,
nachhaltige Entwicklungen mitzu-
gestalten und mitzudenken.

Saisonale Reifezeiten von Obst
und Gemiise
Zu Beginn der Einheit werden zu-
nachst die Begriffe ,regional® bzw.
sheimisch® sowie , Slidfriichte® und
»exotisch® besprochen und klassi-
sche Sorten zugeordnet. Dabei kann
bereits thematisiert werden, warum
gewisse Pflanzen bei uns nicht wach-
sen (Temperaturen, Witterung etc.).
* Typisches heimisches Obst und
Gemlse: Apfel, Birne, Tomate,
Salat, Radieschen, ...
* Typisches exotisches Obst und
Gemise: Banane, Ananas, Man-
go, Avocado, ...

Daraufhin riicken die heimischen
Sorten in den Fokus. Den Kindern
soll bewusst werden, dass diese in
unserer Region nichtstandig verfiig-
barsind. Hierzu bietet sich die Arbeit
mit einem Reifezeitenkalender (M1)
an. Nachdem der grobe Aufbau des
Kalenders gekldrt wurde, erforschen
die Schiiler:innen die Tabelle unter
folgenden Gesichtspunkten: Ernte-

monate exemplarischer Sorten, hau-
figste bzw. seltenste Erntemonate
sowie jahreszeitliche Einordung.
Die Ergebnisse werden im An-
schluss verglichen. Ein (S&ulen)-
Diagramm zu den einzelnen Mona-
ten kann deutlich machen, dass in
den Wintermonaten bei uns kaum
frisches Obst und Gemlise geerntet
werden kann. Nunist es Zeit heraus-
zufinden, weshalb es viele Sorten
dennoch ganzjdhrig in unseren Su-
permdrkten zu kaufen gibt.

Herkunftslénder von Obst und
Gemiise entdecken

Mit Preisschildern aus dem Super-
markt von eigentlich heimischen
Obst- und Gemiisesorten, welche
im besten Fall aktuell nicht Saison
haben, erarbeiten die Kinder die
Herkunftslander der Lebensmittel
und markieren diese auf einer Welt-
karte (M2). Die Preisschilder kdn-
nen von den Kindern mitgebracht
oder von der Lehrkraft vorbereitet
werden. Auch in Prospekten wer-
den haufig die Herkunftslander
genannt. Mit Linien machen die
Schuler:innen die Transportwege
deutlich, indem das Herkunftsland
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mit Deutschland verbunden wird.
Durch gezielte Leitfragen kommen
die Kinder in den Austausch Uiber
Anbaugebiete und Uberfiihrungen
der Lebensmittel.

An dieser Stelle kann es von Be-
deutungsein, den Kindern die Maf3-
stabe der Strecken zu veranschau-
lichen. Zeitliche Angaben, wie ,,Die
Fahrt oder der Flug dauert unge-
fahr XY Stunden.” kénnen hier un-
terstiitzen.

Transportwege vergleichen

Es folgt die Gegeniiberstellung von
zwei exemplarischen Transportwe-
gen: Tomaten aus Tunesien und
Deutschland. Anhand zweier Infor-
mationstexte (M3) wird die Reise der
Tomate verglichen. Es wird deutlich,
wie groflt der Aufwand ist, die Frucht
von Tunesien aus nach Deutschland
zu bringen.

Im Plenumsgesprach wird erar-
beitet, welche Nachteile der lange
Transportweg hat und wie dadurch
unsere Erde belastet wird. Eckpunk-
te wie Kuhlung, Verpackung, CO,-
AusstolR und Energiekosten kdnnen
andieser Stelle zur Sprache kommen
und ggf. auch vertiefter besprochen
werden. Hintergrundinformationen
lassensich {iber diverse Medien sam-
meln und miteinander teilen.

Eigenes Verbraucherverhalten
reflektieren

Nachdem das Bewusstsein dafiir
gescharft wurde, dass die Umwelt
durch die langen Lieferketten stra-
paziert wird, rlickt der Fokus nun
auf das einzelne Kind und dessen
Verbraucherverhalten. In einer Um-
frage sollen die Lernenden ihr eige-
nes Verhalten iberdenken (M4), Mit
groferWahrscheinlichkeit zeigt sich
nach der Auswertung, dass Regiona-
litdt und Saisonalitit beim Kaufvon
Obst und Gemiise derzeit noch we-
nig beachtet werden. Um die Ergeb-
nisse ibersichtlich darzustellen, bie-
tet sich wieder ein Diagramm oder
eine Strichliste an.

Empfehlungen fiir einen nach-
haltigen Einkauf von Obst und
Gemiise

Wie man es in Zukunft besser ma-
chen kodnnte, steht als zentraler
Punkt am Ende der Einheit. Hier
sollte nun auch, wenn noch nicht
geschehen, der Begriff ,Nachhaltig-
keit” geklart werden. Dabei sind zu-
nachst die eigenen Erklarungsver-
suche der Schiiler:innen zu héren.
Durch gegenseitige Ergdnzungen
kann der abstrakte Begriff verstind-
lich gemacht werden. Danach sam-
meln die Kinder alleine oderin Klein-
gruppen Vorschlage, um Obst und
Gemdtise nachhaltig zu kaufen bzw.
zu konsumieren. Formulierungenin
der Ich-Form sind anzuraten, schaf-
fen sie doch eine personliche Iden-
tifikation mit dem Sachverhalt, z.B.:

- ,lch kaufe Obst und Gemiise
beim Landwirtim Ort.”

= ,Ich achte darauf, Obst und Ge-
miise zu kaufen, wenn es reif
ist.”

> ,lch achte beim Einkauf auf das
Etikett und wahle regionale Pro-
dukte aus.”

Kaufentscheidungen beurteilen

Als Hoherflihrung bzw. Transferauf-
gabe kénnen noch vorgegebene Si-
tuationen von den Kindern beurteilt
werden. Hier haben sie die Méglich-
keit, die neuen Erkenntnisse anzu-
wenden und werden dahingehend
geschult, Situationen kritisch zu hin-
terfragen. Dies kann sowohl miind-
lich als auch schriftlich geschehen.

AUF EINEN BLICK
Regionalitat und

Reifezeiten von Obst
und Gemiise

KLASSENSTUFEN
ab?2

MATERIAL ZUM DOWNLOAD

@

M1 Reifezeitenkalender
M2 Herkunftslinder

M3 Transportwege

M4  Selbstreflexion

Nachhaltiger Klasseneinkauf

Um die erworbenen Kompeten-
zen lebensnah umsetzen, bietet es
sich an, mit der Lerngruppe im An-
schluss tatséchlich nachhaltig einzu-
kaufen. Hierzu wird gemeinsam ein
Supermarkt-, Stadtmarkt- oder Hof-
ladenbesuch geplant und durchge-
flhrt. Die ausgewahlten Lebensmit-
tel kdnnen gemeinsam verarbeitet
und genossen werden. Obstsalat,
Gemdliselasagne oder einfach Roh-
kost schmecken dann gleich dop-
pelt so gut!

Du mochtest im Oktober einen Gemiiseauflauf zubereiten. Welche
Gemusesorten wirdest du auswahlen und warum?

Es ist Januar und im Supermarkt werden Erdbeeren angeboten.
Wiirdest du sie kaufen? Begriinde deine Entscheidung.

Deine Freundin md&chte zu Weihnachten frische Kirschmarmelade
machen und verschenken. Wie findest du ihre Idee? Begriinde.
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Arbeitsblatt
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REIFEZEITENKALENDER
Reifezeiten von Obst und Gemise entdecken

Januar Februar | Mérz April Mai Juni Juli August September | Oktober

Obst

Gemiise

Qe € &\ &0 & G

Aufgabe 1:
Sieh dir den Erntekalender genau an und beantworte die Fragen.

1. Inwelchem Monat kann man Erdbeeren ernten?

2. In welchem Monat kann man Tomaten ernten?

3. Welche Obst- und Gemusesorten sind im Juni reif?

4. Welche Obst- und Gemusesorten sind im November reif?

5. In welchem Monat kann man am meisten ernten?
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6. In welchem Monat kann man am wenigsten ernten?

/. Zu welcher Jahreszeit lasst sich am meisten ernten?

8. Zu welcher Jahreszeit |asst sich am wenigsten ernten?

& Aufgabe:

Erstelle ein Sdulendiagramm zu den einzelnen Monaten.

Was fallt dir auf?
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TRANSPORTWEGE
Wie kommt die Tomate in den Laden?

Damit die Tomaten in
den Regalen noch nach
Tagen des Transports
die richtige Farbe und
Festigkeit aufweisen,
werden sie in Tunesien

noch grin geerntet und
mit chemischen Mitteln
behandelt. Anschlieend bringt man sie gut verpackt mit LKWs zum
Hafen und verladt sie. Im KGhlschiff kommen die Frichte nach
Europa. An einem zentralen Umschlagplatz mit Kihlhallen werden
die Tomaten zwischengelagert und kontrolliert. Dort reifen sie nach,
bis sie ihre typische rote Farbe erreicht haben. Dann werden sie mit
LKWs an die Supermdrkte ausgeliefert.

In Deutschland werden

in der Regel nur bereits P g “aad
. > CHERRVSTRAVMH
rote Tomaten direkt auf Jomaven

Alg 1245
WA

Bestellung geerntet. Noch
am gleichen Tag werden
die Tomaten sortiert und sofort fir den Versand verpackt. Mit dem
LKW wird die Tomate dann in die Laden ausgeliefert.

Vergleiche die Wege der beiden Tomaten bis zum Regal im
Supermarkt miteinander.

* Worin unterscheiden sie sich?
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SELBSTREFLEXION

Check dich selbst! Mein Einkaufsverhalten

bei Obst und Gemuse

Kreuze an.

O

)
e
N0

nie

manchmal

immer

Achtest du beim Einkaufen darauf, ob
das Obst oder Gemise gerade
Reifezeit hat?

Achtest du beim Einkaufen auf das
Herkunftsland von Obst und Gemise?

Kaufst du Obst und Gemuse beim
Bauern in der Nahe ein?

Baust du Obst und Gemuse selbstim

Garten an?

Vergleiche deine Aussagen mit deinen Klassenkameraden.

Tipps fiur einen nachhaltigen Einkauf von Obst und Gemise

Wie kénntest du nachhaltiger Obst und GemUse einkaufen bzw.

verbrauchen?
Schreibe deine Tipps auf:




