
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

allgemeine Strategien  

Kognitive Strategien 

Lernstrategien 

fachspezifische Strategien 

mit Vorwissen verbinden 

Plan erstellen 

Markieren / Zusammenfassen  

Gliedern / Beispiele finden 

Auswendig lernen / Wiederholen 

 

 

Metakognitive Strategien  

Ziele setzen / Ziele aufschreiben / Ziele kontrollieren 

Informationen beschaffen 

Zeit- und Arbeitsplan erstellen 

Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden 

Störungen erkennen / das Lernen beobachten / sich selbst überprüfen 

 

 

Motivationstrategien  Ressourcenorientierte 
Strategien 

sich bemühen / durchhalten 

Dinge nicht aufschieben /  

nicht aufgeben / Fehler hinnehmen 

kleine Erfolgserlebnisse schaffen 

sich selbst belohnen 

den Arbeitsplatz gestalten 

persönliche Stärken nutzen 

Medien sinnvoll einsetzen 

Hilfe suchen / Arbeitsgruppen bilden 

sich abfragen lassen / Pause machen 

Lösungswege vergleichen 

konzentriert lernen /Zeitmanagement 

sich nach dem Lernen erholen 

Emotionsstrategien 

positiv denken 

mit Stress/Prüfungssituationen umgehen können 

sich Ausgleich verschaffen 

sich entspannen  

Experimentiertechniken 
Zeichentechniken 
Ballsporttechniken 

Primärstrategien 

Sekundärstrategien 

Kyas, StL Päddagogik  

Lernziel 


