
Kursthema Prüfer 

Ist „Fitness trainieren – Wohlbefinden steigern: 
Auswirkungen von Training auf den 
menschlichen Organismus“ ein Kursthema?

Antwort des Chatbots 

Ja, das Thema Fitness trainieren – Wohlbefinden steigern: Auswirkungen von Training auf den menschlichen Organismus kann als Kursthema 
im Fach Sport in der Sekundarstufe II in Schleswig-Holstein betrachtet werden. Es verbindet sowohl theoretische als auch praktische Aspekte, 
indem es sich mit den Auswirkungen von Fitness-Training auf den Körper beschäftigt und gleichzeitig die Möglichkeit bietet, verschiedene 
Trainingsmethoden praktisch zu erproben und deren Wirkungen selbst zu erfahren. 
Theoretische Kenntnisse: 
Die Schülerinnen und Schüler lernen die physiologischen und psychologischen Grundlagen des Fitness-Trainings, einschließlich der 
Auswirkungen auf Muskulatur, Herz-Kreislauf-System und psychisches Wohlbefinden. 
Praktische Anwendung: 
Die Schülerinnen und Schüler entwickeln individuelle Trainingspläne, um sowohl ihre Fitness zu steigern als auch das subjektive Wohlbefinden 
zu messen. 
Reflexion: 
Die Reflexion über persönliche Fortschritte und die Auswirkungen des Trainings auf Körper und Geist fördert die Selbstwahrnehmung und 
Selbstkompetenz. 
Kreative Tipps: 
Integriere fächerübergreifende Ansätze, wie die Einbindung von Ernährung und deren Einfluss auf das Wohlbefinden, um die Zusammenhänge 
zu verdeutlichen. 

Berücksichtige auch alternative Fitnessformen wie Yoga oder Pilates und deren Einfluss auf die mentale Gesundheit. 
Veranstalte Workshops oder Projekte, in denen die Schülerinnen und Schüler eigene Fitness-Events oder Gruppentrainings gestalten und 
durchführen, um Teamarbeit und soziale Kompetenzen zu fördern.
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