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Selbstreflexion der Unterrichtsstunde 
 

1. Positiv in Bezug auf meine persönliche Entwicklung (die 
verabredeten Ziele): 
 

 
 
 

4.  Die kognitive Aktivierung (Basisdimension) konnte ich 
erkennen an…  

 

2. Intention der Stunde (Grundlage der Reflexion mit den 
Kindern) war… 
 

 
 
 

5. Die Wirksamkeit der konstruktiven Unterstützung 
(Basisdimension) wurde deutlich an….  

 
 
 
 

3. Schwierigkeiten ergaben sich aufgrund ….  
Meine Alternativen dazu sind….  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

6. Folgende Aspekte der Klassenführung haben zum Lernerfolg 
beigetragen….  

 
 
 
 
7. Konsequenzen und Schlussfolgerungen für meine 
Weiterarbeit sind….  

 
 
 
 

 


