Kindliche Sexualitat
und Geselischaft

Die Erkenntnis, dass Kinder sexuelle
Wesen sind, kindliche Sexualitit aber
von der der Erwachsenen verschie-
den ist, hat sich in Familie, Schule
und Gesellschaft nur widerstrebend
bis zégerlich durchgesetzt. Die ambi-
valente Haltung Erwachsener gegen-
iiber der sexuellen Entwicklung und
den sexuellen Ausdrucksformen von
Kindern bestimmt bis heute das in-
tergenerationelle Verhiltnis. Gleich-

zeitig sind Kinder heute immer frii- ~

her und massiver insbesondere
durch die Medien mit der Sexualitit
der Erwachsenen bis hin zu perver-
tierten und gewaltférmigen Formen
konfrontiert, von denen sie mittelbar
und unmittelbar bedroht sein kdn-
nen. _ '

Im &ffentlichen Raum wie in den
Medien ist Sexualitit und die Zur-
schaustellung des nackten Kérpers
fiir Kinder tiglich eine Realitiit, deren
Wirkung auf die psychosoziale Fnt-
wicklung weitgehend unerforscht
und unbekannt ist (siehe die Beitrige
von Herschelmann und Klank). Welche
Empfindungen diese ,, Erwachsenen-
Sexualitét” bei Kindern auslést, ob
und eventuell wie die medialen se-
xuellen Bilder, Metaphern, Botschaf-
ten und Inhalte aufgenommen und
in das Selbstkonzept und in die Per-
sonlichkeitsentwicklung des Kindes
integriert werden, dariiber konnen
keine gesicherten Angaben gemacht
werden. '

Unabweisbar ist jedoch, dass die
biologische Akzeleration voranschrei-
tet. Parallel dazu wirkt die gesell-
schaftlich omniprésent vorhandene
Sexualitiit auf die Kinder ein, sodass
auch die Auseinandersetzung von
Kindern mit sexuellen Ausdrucks-
und Erscheinungsformen auch in ih-
ren irritierenden, heiklen und ver-
storenden Tendenzen ein Tatbestand
sind, auf die man pidagogisch ant-
worten muss.

Unterstiitzung des psychosexuellen
Entwicklungsprozesses

'Die Beobachtung, dass eine Vielzahl
von Eltern sich aus ihrem Erzie-
hungsauftrag zuriickzieht, trifft nach
der Wahrnehmung von Lehrerinnen
und Lehrern auch auf den Bereich
der sexuellen Aufklarung und Erzie-
hung zu (siehe den Beitag Giirtler). In
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dieser Situation kommt Schule ‘als
Entwicklungsraum und Lebensort
des Kindes eine erhthte Bedeutung
zu. Sie muss auf die Fragen zu ant-
worten versuchen, die Kinder an
sich und ihre psychosexuelle Ent-
wicklung stellen.

 Die Grundschule ist kein sexuali-
tétsfreier Raum, gleichwohl gehort
die Sexualerziehung zu jenen pada-
gogischen Aufgaben, die eher zoger-
lich als aktiv angenommen werden.
Das Vermeidungsverhalten vieler
Lehrerinnen und Lehrer entspringt
weniger einer kognitiven als einer
emotionalen Blockade, da mit dem
Anspruch und Anliegen ,Sexualer-
ziehung” immer auch die eigene Se-
xualitdt tangiert ist und ins Blickfeld
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Kinder und Sexualitit

riickt (siehe den Beitrag Wanzeck-Sie-
lert). Das Heikle an der Sexual-
erziehung ist, dass mit der Thema-
tisierung des Kdrpers und seiner Ge-
schlechtsmerkmale und -funktionen
geschiitzte und auch tabuisierte,
verdrangte Personlichkeitsbereiche
zum Gegenstand einer 6ffentlichen
Auseinandersetzung werden kén-
nen, die sowohl fiir Schiilerinnen und
Schiiler als auch fiir Lehrerinnen und
Lehrer Risiken der Verunsicherung
und der Blofstellung beinhalten.

Sexualwissen von Kindern

Was wir iiber die psychosexuellen
Wiinsche und Gefithle von Madchen
und Jungen im Grundschulalter wis-



sen, ist einer Studie Petra Mithoffers
zu verdanken, die rund 500 Kinder
im Alter zwischen acht und fiinf-

" zehn Jahren zu jhren Einstellungen
zur Sexualitdt und zur schulischen
Sexualkunde befragte (siche den
Beitrag Milhoffer).

Nach einer Untersuchung von
Baisch u. a. kann man davon ausge-
hen, dass Kinder nicht nur erotische
Fantasien und Gefiihle, , sondern
auch Erfahrungen mit entsprechen-
den Koérperkontakten haben” (Mil-
hoffer, 1995, 5.150). Die Erfahrungen
mit dem eigenen Kérper und seinen
sexuellen Auferungen und Empfin-
dungen spielen eine wesentliche
Rolle fiir die Persénlichkeitsent-
wicklung von Médchen und Jungen
Die Einstellung von Médchen und
Jungen zur Sexualitit verweist auf
die hohe Bedeutung der Sexualer-
ziehung in der Schule. In ihrer so-
zialen Dimension stellt die Ge-
schlechterrivalitit von Midchen

und Jungen eine vielfach unter-
suchte Realitdt in Grundschulklas-
sen dar (Krappmann/Oswald 1995,

Petillon 1993, Beck/Scholz 1995).

Historische Entwicklung
der Sexualerziehung

Unbeschadet des Erzichungsrechts
der Eltern (Art. 6 GG), deren kultu-
rell ethnische und religitse Normen
zu beachten sind, legitimiert das
Recht der Kinder auf freie Entfal-
tung ihrer Personlichkeit (Art. 3 GG)
einen eigenstindigen schulischen
Sexualunterricht (Milhoffer 1995,
S.16)

Kontrovers wird diskutiert, in
welchem Umfang und in welcher in-
haltlichen Ziel- und Schwerpunkt-
setzung die 6ffentliche Schule diesen
Erziehungsauftrag wahrnimmt. Dies
zeigt sich in den unterschiedlichen
Ziel- und Schwerpunktsetzungen
der Richtlinien fiir Sexualerziehung

Foto: ww.superbxld.de

im Vergleich der Bundeslédnder, die
Kluge 1995 vorlegte. Nach seiner
Analyse sind sexualpddagogische
Inhalte seit den 1970er Jahre in den
Richtlinien der Lander in ihrer Sub-
stanz deutlich beschnitten worden;
kleinere Neuerungen beziehen sich
auf die Thematisierung der puber-
tdren und adoleszenten Verdnde-
rungsprozesse am Ende der Grund-
schulzeit sowie ein neues Bewusst-
sein fiir sexuelle Gefihrdungen von
Kindern angesichts sexueller Uber-
griffe und sexuellem Missbrauchs.
Auch die neuen Gefahren, die von
der Viruskrankheit Aids fiir die Ge-
staltung sexueller Beziehungen aus-
gehen, haben ab Mitte der 1980er
Jahre zu einem deutlichen Wandel
im sexualpddagogischen Diskurs
und zum Leitbild einer neuen Ver-

" antwortung gefiihrt, der die praven-

tiv schiitzenden Aspekt einer fiir-
sorglichen Sexualerziehung betont.

Liebesfzhigkeit, Priivention,
Verantwortung

Das Lernziel ,Liebesfihigkeit” ist
um die Lernziele , Priavention vor
sexuellem Missbrauch” wie ,, Verant-
wortlicher Umgang mit Sexualitét”
zu erweitern. Sie haben angesichts
der immer fritheren biologischen
und sozialen Geschlechtsreife und
der gesellschaftlichen Entwicklung
im Umgang mit Sexualitéit, wie ihren
destruktiven Tendenzen, bereits im
Grundschulalter hohe Bedeutung.
Missbrauchte Kinder gibt es poten-
ziell in jedem 1. Schuljahr, das ein-

" geschult wird. Es macht daher we-

nig Sinn, die Missbrauchsthematik
curricular auf héhere Klassenstufen
der Grundschule festzulegen, wie
dies einige Bundeslinder tun. Auch
die wieder gestiegene Frithschwan-
gerschaftsrate weist auf ein ungels-
stes soziales Problem hin, das auch
auf mangelnder Information {iber
die biologischen Zusammenhinge
von Sexualitit und Zeugung beruht.

Prinzipien der Sexualerziehung

Pidagogisch verantwortliche Sexual-

erziehung ist

— an den Interessen, Bediirfnissen
und Rechten der Adressatlnnen,
dabei besonders an ihrem Recht
auf Selbstbestimmung orientiert;

- findet im Rahmen eines padago-
gischen Verhilinisses statt, dessen
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sexualerziehung m

Schon im Grund-
schulalter machen
Kinder Erfahrungen
mit erotischen
Korperkontakten
untereinander. Die
Reaktionen darauf
sind vielfaltig ...



Eltern herabsetzen und verschafft
_ die Moglichkeit, besonders Mizidchen
aus muslimischen oder konservativ
christlichem Kontext Zugang zu Fra-
gen ihrer Sexualitit zu verschaffen,
die in einem koedukativen Konzept
am erkldrten Widerstand dogma-
tisch normativer Eltern scheitern.

b Wichtig ist eine allgemein positive Atmosphire im Schulalltag, di
- Korperlichkeit bejahen, Gefithle akzeptieren; gemeéinsames Lebe
“gestalten hilft; . i i

B Kinder im Grundschulalter bratichen . fGr info;
‘melle Kontakte. Gesprache, Aushandeln von Gefithlen und Bezie:

- hungen unteréinander miissen zuge ind gefordert werden.

Lehrer und Lehrerinnen miissen Respekt vor anderén als Vorbild |  Es reicht nicht, auf die Anlésse und

vorleben und zugleich Respekt der Kinder v tereinander mit ihnen | Fragen der Kinder zu warten und
A e B e | vermeidend statt konstruktiv beja-

ripflanzung | - hend mit der Verpflichtung zur Se-

Sexualerziehung von Anfang an

b Kinderbiicher iiber Kérper, Beziehu ihle, Fortpflar _
- etc. sollten standig in der Leseecke verfiigbar sein; damit jedes Kind- | xualerziehung umzugehen. Sie ge-
.- '‘Gelegenheit hat, an die gewiinschten Informationen zu gelangen. - | hort nach wie vor zu den am meis-
. b-Fin Klassen-Briefkasten sollte den Kinderr, sobald sie schreiben | ten vernachlassigten Erziehungszie-
' kénnen, die Moglichkeit geben, ihre Fragen schriftlich und. "= bei*| len. Sexualerziehung von Anfang
- Bedarf - auch anonym zu dulern. Nebenbef stellt dies einén Schreib- | ernst zu nehmen, kann heilen, an
“anlassdar T 1 den situativen Anlissen anzusetzen
: emenw1e Korper, Sexualitit, Beziehungen, Gewalt etc. sollten: | und sexualpddagogische Themen
. ausgegebenem Anlass bearbeitet werden, wobei die Sozialformder /| und Inhalte in die curriculare Pla-
Bearbeitung (Einzelgesprich; geschlechtsgetrennte/ geschlechts- '} nung systematisch einzubeziehen.
gemischte Gruppenarbeit, Kreisgesprich) dem Anlass selbst und | Fragen zu Koperlichkeit, Sexualitst
©* den Bediirfnissen. der Kinder entsprechend gewhlt werden sollte. | und Geschlecht und die damit ver-
e e e (Milhoffer/Beck 1995,5'17) bundenen Irritationen, Verunsiche-
rungen und Ambivalenzen in der
: Persénlichkeitsentwicklung der Kin-
wesentliche Merkmale dialogische taktaufnahme zum anderen Ge- der gibt es mehr als genug. Wir Er-
Struktur (, freundliches Begleiten”)  schlecht” (Milhoffer, S. 154). Das wachsene sind gefordert, uns ihnen
und Reversibilititin der Kommu-  angstfreie, wissende Verhdltnis im  mit Respekt und Sensibilitit zu stel-
nikation sind; ) Umgang mit sich und dem eigenen len.
- istlebens- und erfahrungsbezogen Korper schiitzt, wie man aus der T4-
und steht im K_onta.llft mit .der ter-Opfer-Forschung weiﬁf tenden- ?)"I'Z‘;";lé'r'v’:gisebeispiem aft auf den Beitrag von
Auflenwelt des jeweiligen pada- ziell vor sexuellen Ubergriffen und  Annette Menzel (1995, 5. 105-110) zu , Sexual-
gogischen Handlungsfeldes; Gewalt und verhindert potenziell . iﬁe}}“‘;gc}:’fpﬁaggagiE‘fﬂ“@ge““}ei'
¢ . jahr”. Ein Beispiel padagogisch
— istinhaltlich und didaktischdurch  auch ungewollte Frithschwanger- iberzeugender Sexualerziehung, welche die

. 1. . . - psychosexuellen Themen und Konfliktlagen
Multidimensionalitit (den ganzen  schaften heranwachsender Miadchen. der Kinder am Schulanfang pédagogisch sgen 1

TR

Menschen und die ganze Sexuali- Im Sinne einer dialogisch- refle- sibel aufarbeitet.
tdt einbeziehend) gekennzeichnet xiven Sexualerziehung ist es von .
. : : . _Literatur
und zentraler Bedeutung, den Unterricht - Beck Getrud/Scholz, Gerold: Soziales Lernen

- ist methodisch auf Prozess- und kooperativ und kommunikativ zu - Kinder in der Grundschule. Reinbek 1995.
e . . . Kluge, Norbert: Lehrpline und Lernziele der
Erlebnisorientierung (Kontakt und gestalten. Alle in beeindruckender schulischen Sexualerziehung, In: Milhoffer, Pet-

: : 7 H " ra (Hrsg.): Sexualerziehung von Anfang an! Ge-
Interaktion) ausgerichtet (Valtl Welse' gelungenen P_raxxsbelsp'lele oo u.fgabevonEltgernhausunc% o G
2000, S. 149). schulischer Sexualerziehung zeich-  schule, Arbeitskreis Grundschule — Der Grund-

: . - schulverband e:V,, Frankfurt /M. 1995, S. 2040,
nen sich durch einen hohen Grad an Krappmann, Lothar/ Oswald, Hans: Alliag der

Zartlichkeitsbejahend und a ngstirei inter- und intragenerationeller Kom- Schulkinder. Weinheim und Miinchen 1995.
katinna. : shio. Milhoffer, Petra: Sexualerziechung und Ge-
. munikations- und Reflexionsfshig schlechtsrollentibernahme. Tn: Millooffey. Petes
Voraussetzung eines authentischen keit aus!. Von allen Expertinnenund  (Hrsg.): Sexualerziehung von Anfang an! Ge-
Sexualunterrichts ist, dass die Leh- Experten wird zeitweise eine Tren- &mﬁ%gﬂmﬁ“ﬁgg%ﬁi
rende selbst ein bejahendes Verhdlt- nung nach Geschlechtern empfoh-  schulverband-e.V, Frankfurt/M. 1995, 5. 148-155.
nis zur eigenen Sexualitit haben len, da sich Fragen nach der ge- ﬁ;gf;g:;gﬁﬂfﬁﬁ;f:fgﬂi;’;“
(siehe den Beitrag Wanzeck-Sielert) schlechtsspezifischen Entwicklung haus und Grundschule, Arbeitskreis Grund.
und diese in einem Prozess der und Sexualitit in getrennten Mid- ?uct.‘b]&fg;rscmndsc}mlve'bmd eV Frank-
Selbstreflexion sich zugénglich ma-  chen- und Jungengruppen im ge- Milhoffer, Petra (Hrsg.): Sexualerziehung von
" - . Anfang an! Gemeinsame Aufgabe von Eltern-
chen kénnen. schiitzten Raum-frei von Angst, paue on Grundschule, Arbeitskreis Grimd.
In der Perspektive ist ein ,zért- Scham und Entbl6Sung besser be-  schule - Der Grundschulverband-e.V, Frank-

. . . furt /M. 1995, 5. 105-110.
lichkeitsbejahendes, angstfreies und sprechen lassen. Das Angebot, Sexu- Menzel, Anette: Sexualerziehuncg von Anfang

wissendes Verhéltnis zum eigenen alerziehung in geschlechterhomoge- ~ an - Erfahrungen in einem 1. 5 uljahr. In:
n _ L A Valt, Karlheinz: Theorie der Sexualerziehung.
Korper ... ... eine der wichtigsten nen Gruppen zu unterrichten, kann In: Sielert, Uwe/Valtl, Karlheinz (Hisg.): Se-

Voraussetzungen fiir selbstbewu- auch die hohen Vorbehalte religits yopapadagogik lehren, Weinheim und Basel
tes Verhalten und einfithlsame Kon-  oder ethnisch-kulturell orientierter Petillion, Hans: Das Sozialleben. Weinheim 1993.
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