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Thema: Balancen der Bildung

Luka balanciert -
Naturerfahrungen in der Schule

Ich traue meinen Augen nicht: Luka ist auf einen dicken Baumstamm geklettert,
hockt dort zunichst unsicher, richtet sich dann vorsichtig auf, geht schnell wie-
der in die Knie und stiitzt sich ab, richtet sich erneut auf, macht einen kleinen
Schritt, blickt zu mir. Das hat es noch nie gegeben. Ich nicke ihm lichelnd zu.
Luka hasst unsere wichentlichen Waldginge. Er hilt sich dann immer dicht bei
mir auf und verbringt meist tatenlos die ganze Zeit ohne Kontakt zu anderen,
wihrend die Kinder der jahrgangsgemischten Gruppe (Klassen 3 und 4) leben-
dig und frshlich ihre Schiucht im Wald erobern, klettern, forschen, ,, Katzengold”

sammeln, spielen ...

uch in der Schule verhilt Luka

sich hiufig antriebslos, hat keine

Lust und Freude am Lernen, ist
oft traurig, meidet den Kontakt zu sei-
nen Mitschiilerinnen und Mitschiilern.
Forderbedarf ist im Bereich Lernen bei
ihm diagnostiziert worden, auch sei-
ne soziale Isolierung fallt deutlich auf,
Seine Motorik ist ungelenk, er ist leicht
tbergewichtig. Am liebsten beschiftigt
er sich mit seinem Handy. Wir machen
uns alle grofse Sorgen um ihn.

Und jetzt steht dieser Junge auf einem
Baumstamm. Nach drei Monaten unse-
rer regelmifigen Waldginge hat er sich
endlich von mir entfernt, sich eine eige-
ne Herausforderung gesucht, ganz in
der Nihe der anderen Kinder. Und die-
se Entwicklung wird weitergehen. Bald

Zeit in der Natur verbringen, ohne bestimmte Aufgaben

wird er mit Freude in den Wald gehen,
er wird mit dem Klettern in die Schlucht
beginnen, dann auf niedrige Biume stei-
gen. Er wird das gemeinsam mit den an-
deren tun, mit ihnen nach Schitzen su-
chen, sich an jhren Spielen beteiligen,
mit ihnen lachen.

Auch in der Schule dndert sich Lukas’
Verhalten mit der Zeit. Er ist bereit, mit
anderen zusammenzuarbeiten, entwi-
ckelt nach und nach mehr Lernfreude.
Seine schulischen Probleme sind nicht
aus der Welt, aber sie sind deutlich ge-
ringer geworden. In den drei Jahren in
meiner Klasse erlebe ich seine enor-
me Entwicklung hin zu einem beinahe
»ganz normalen” Jungen, der ohne gro-
e Bedenken das 5. Schuljahr besuchen
kann. Das ist jetzt etliche Jahre her.

Naturerfahrung -
eigentlich ganz einfach

Zeit in der Natur zu verbringen, frei und
ohne bestimmte Aufgabe, hinterlisst bei
uns Menschen erkennbare Spuren. Das
Wissen um die positive Wirkung solcher
Naturzeiten ist an der Laborschule und
am Oberstufen-Kolleg ausschlaggebend,
um hierfiir regelmifig Zeit bereitzustel-
len. Und nicht nur in Bielefeld, wie wir
erfreut an anderen Stellen wahrneh-
men. Jedoch gibt es fiir viele Pidagogin-
nen und Pddagogen noch schwer iiber-
windbare Hirden, die sie davon abhal-
ten, sich mit Kindern oder Jugendlichen
zu freien Drauflenzeiten in Bewegung
zu setzen, Eigentlich ist es ganz einfach,
scheinbar aber nicht immer leicht. Wir
mochten Mut machen, um diese Hiir-
den in der Schule zu iiberwinden. Wich-
tig ist, Schwierigkeiten und Hemmnis-
se zundchst zu erkennen und zu benen-
nen, um nach Lésungen und Ansitzen
tiir ein Gelingen zu suchen. Es geht dar-
um, im Schultag feine Spuren und Mus-
ter zu erkennen, die uns auf den passen-
den Weg bringen. Es ist hier von gro-
iem Wert, verschiedene Bediirfnisse zu
sehen und zu wiirdigen.

Sich in Bewegung setzen -
Erfahrungen machen

Um in der Schulentwicklung neue
Wege zu beschreiten, muss man sich
offnen und Perspektiven verindern.
Das geschieht beim Lesen dieses Tex-
tes in einem {bertragenen Sinn und
ganz praktisch, wenn wir in der Natur
sind. Wir sehen und erleben dort, wie
sich alles dem einfachen, nachvollzieh-
baren Muster fiigt, dem Bediirfnis und
Wunsch nach erfiillender Lebendigkeit.

In méglichst naturbelassenen Riu-
men sind wir Menschen ein Lebeweser:
von vielen - und nicht das bestimmende.
Sobald wir das Geb4ude verlassen, umge-
ben uns vorwiegend Dinge, die wir nick:
selbst erdacht, erfunden und gebaut ha-
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Geheimnisvolle Muster im Holz

ben. Drauflen ist das Leben von Abldufen
und Mustern geprégt, die nicht von uns
gemacht sind. Wir diirfen dabei sein, in
Resonanz gehen, angesprochen werden,
berithrt und eingeladen, ohne zu bestim-
men. Und das tut gut. Es macht beschei-
den und manchmal sogar ehrfiirchtig.
Drauflen sind wir leichter, diirfen ein-
fach mitschwimmen, wir kénnen den
Blick 6ffnen und sind wenig begrenzt
von Mauern und Winden. Die Luft be-
wegt sich, wir spilren natiirliche Wirme
oder Kilte und fiithlen uns nicht fremd,
wir sind einfach. Jahrtausende lang ha-
ben sich Menschen an der lebensnot-
wendigen Form des Perspektivwechsels
entlang entwickelt, der Fihigkeit, Spuren
und Zeichen zu erkennen und zu deu-
ten. Ohne sich auf neue Gegebenheiten
einstellen zu kdénnen, sie zu durchdrin-
gen und in das eigene Leben einzubau-
en, wire an vielen Stellen der Weg des
Menschen schon frith zu Ende gewesen.
Die Perspektive zu wechseln, zu betrach-
ten ,ohne voreilige Schliisse zu ziehen ist
also etwas, das wir Menschen iiber sehr
lange Zeitrdume hinweg kultiviert haben.
Es sollte uns sehr leichtfallen.

Entfaltung von Lernmotivation
- fiir alle Beteiligten

Der Anfang ist oft eine entstehende
Herzensverbindung zu allem drauflen
in der Natur. Wir diirfen dort sein, wie
wir sind, niemand wertet oder bewertet
uns, wir konnen vieles auf intuitive Art
und Weise verstehen und unsere Kérper
gehen in eine Wechselwirkung mit der
‘Welt wm uns herum.

Wer kann diese Verbindung leichter
eingehen als Kinder? Kinder, die versun-
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Die Liebe zur Natur entdecken

ken stundenlang mit einem Stein spielen
oder einer Raupe zusehen kénnen und
nebenbei unbewusst vieles in sich in Ba-
lance kommen lassen. Leise murmelnd,
summend oder still, Mit Freunden oder
auch allein. Spricht man ein Kind in die-
sem Moment an, kann man sehen, aus
welcher Tiefe es wieder auftaucht. Man
kennt das selbst. Daflir in der Natur be-
hutsam Raum und Zeit zu geben, muss
eine Selbstverstandlichkeit sein. Auch al-
tere Schiilerinnen und Schiller und Er-
wachsene konnen diesem Balanceraum
in sich immer wieder begegnen. Auch
ihnen tut das bemerkenswert gut.

Manchmal zerspringt mir nahezu das
Herz, wenn ich mit ganz jungen Schii-
lerinnen und Schiilern nach draufien
gehe und sie die Liebe zur Natur entde-
cken. Wird es sie sehr verletzen, wenn
sie von der Zerstérung der Natur durch
uns Menschen erfahren? Denn wie lan-
ge wird es unsere Natur so noch geben?
Natiirlich ist das kein Grund, um nicht
mit Kindern rauszugehen, aber es ge-
schieht nicht mehr so unbeschwert wie
noch vor wenigen Jahren. Wir diirfen
uns jetzt nicht abwenden!

Wie konnte es so weit kommen, dass
wir heute ein so enges Zeitlimit vor uns
haben, wenn es beispielsweise um die
Folgen des Klimawandels geht? Trotz
aller Bemiihungen und Konzepte fir
motivierenden und erklirenden Unter-
richt? Obwohl wir auch mit der Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung gro-
e Handlungsraume eréfinen und trotz
beinahe uneingeschrinktem Zugang zu
Informationen? Das demotiviert, frus-
triert und erschépft vor allen Dingen
Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen
und Erzieher,

Grund genug, um wieder einmal
andere Perspektive einzunehmen. Tt
formative Bildungskonzepte mdi
immer wieder neu entwickelt und
gepasst werden. Dazu gehért, Platz
Besinnung und zum In-Balance-Ble
einzuplanen. Es ist an der Zeit, hin
wieder ganz leise zu werden und die
endliche Schénheit, Vielfalt und K
tivitédt der Natur ihre Wirkung tu
lassen — uns beriihren zu lassen, u
re Augen, Ohren und Herzen wiedc
oftnen. Wir sollten nicht darum b
miissen, mit Kindern in der Schu
rausgehen zu diirfen. Sie leben in d
Welt und sollen mit uns zusammer
Zerstorung authalten, dennoch ver
ren wir thnen, sich mit der Natur
bunden zu erleben und zu entwicke

Wir sollten anfangen, jedes ki
Detail in der Natur in uns aufzu
men. Alles ist wertvoll. Wie sollen
ermessen, was verloren geht, wenr
¢s nicht einmal kennen? Es ist ein
rauf zu friedvollem Widerstand g
die Meinung, Kinder miissten scl
viel lernen, anstatt zu erfahren, we
sind und wie sie sich in unserer Wel
rechtfinden konnen. Wer in der N
erlebt hat, was er oder sie zum Wol
finden braucht oder nicht braucht,
das auch auf das Leben im kult
len Raum anwenden kénnen. Wir
smart, von schneller Auflassungs;
Die Natur hat diese Entwicklung r
geblich geprigt. Wir sollten uns al:
passungsfihige und kreative Wese:
kennen und verhalten und von Ze
Zeit in der Natur auftanken, uns a
den und inspirieren lassen auch vo
ledem, was wir nicht bestimmen ké&;
— eine dankbare Form finden, um -



sehr geduldige Quelle des Lebens wieder
zu achten und zu schitzen.

Naturerlebnis, Naturbegegnung
und freie DrauBBenzeit - wie
integriere ich das in meine Schule?

Es gibt unterschiedliche Hiirden, die es
erschweren kénnen, Drauflenzeiten zu
gestalten:

1. Empfundener Zeitdruck, aus Sorge,
die Schillerinnen und Schiiler ler-
nen in einer Zeit drauflen nicht ge-
nug oder wegen eines engen Stun-
dentakts.

2. Zweifel daran, fiir eine Gruppe in na-
turnaher Umgebung die Sicherheit
gewihrleisten zu kdénnen.

3. Bedenken, nicht genug iiber die Na-
tur zu wissen und sich nicht genug
auszukennen, um die Gruppe ange-
messen begleiten und die Zeit gestal-
ten zu kénnen.

4. Die Frage, was ist ein guter Ort in der
Natur - gerade auch im stddtischen
Umfeld?

Es ist wichtig, Bedenken und Hindernis-

se aussprechen zu diirfen und gehort zu

werden. Niemand darf sich Giberfordert
fihlen oder zu etwas gezwungen, das
ihm oder ihr schwerfillt. Ein im Cur-
riculum angeordneter Platz fiir Natur-
erfahrungszeiten ohne die Bereitschaft
von Menschen, die Zeiten zu gestalten,
wiirde dementsprechend keinen vorteil-
haften Effekt hervorrufen kénnen. Die-
ses Thema lebt davon, Menschen einzu-
laden und die Natur wirken zu lassen.

Startpunkt fiir gelingende freie Drau-

flenzeiten sind oft Menschen, die bereits

empfinden, wie wichtig diese Unter-
nehmungen sind und bereit sind, sie
firr die Schule auszuprobieren und ihre

Erfahrungen zu teilen. Schulentwick-

lung findet in einem solchen Austausch

auf lebendige Art und Weise statt. Es
braucht Zeit, Freude an dem Thema
und Freiheit im Kopf, um eine passende

Herangehensweise zu entwickeln. Sind

in einer Konferenz die Beteiligten der

Meinung, dass Drauflenzeiten wichtig

sind und es sich lohnt, Raum und Zeit

dafiir zu geben, kann man nach Wegen
suchen, sie an der Schule zu etablie-
ren. Die begleitenden Kolleginnen und

Kollegen haben nun einen besonderen

Auftrag. Es soll kein Druck entstehen,

schnellen Erfolg liefern zu milssen, son-

dern eine stirkende Rickendeckung.

Themat: Balancen der Bildung

Das Kollegium spricht seine Zustim-
mung aus und geht eine Ubereinkunft
ein, dass sich dieser Bereich entwickeln
darf. Dann kénnen probeweise auch
Stunden zusammengelegt werden, um
Zeit drauflen zu haben. Eine gemein-
same Haltung im Kollegium stirkt die
Arbeit mit den Eltern, die oft dankbar
sind, dass ihre Kinder die Natur in der
Schulzeit erfahren diirfen. Damit ist die
Hiirde unter Punkt 1 schon nur noch
halb so hoch. Bei den Punkten 2-4 ist
bedeutend, sich Unterstiitzung bei der
Einfithrung freier Drauflenzeiten zu
holen. Sicherheit, Artenkenntnis und
Wissen tiber die Natur, grofie Erfahrung
im An- und Begleiten unterschiedli-
cher Gruppen drau8en und ein sicherer
Blick fiir Orte sind zentrale Themen der
Wildnispadagogik.

An der Laborschule arbeiten vier
Wildnispddagoginnen und -padagogen.
Sie sind im Rahmen der Ganztagsschu-
le iiber den Forderverein beschaftigt. An
anderen Schulen kdnnte dies der Trager-
partner fur den Ganztagsbereich iiber-
nehmen.

Lehrenden fallt es hiufig schwer, den
Lehrauftrag auch nur fiir karze Zeit zu
vergessen und die Natur ihre Wirkung
tun zu lassen. Da ist es sehr hilfreich,
die Zustdndigkeit und Verantwortung
an eine andere Person, eine Expertin/
einen Experten abzugeben. Ist dieser
Schritt gelungen, kann auch die Lehr-
kraft deutlich die Perspektive wechseln
und von der Zeit drauflen ebenso profi-
tieren wie die Schiilerinnen und Schiiler.
Dabei entsteht die wichtige Mglichkeit,
Erlebnisse, Inspirationen und Eindricke
aus der Natur mit in den Unterricht im
Gebaude flieffen zu lassen, zu reflektie-
ren, mit Kulturtechniken zu verbinden
und ihnen Ausdruck zu verleihen. Der
ganz personkichen Lernmotivation wird
eine neue Perspektive erdffnet.

An der Laborschule und am Oberstu-
fen-Kolleg nutzen wir vielfiltige ,Wege"®
fiir freie Drauflenzeiten:

® Orte gestalten

Schulhdfe und -girten laden einfach
direkt vor Ort ein. Auflerschulische
Lernorte erweitern den Radius und das
Spektrum.

® Feste und Treffen
Familienangehorige sind von grofler
Bedeutung fir die Akzeptanz von Natur-
zeiten. Wir stellen regelmiflig unsere

Arbeit vor, zeigen Fotos und horen zu,
wenn es um Bedenken geht. Wir kliren
Fragen rund um Gefahren, zum Beispiel
Zecken.

Feste am Ende oder Anfang des Schuljah-
res, Eltern-Kind-Nachmittage, Geburts-
tage, Auffithrungen und Teilen von Pro-
jekten eignen sich sehr gut, um gemein-
sam den Weg nach drauflen zu finden.

® Gemeinsame Zeit der ganzen Schule
Projekttage, Projektwochen oder The-
mentage bieten eine Mbglichkeit, um
sich chne Stundenplan unterschiedlichen
Themen zu widmen.

Fortbildungstage der Schule kénnen fiir
das Kollegium fiir interne Weiterbil-
dung genutzt werden.

® Zeit im Klassenverband
Klassenfahrten, Ausfliige und Exkursio-
nen bieten weite Zeitfenster und krea-
tive Gestaltungsrdume fiir Naturbegeg-
nungen,

In den Jahrgangen 0/1/2 erleben die
Kinder der Laborschule die Natur sehr
intensiv, sind neugierig, voller Leben-
digkeit und Kreativitit. Naturbegeg-
nung ist ein gelebter Teil des Schultags.

Fiir alle Pausen steht ein Auflengelinde
zur Verflgung. Zudem verbringen viele
Gruppen ein Drittel des Schuljahres in
der Natur, pro Woche etwa 6 Zeitstun-
den von Wildnispidagogen begleitet. Im
Anschluss an die Draufienzeiten werden
die Erlebnisse und Geschichten mit Kul-
turtechniken verbunden, das bedeutet,
die Kinder bekommen in der Schule viel

Zeit, um ihren Findriicken Ausdruck D
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verleihen zu kénnen und sich mitzutei-
len (Weltsprache Natur).

Die Jahrginge 3/4/5 lernen ebenfalls
jahrgangstibergreifend. Stunden fir Na-
turtage oder Ausfliige miinden auch hier
im Lesen, Recherchieren, Schreiben,
Rechnen, Malen, Erzihlen. Die Band-
breite fiir vertiefendes Arbeiten oder
emotionalen, fantasievellen und sinn-
lichen Ausdruck ist grof3. Individuelles
Lernen erweitert das Wissensspektrum,
bewusstes Teilen mit der ganzen Gruppe
biindelt es fiir alle.

Fehlt die drauen verbrachte Zeit
nicht fiir das schulische Lernen?
- Langjéhrige Erfahrungen

Luka hat unsere Schule inzwischen
langst verlassen. Er hat an der Labor-
schule das 10. Schuljahr mit einem mitt-
leren Schulabschluss absolviert und ist
nach erfolgreich bestandener Aufnah-
mepriiffung zum benachbarten Ober-
stufen-Kolleg gewechselt. Wir sind
fest iiberzeugt, dass ihm dabei unsere
regelmifligen Drauflenzeiten erheblich
geniiizt haben. Sie haben mit dazu bei-
getragen, dass er den Boden unter sei-
nen Fiiflen gesplirt hat, dass er standfes-
ter geworden ist, dass er seine kérper-
lichen und spater auch seine kognitiven
Moglichkeiten erfahren konnte. Er hat
zu sich selbst, zu seiner Persénlichkeit
finden, Ich-Stirke entwickeln konnen.
Dabei werden auch manche anderen
Umstinde in seinem Leben eine gro-
f3e Rolle gespielt haben, die Draufien-
zeiten sicherlich die ihre. Luka ist kein
Einzelfall. Seit Jahrzehnten gehen wir
regelmafiig mit den Schilerinnen und
Schiifern nach drauflen. Wir haben viele
Lukas erlebt — und bei jedem einzeinen
Kind, wie gut ihm der unbefangene und
lebendige Kontakt in der Natur tut.
Hauflg wird die Frage nach der knap-
pen Lernzeit gestellt, liegt es doch auf
der Hand, dass man die Stunden, die
man in der Natur verbringt - zumal
noch frei und wenig angeleitet —, nicht
fiir die sogenannten schulischen Kern-
facher und Lernziele zur Verfiigung hat.
- Nach Jahrzehnten freier Drauflenzei-
ten beinahe aller Kinder in der gesam-
ten Eingangsstufe der Laborschule und
vielen in der Natur verbrachten Phasen
in den folgenden Jahrgingen konnen
wir diese Sorge nehmen. Auf das Erler-
nen der Kulturtechniken und anderer
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Schulficher sind keine negativen Aus-
wirkungen zu erkennen. Vielmehr wird
von Lehrerinnen und Lehrern haufig
von verstirkier Lernfreude berichtet, ge-
rade wenn es gelingt, das Lernen in der
Schule, im Klassenraum mit den in der
Natur gemachten Erlebnissen und Er-
fahrungen zu verbinden. Dann kénnen
die Kinder dies als ihre eigene, von ih-
nen gewihlte Sache und Angelegenheit
betrachten. Es gelingt, wenn die Frage-
stellungen der Kinder aufgegriffen wer-
den und sie ihren Interessen und Vor-
stellungen nachgehen kénnen. Zum
Beispiel wird das Messen der Lange der
entdeckten Miusespur, das korrekte Ver-
fassen der Beschriftung fur eine Aus-
stellung oder die Recherche in Biichern
oder am Computer zu Werkzeugen der
Kinder fiir die Losung der selbst gestell-
ten Aufgabe. Dann kann die Niitzlichkeit
von Mathematik, Orthographie und Le-
sen zu ihrem eigenen Anliegen werden.

Die Drauflenzeiten diirfen aber nicht
aus unserer Trickkiste stammen und als
Werkzeug des schulischen Lernens, also
primidr fir die Zwecke des Mathematik-
und Deutschunterrichts genutzt werden.
Nicht die Inhatte der Kernficher bestim-
men das Wesen der Drauflenzeit. Die
Erlebnisse im Wald, auf der Wiese, am
Bach und so weiter kdnnen das Lernen
dieser Ficher bereichern - andersherum

funktioniert es nicht. Kinder lassen
dabei einmal tduschen. Dann habe:
es rasch durchschaut und verlieren
leicht sogar Spafl und Freude an
Zeiten aufSerhalb des Schulgebiude:

Seit ca. 35 Jahren wird die Schi
schaft der Laborschule regelmifBig
Rahmen einer Absolventenstudie
fragt. Diese Langzeituntersuchung
keinerlei Hinweise auf vermind
Lernerfolge nach Einfahrung der
gelmifligen Drauflenzeiten in der |
gangsstufe vor knapp 20 Jahren erbr:
Nun hat sich ein Forschungsprojel
Kooperation der Universitit Hamt
und der beiden Bielefelder Schulpre
te Laborschule und Oberstufen-K¢
auf den Weg gemacht, solche maglic
positiven Etfekte von Naturerlebni
und -erfahrungen wihrend der Sc
zeit auf den Erfolg auch des schulisc
Lernens naher zu untersuchen. Ef
te und Wirkungen, wie wir sie bei I
und vielen anderen Kindern beob:
ten konnen, sollen in ihren Zusamn
héngen niher betrachtet werden. Gi
méchten wir einmal an dieser Stelle
ritber berichten.

Aber bitte wartet nicht auf unsere
gebnisse. Das kann dauern. Wartet :
nicht auf finanzielle Zuschiisse der Sc
behérden. Aber beantragt sie. Geht
euren Schiilerinnen und Schiilern hi
in den Wald, auf den Spielplatz, in
Park, an den Bach. Tut es einfach.
wird ihnen guttun. Und euch auch.
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