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MARIA LIMBOURG

Lernort Schulweg

Erinnern Sie sich noch an thren Schulweg? Viel gab es dort zu entdecken und die Zeit konnte

ganz wunderbar wie im Spiel vergehen. Auch heute ist der Weg zur Schule fiir viele Kinder ein

Lernweg, auf dem motorische, kognitive und soziale Kompetenzen erworben werden, wenn die-

Kinder ihn eigensténdig zurlicklegen. Es gibt zahlreiche Méglichkeiten, die Wege der Kinder

zu sichern. Diese sollten gemeinsam mit der Schule wahrgenommen werden.

1 1 Der Schulweg als Erlebnis- und Lernweg: Hier werden auch soziale und motorische Féhigkeiten entwickelt.
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Die Wege zur Schule sind mehr als das
Zurlicklegen von Strecken im Raum. Sie
sind Erlebnis-, Erfahrungs- und Lermwege.
Aufihren Wegen zu FuB3, mit Inline-Skates,
Kickboards oder mit dem Fahrrad trainie-
ren Kinder ihren Bewegungsapparat und
entwickeln viele geistige Fahigkeiten,
wie z.B. das rdumliche Vorstellungsver-
mégen und die Wahrnehmung von Ent-
fernung, Zeit und Geschwindigkeit (vgl.
Limbourg 2008). Sie lernen ihr Wohnum-
feld kennen und bauen schrittweise eine
kognitive Landkarte ihrer Umwelt auf (vgl.
Sauerborn 2002 und Beitrag S. 36-39).
Durch die Beobachtungen anderer Men-
schen und die Interaktion mit Gleich-
altrigen auf ihren Wegen erwerben die
Kinder soziale Kompetenzen, z.B. Kom-
munikationsfahigkeit, Einflhlungsver-
mogen und Hilfsbereitschaft. AuBerdem
wird ihre Selbststandigkeit gefordert (vgl.
Kahlert 1998; Limbourg 2008 und Beitrag
S.58-61).

Auf ithren Wegen im Wohn- und Schul-
umfeld lernen Kinder die Gefahren des
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Straenverkehrs einzuschitzen, zu ver-
meiden oder zu bewiltigen. Mit dem Er-
werb dieser Fahigkeiten verringert sich
ihr Unfalirisiko (vgl. Kahlert 1998; Limbo-
urg 2008). Die vielfaltigen Potenziale der
Schulwege als auBerschulische Lernorte
werden in unseren Grundschulen nicht
immer pddagogisch genutzt. Der Weg
zur Sporthalle oder zum Schwimmbad
ist hdufig nur eine Strecke, die zuriick-
gelegt werden muss, um am Ziel unter-
richten zu kénnen. Der Weg selbst wird
haufig nicht als Unterrichtszeit betrach-
tet. Dadurch verringert sich die padago-
gisch genutzte Lernzeit und es entgehen
uns wichtige erzieherische Einflussmég-
lichkeiten zur Férderung von psychomo-
torischen, kognitiven und sozialen Kom-
petenzen bei unseren Schiiler(inne)n
(s.Kasten S.28 und Beitrdage in diesem
" Heft). Auf allen Schulwegen sind die
Schiiler(innen) durch die Schiilerunfaliver-
sicherung versichert (vgl. Beitrag S. 32).

Schulwege haben

sich verdandert
In den letzten 30 Jahren haben sich die
Mdoglichkeiten einer selbststandigen Teil-
nahme am Strallenverkehr fir Kinder
deutlich verschlechtert. Von den Mobili-
tatseinschrankungen sind jiingere Grund-
schulkinder besonders stark betroffen.
Wihrend zu Beginn der 70er Jahre noch
92 Prozent der 6- bis 7-jahrigen Kin-
der den Schulweg selbststindig zuriick-
legten, waren es im Jahr 2000 nur noch
52 Prozent (s. Abb. 2).

In den letzten 30 Jahren hat der Anteil
von Kindern, die mit dem elterlichen Auto
zur Schule transportiert werden, deut-
lich zugenommen: Im Jahr 1976 waren es
5Prozent, 1986 6,5 Prozent und im Jahr
2000 waren es 12 Prozent der 5- bis 12-
jahrigen Kinder in Deutschland (s. Abb. 3).
Selbststandige Schulwege werden zu-
nehmend héufiger durch unselbststin-
dige Wege im elterlichen Auto ersetzt —
mit deutlichen regionalen Unterschieden.
In tandlichen Gebieten mit einer gerin-
gen Verkehrsdichte und in den Kernge-
bieten der Stidte mit FuBgingerzonen
und verkehrsberuhigten Bereichen gehen
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89 Prozent der Kinder ohne Begleitung Er-
wachsener zur Schule. In verkehrsreichen
und fur Kinder nicht ausreichend sicheren
Gebieten legen nur 65 Prozent der Kinder
den Weg zur Schule ohne Begleitung von
Betreuungspersonen zuriick (vgl. Funk/
Fassmann 2002).

Eine vergleichbare Entwicklung ist
beim kindlichen Spiel auf StraBen und
Gehwegen festzustellen: Nur ca. die Half-
te der Kinder in Deutschland nutzte im
Jahr 2000 den Verkehrsraum fir Spiel
und Sport. Bei den 6- bis 7-Jéhrigen wa-
renes 55'Prc;zent, bei den 8- bis 9-Jdhrigen

60 Prozent und bei den 10- bis 11-Jdhrigen

59 Prozent (vgl. Funk/Fassmann 2002).

Auswirkungen auf kindliche
Leistungsfahigkeit

Die beschriebenen Verdnderungen des
kindlichen Mobilitatsverhaltens haben
in den letzten 30 Jahren einen bedeut-
samen Beitrag zur Verschlechterung der
psychomotorischen Leistungsfahigkeit
von Grundschulkindern — ganz besonders
in den Grofstadten - geleistet (Schmidt/
Hartmann-Tews/Brettschneider 2003; Ma-
tern/Limbourg 2007; KIGGS 2007). Defizite
in der psychomotorischen Leistungsféhig-
keit wirken sich nicht nur negativ auf die
korperliche Entwicklung, auf die Gesund-
heit und auf das Unfallrisiko von Kindern
aus, sondern beeinflussen auch ihre geis-
tige Leistungsfihigkeit und dadurch auch
ihre Lern- und Leistungsmaglichkeiten in
der Schule. So konnte Zimmer (1996) in
ihrer Untersuchung nachweisen, dass
ein positiver Zusammenhang zwischen
psychomotorischer und kognitiver Leis-
tungsfahigkeit besteht: Psychomotorisch
altersgemB entwickelte Kinder sind auch
kognitiv leistungsfahiger.

Dass sich die psychomotorische Leis-
tungsfahigkeit auch auf kognitive Leis-
tungsbereiche auswirkt, konnte von
Shepard (1988) im Rahmen eines sechs-
jahrigen Schulexperiments in Kanada ge-
zeigt werden. Nach einem erweiterten
Angebot an kérperlichen Aktivitdten in
der Schule im Umfang von einer Stun-
de pro Woche von der 1.bis6. Klasse (bei
entsprechender Reduzierung der restli-
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chen Unterrichtszeit) verbesserten sich
nicht nur die psychomotorischen Leis-

tungen im Vergleich zu einer Kontroll- -

gruppe ohne zusétzliches Bewegungs-
angebot, sondern auch die Leistungen in
den Fichern Mathematik und Franzésisch
— obwohl die Kinder in diesen Fichern
weniger Unterricht als die Kontroligrup-
pe hatten. Kinder, die psychomotorisch al-
tersgemaR entwickelt sind, sind auch im
sozialen Bereich leistungsfihiger als Kin-
der mit psychomotorischen Defiziten. So
konnte Hittenmoser (1995) mit seiner
Langzeit-Untersuchung von Schweizer
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Padagogische Nutzung von Schulwegen

Wir beschreiben Gefahren, aber auch positive Aspekte unserer Schulwege im
Schulwegfragebogen (s, Kopiervorlage S. 31).

Wir zeichnen unsere Schulwege.

v VvV v v

v vV v v

Wir ternen Gefahrenstellen kennen.

Wir beobachten das Verhalten von Menschen im StraBeniverkehr.
Wir beobachten und zéhlen Fahrzeuge.
Wir analysieren Gerdusche auf dem Schulweg. ‘
(,Aus welcher Richtung kommen sie, was filr Gerciusche sind es, sind sie angenehm
oder unangenehm, welche Bedeutung haben sie?”)
> Wir nehmen Geriiche auf dem Schulweg wahr.
(,Was riecht gut, was riecht schlecht?)
> Wir schitzen die Geschwindigkeiten von Fahrzeugen. (,Wie lange muss ich
zdhlen, bis das Auto von der Apotheke bis zur Schule gefahren ist?")
Wir schitzen und messen Entfernungen.
Wir beschreiben positive und negative Erlebnisse auf dem Schulweg.
Wir lernen verkehrssichere Verhaltensweisen im StraRenverkehr.

4 | Kinder gestalten eigene Tempo-30-Plakate und

héngen sie in der Nihe des Schulgelindes auf.

Familien zeigen, dass Kinder, die in ei-
ner durch den Verkehr gefdhrdeten Um-
gebung wohnen, sich nicht nur weniger
bewegen, sondern auch sozial isolierter
aufwachsen: Sie haben im Vergleich zu
Kindern aus einem verkehrsarmen Wohn-
umfeld weniger Spielkameraden und we-
niger intensive Kontakte mit Kindern aus
der Nachbarschaft. AuBerdem sind sie we-
niger selbststéandig als die Kinder aus ei-
nem verkehrsarmen Wohnumfeld. Auch
Zimmer (1996) konnte zeigen, dass Kin-
der mit psychomotorischen Defiziten in
ihren sozialen Gruppen nicht so gut inte-
griert sind wie Kinder mit altersgeméaRen
psychomotorischen Leistungen.

- Aus den genannten Griinden sollten

Grundschulkinder, die im ndheren Umfeld
der Schule wohnen, den Schulweg mog-
lichst nichtim elterlichen Auto sondern zu
FuB zuriicklegen. Gehen ist umwelt-, ge-
sundheits- und bewegungsfreundlich und
bietet den Kindern vielfiltige psychomo-
torische, kognitive und soziale Erfahrungs-
und Lernmdglichkeiten. Nach der Rad-
fahrausbildung kann der Schulweg - je
nach Giite der Infrastruktur flir Radfah-
rer — auch mit dem Fahrrad zuriickgelegt
werden. Damit die Kinder auf ihren Schul-
wegen durch den Autoverkehr nicht ge-

- fahrdet werden, miissen die zustandigen

Stadtverwaltungen dafiif sorgen, dass die
Schulwege durch bauliche und technische
MafBnahmen gesichert werden.

Schulwegsicherung .

Zustindig fur die Schulwegsicherung ist
die Stadtverwaltung (Stadtplanungsamt,
StraBenverkehrsamt und Tiefbauamt). In-
formationsmaterial zur Schulwegsiche-
rung mit Musterbriefen zur Ansprache
von Behorden aus der Stadtverwaltung
sind auf der Homepage des Verban-
des der Deutschen Versicherer zu finden
(www.unfallforschung-der-versicherer.de/
Unfallforschung/VV/Kinder/gschule.htm,
s.auch S.32). Zu einer kinderfreundlichen
Verkehrsraumgestaltung gehéren ver-
kehrsberuhigende MaBnahmen im Schul-

umfeld und Tempo 30 auf allen Schul-
wegen - auch auf HauptstraBen (vgl.
Limbourg 2008). Die Einhaltung der zu-
lassigen Geschwindigkeiten durch die
Autofahrer - wenn nicht durch bauliche
MaBnahmen durchgesetzt — muss polizei-
lich iberwacht werden. Die polizeilichen
Uberwachungsaktionen lassen sich gut
in den Unterricht integrieren: So kénnen
Tempo 30-Kontrollen durch die Polizei zu-
sammen mit Kindern durchgefiihrt wer-
den. Die Kinder kldren dabei die von der
Polizei angehaltenen Autofahrer Gber die
von der zu hohen Geschwindigkeit aus-
gehenden Geféahrdung von Kindern als
FuBgdnger und Radfahrer auf. Mit die-
ser Zielsetzung sprechen sie mit den Au-
tofahrern und uberreichen ihnen ,aufkl3-
rende”Zeichnungen, Slogans oder Reime
(z.B.,,Tempo 30 bedeutet leben, Tempo 50in
den Himmel schweben.”, s. auch Abb. 4).

* Weitere wichtige Schulwegsiche-
rungsmafBnahmen sind die Einrichtung
von kinderfreundlichen StraBeniiberque-
rungshilfen (Druckampeln, aufgepflaster-
te Zebrastreifen) und die Beseitigung von
Sichthindernissen, damit die Autofahrer
die Kinder gut sehen kénnen (und die Kin-
der die Autofahrer). Da Fu3- und Radwege,
Kreuzungen und Schuleingdnge haufig
zugeparkt werden, ist eine Uberwachung
des Halte- und Parkverhaltens der Auto-
fahrer erforderlich. Auch bei diesen poli-
zeilichen Uberwachungsaktionen kénnen
die Schulkinder einbezogen werden, um
Falschparker ,aufzuklaren”(s. Abb. 5).

An der Konzeption und Planung von
SchulwegsicherheitsmaBBnahmen kénnen
Kinder im Rahmen von Unterrichtsprojek-
ten beteiligt werden, z.B. als Schulweg-
Detektive, die Gefahrenpunkte auf ihren
Schul- und Freizeitwegen ermitteln und
Vorschldge zur Beseitigung der Gefah-
ren erarbeiten (s. Spitta 2005 und Beitrag
S. 46-49). Jede Grundschule sollte ihren
Schiilern Schulwegpléne zur Verfligung
stellen. Diese Plane zeigen Eltern und
Kindern den jeweils sichersten Weg zur
Schule. Aulerdem werden Gefahrenstel-
len deutlich gekennzeichnet (s. Abb. 6).
Fir FuBBgénger und Radfahrer miissen

-verschiedene Schulwegpline erstellt wer-

den, denn ein sicherer Weg fur FuRgin-
ger ist nicht unbedingt ein sicherer Weg
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fiir Radfahrer. Die FuBganger-Schulweg-
plane sollten den Eltern der Erstklissler
moglichst noch vor Schulbeginn Uberge-
ben und erldutert werden. Die Radfahrer-
Schulwegpléne soliten Kinder in der 4.
Klasse im Anschluss an die Radfahrausbil-
dung erhalten, wenn ein gut ausgebau-
tes Radwegnetz im Schulumfeld vorhan-
den ist. Schulwegpléne kénnen auch von
&lteren Schilern im Rahmen von ,Schul-
weg-Detektiv”-Projekten erstellt und den
Erstkidsslern bei der Einschulungsfeier
Uberreicht werden.

Solange die Schulwege noch nicht aus-
reichend gesichert sind, kénnen Schiiler-
lotsen oder andere Schulweghelfer (Eltern,
Senioren) dabei helfen, dass Kinder gefihr-
liche Stra3en sicher liberqueren kénnen.
Eine weitere M&glichkeit, die Schulwege
sicherer zu machen, ist die Einrichtung
von Notinseln fiir Kinder (vgl. Beitrag
S.40-42). '

Schulwegtraining

Der zukiinftige Schulweg sollte bereits in
den letzten Kindergartenwochen einge-
bt werden. Eitern und Erzieher(innen)
sollten die Kinder gemeinsam auf den
Schulweg vorbereiten. Ein Schulwegtrai-
ning in der ersten Woche der 1. Klasse

Paé nicht
auf unseren
- Wegen.
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5 | Aufklarungsbotschaft fir Falschparker in Nord-
rhein-Westfalen {(Verkehrsministerium Nordrhein-
Westfalen).
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6 | Ausschnitt eines Schulwegplans aus Diisseldorf (Stadtverwaltung Diisseldorf).

in Zusammenarbeit mit der Polizei und
den Eltern solite folgen. Dabei sollte der

sicherste Schulweg mehrmals eingeiibt

werden. Damit die Kinder danach weiter

zu FuB zur Schule kommen, kénnen Schul-

weg-Gruppen (,Walking Bus”, vgl. Mast
2003) gebildet werden: Kinder, die-einen
gemeinsamen Schulweg haben, gehen
gemeinsam zur Schule - zu Beginn mit
Begleitung von Eltern, die sich bei dieser
Aufgabe abwechseln, spater dann ohne
elterliche Begleitung. Die Gruppenbil-
dung schiitzt die Kinder auch vor Bel4sti-
gungen und kriminellen Handlungen (wie
Entfithrungen, Mobbing, Mitschnackern).
AuBerdem sollte in der Schule dafiir ge-
sorgt werden, dass die Schulranzen nicht
zu schwer sind. Das Gewicht des Tornisters
wird von Eltern h&ufig als Grund fiir den
Transport der Kinder im Auto genannt.

In den folgenden Klassenstufen soll-

_te zu Beginn jedes Schuljahres ein erneu-

tes Schulwegtraining durchgefiihrt wer-
den: Dabeiist die 3. Klasse von besonderer
Bedeutung, weil in dieser Klasse die Kin-
der aus den GroBistadten hiufig zum
ersten Mal allein zur Schule gehen (vor-
her wurden sie von ihren Eltern zu Fufl

oder mit dem Auto gebracht). Nach der
Radfahrausbildung sollte dann ein Rad-
Schulweg-Training erfolgen: Der Rad-
Schulweg stelit die Kinder vor andere
Probleme als der bislang benutzte Fuf3-
Schulweg. Am Ende der 4. Klasse sollte
dann der neue Schulweg zu den weiter-
fiihrenden Schulen trainiert werden. Soll-
ten Schiiler(innen) mit dem Schulbus zur
Schule kommen, ist ein Bus-Training er-
forderlich. Die meisten Bus-Unternehmen
haben in den letzten Jahren Ansétze zur
Mobilitdtserziehung (s. Kasten S.30) in der
Grundschule entwickelt {vgl. Siller 2003
und Beitrag S. 54~57).

Mit diesen Unterrichtskonzepten ler-
nen die Kinder den lokalen &ffentlichen
Verkehr kennen und nutzen (Strecken-
netz, Verkehrsmittel, Fahrplane, Bahnhéfe,
Haltestellen usw.). AuBerdem lernen
die Kinder verkehrssichere und soziale
Verhaltensweisen in Zusammenhang mit
der Nutzung von Bussen und Bahnen. In
der 4. Klasse ist ein Bus- und Bahn-Training
zur Vorbereitung auf den Weg zur weiter-
fiihrenden Schule wichtig, weil viele Kin-
der den offentlichen Verkehr auf dem
Schulweg zur 5. Klasse nutzen. »

29 -



Moderne Mobilitétserziehung

Im Jahr 1994 erfolgte eine Neufassung der KMK-Empfehlungen zur schulischen Verkehrserzie-
hung, die bis heute als Orientierung fiir die Entwickiung von Richtlinien fiir diesen Erziehungsbe-
reich in den Bundeslindern giiltig ist (Kultusministerkonferenz, 1994). Zu den kiassischen Zielen
der Verkehrserziehung der KMK-Empfehlungen aus dem Jahr 1972 (Unfallpravention, Sicherheits-
erziehung und Sozialerziehung) kamen umwelt- und gesundheitsbezogene Erziehungsziele hinzy,
die mit der Férderung einer umwelt- und gesundheitsvertraglichen Mobilitat verbunden werden
soflten. SchUlér(innen) sollen Kenntnisse iiber die durch den motorisierten StraBenverkehr verur-
‘sachten Umwelt- und Gesundheitsschiden erwerben und an umweltvertragliche Mobilitatsfor-
men wie Zu-FuB-Gehen, Inline-Skaten, Radfahren, Bus- und Bahn-Fahren herangefiihrt werden.
Im Zuge dieser inhaltlichen Anderungen bezeichnen einige Bundesiinder diesen Erziehungsbe-
reich als ,,Mobilit&tserziehung",_ andere haben den Begriff +Verkehrserziehung” beibehalten. Haupt-
ziel der Mobilitéts-/Verkehrserziehung ist die Hinfiihrung der Schiller(innen) zu einer kritischen Aus-
einandersetzung mit den derzeitigen Mobilitétsformen, dem daraus resultierenden Verkehr und seinen
Auswirkungen auf die Sicherheit, auf das Sozialverhalten, auf die Gesundheit und auf die Umwelt der
Menschen. Die Schiiler(innen) sollen lernen, ihr Mobilitatsverhalten und ihre Verkehrsmittelnutzung
kritisch zu hinterfragen und Mobilitdtsentscheidungen bewusst und kompetent zu treffen. Die Er-
ziehung zur ,Nachhaltigkeit” ist somit ein wesentliches Ziel moderner Mobilititserziehung. Die
KMK-Empfehlungen zur schulischen Verkehrserziehung von 1994 enthalten die oben aufgefiihrten
Zielsetzungen: Die Schiiler(innen) sollen lernen, sich im Verkehr sicher zu bewegen' und Unfille zu
vermeiden. Zugleich sollen sie mit zunehmendem Alter ein kritisches Versténdnis fiir den Verkehrs-
ablauf und seine Komponenten erlang}en und befshigt werden, an derVerbesserung der Verkehrs-
verhiltnisse mitzuwirken., _ ‘

Hauptziel der sicherheitsorientierten Mobilitétserﬁiehung ist es, Mobilitdtskompetenz zu vermit-
teln und die Schiller(innen) zu beféhigen, einen Beitrag zu ihrer eigenen Verkehrssicherheit und zur
Verkehrssicherheit anderer Verkehrsteilnehmer(innen) zu Jeisten. Im Rahmen der unfallpraventi-
ven Sicherheitserziehung werden alle filr Kinder relevanten Mobilitatsformen (Zu-FuB-gehen, Fahr-
radfahren, Skaten, Mitfahren in Bussen und Bahnen, Mitfahren im Pkw) im Unterricht behandelt.

~ Ziel der Mobilitdtserziehung ais Sozialerziehung ist.die Vermittlung von sozialen Kompetenzen wie
kooperatives und partnerschaftliches Verhalten, Einfiihlungsvermégen und Hilfsbereitschaft, da-
mit sich Kinder als Verkehrsteilnehmer mitverantwortlich und riicksichtsvoll verhalten und auf diese
Weise zu einer Humanisierung des Verkehrs beitragen. ’

Das Hauptziel der Mobilitatserziehung als Gesundheitserziehung ist, den Kindern die verkehrs-
bedingten Risiken fiir die Gesundheit zu vermitteln und ein gesundheitsbewusstes Mobilitits-
verhalten zu férdern. Im Rahmen der Mobilita'tserziehung als Gesundheitserziehung werden die
Schiiler(innen) an gesundheitsvertrigliche und bewegungsintensive Mobilititsformen (Zu-FuB-Ge-
hen, Rollerfahren, Radfahren, Skaten, usw.} herangefiihrt. Die Kinder lernen auBerdem, durch ihr Ver-
halten im Verkehr ihre eigene Gesundheit und die der anderen Verkehrsteilnehmer zu schiitzen.

Im Rahmen der Mobilitétserziehung als Umwelterziehung lernen die Kinder die verschiedenen
Faktoren von Umweltbelastungen und -zerstérungen durch den Verkehr kennen. Auf der Grund-
lage dieses Wissens sollen sie durch ihre Verkehrsmittelnutzung einen Beitrag zur Entlastung der
Umwelt leisten (Skologische Kompetenz).
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Elternarbeit

Eine Erh6hung der Sicherheit auf den
Schulwegen kann nur in Kooperation mit
den Eltern erreicht werden. Aus diesemn
Grund sollte das Thema »Schulweg” ein
wichtiger Punktin der ersten Elternveran-
staltung an der Grundschule sein. Dabej
soliten die Eltern Informationen zu folgén—
den Themen erhalten: Gefahren auf dem

Schulweg, Fahigkeiten von Grundschul-
kindern zur Bewiltigung der Anforderun-

gen im StraBenverkehr, Schulwegpline, _ :

Schulwegtraining, Verkehrsmittelwahl auf
dem Schulweg, Bedeutung des Zu-Fufi-
Gehens fiir die Gesundheit und fiir die
schulische Leistungsfihigkeit und Bildung

von FuBBgénger-Gruppen fiir den gemein- ’

samen Schulweg. AuBerdem sollten dije
Eltern bei der FuBgénger- und spéter bei

der Radfahrerausbildung einbezogen wer-
den. Eine weitere Mdglichkeit der Eltern-
beteiligung stellen ficheriibergreifende
Schulprojekte zum Thema,Schulweg” dar
(vgl. Spitta 2005; Warwitz 2005).
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