
Geheimer Freund  

Jeder in der Klasse erhält durch ein Los den Namen eines Mitschülers, dem der 
entsprechende Mitschüler in der kommenden Woche als „geheimer Freund“ unerkannt zur 
Seite stehen wird. Seine Aufgabe besteht darin, den gelosten Mitschüler wie ein guter Geist 
zu unterstützen und ihm zu helfen, ohne sich dabei als „geheimer Freund“ zu erkennen zu 
geben.  

Am Ende der Woche muss jeder seinen „geheimen Freund“ zunächst erraten, danach geben 
sich alle zu erkennen. Im Plenum schließt sich ein Gespräch über die Erfahrungen der 
letzten Woche an.  

 

 

Brückenbau  

Die Gruppe mind. 5 Mitglieder überbrückt einen imaginären Graben (2-3 m). Dabei darf es 
nur drei Kontaktpunkte mit dem Boden geben. Alle müssen Teil der Brücke sein.  

 


