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WiPo | Ac Der Nutri Score - _____________________________? Datum:  
 

Aufgaben: 
1. EA – PA - Benennt die Ziele und inhaltliche Ausgestaltung des Nutri-Scores (M1). 
2. EA - Erarbeitet Argumente für/gegen den Nutri-Score und notiert diese stichwortartig 

in der Tabelle M3. 
erreichen? 

3. EA - Prüft eure Argumente mit den Materialen M2 und M3. 
4. PA - Bereitet euch auf eine Diskussion vor: Erläutert eure Argumente in eigenen 

Worten. 
 
M1: Grundlagen zum Nutri-Score 

(Quelle: Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung: Der Nutri-Score – was steckt dahinter? Online unter: 
https://www.ble-medienservice.de/0178-1-dl-nutri-score.html, Recherche am 29.08.2024.) 
 
M2: Studienergebnisse – positive Auswirkungen auf Gesundheit
Der Nutri-Score kann helfen, unsere Gesundheit durch Ernährung zu verbessern. In einer großen 
internationalen Studie konnten Forschende zeigen, dass es eine starke Korrelation von bestimmten 
Krebsarten mit einem Konsum von laut Nutri-Score nicht empfehlenswerten Lebensmitteln gab. […] 
Ein französisches Forschungsteam hat mit einer Modellierung eine Prognose gewagt, was der Nutri-
Score tatsächlich für die allgemeine Gesundheit bedeuten könnte: Aus den bisherigen Daten sagten 5 
sie voraus, dass die Verbraucher ihre Kalorienzufuhr um etwa neun Prozent reduzieren und ihre 
Ernährung allgemein verbessern würden. Sie schätzen, dass der Nutri-Score helfen wird, jährlich bis 
zu 3,4 Prozent der Krankheiten zu verhindern, die von suboptimaler Ernährung ausgelöst werden. Das 
wären über 7000 Todesfälle pro Jahr allein in Frankreich weniger. […
(Quelle: Quarks 2024: Der Nutri-Score: Kann man gesunde Lebensmittel verlässlich kennzeichnen? Online unter: 
https://www.quarks.de/gesundheit/ernaehrung/der-nutriscore-kann-man-gesunde-lebensmittel-verlaesslich-kennzeichnen/, 
Recherche am 29.08.2024.)

https://www.ble-medienservice.de/0178-1-dl-nutri-score.html
https://www.quarks.de/gesundheit/ernaehrung/der-nutriscore-kann-man-gesunde-lebensmittel-verlaesslich-kennzeichnen/
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M3: Studienergebnisse – Verbraucher orientieren sich nicht am Nutri-Score 
 

 
 
M4: Argumente für/gegen den Nutri-Score 

Argumente FÜR den Nutri-Score Argumente GEGEN den Nutri-Score 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


