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Begrüßung / 

Vorstellung Praktische Aufgabe

Aktuelles & 

Update-Runde

Abschluss & Reflexion

Selbstkonzept

Kompetenz-

orientierung
(+ Planung am roten Faden)
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Unterrichtshospitation
Ablauf



Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

Update-Runde II

Aktuelles 

Thema 

(HLA/HLF)

Das 

läuft gut / nicht gut

Bitte schriftlich 

festhalten

Das ist mir

noch unklar
Gute 

Aufgaben
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HLA & HLF

Sammlung Ihrer aktuellen HLA / HLF:

• Wir erstellen ein Lapbook zu Weihnachten in anderen Ländern

• Wir bauen unsere persönlichen Heißluftballons

• Wir bauen eine Futterstelle für Vögel im Winter

• (Sollten noch weitere eingehen, werde ich diese zur nächsten Sitzung ergänzen)



Schleswig-Holstein. Der echte Norden.

Was haben Sie 

aus der Update-

Runde zu 

berichten?
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Selbstkonzept
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Sozialwissenschaftliche 

Perspektive

Fachanforderungen, S. 15
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Ziele

✓ Gesellschaftliches, kulturelles, demokratieförderndes und 

ökonomisches Interesse wecken

✓ Anschlussfähigkeit an die SEK 1 sichern

✓ Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

✓ Heterogenität als Bereicherung anerkennen

✓ Empathie und Toleranz fördern

✓ Zivilcourage anbahnen

✓ Entfaltung der individuellen Persönlichkeit 
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DAH der sozialwissenschaftlichen 

Perspektive
✓ Teilhaben

✓ Demokratisch handeln

✓ Wirtschaftlich planen und handeln

✓ Diskutieren

✓ Argumentieren

✓ Urteilen

✓ Partizipieren
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Themenfeld: Soziales und 

Politisches

Fachanforderungen, S. 23
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Themenfeld: Soziales und Politisches
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Was bedeutet elementare 

sozialwissenschaftliche Bildung?

▪ Politik – Entscheidungen treffen

▪ Wirtschaft -  Güter verteilen, wirtschaftlich handeln

▪ Recht -  Sicherheit, Freiheit und Gerechtigkeit garantieren

▪ Sozialisation – soziales Handeln ermöglichen, Konflikte lösen
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Das Selbstkonzept

Was verstehen 

Sie darunter?
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Ich bin ich: Selbstkonzept-

Entwicklung im Grundschulalter 
Kotthoff, 1996 

Methode: Gruppenpuzzle
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Methode: Gruppenpuzzle

3. Pädagogische Maßnahmen (ab S. 11) 

A

B

C

1. Entwicklung des Selbstkonzeptes in der Kindheit (ab S.6)

2. Entstehung und Auswirkung eines positiven oder negativen 

Selbstkonzeptes (ab S. 8)

Alle lesen S. 5 Einstieg ins Thema
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Was ist das Selbstkonzept und wie unterscheidet es 

sich vom Selbstwertgefühl?
Alle

A

C

B

Welche Entwicklungsstufen durchlaufen Kinder 

bezüglich ihres Selbstwertkonzeptes?

Welchen Einfluss hat ein negatives Selbstkonzept auf Kinder?

Was unterscheidet Lob und Ermutigungen?
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Selbstkonzept
• Wer bin ich?

• Mit wem bin ich befreundet?

• Was kann ich gut?

• Was kann ich nicht so gut?

• Was tue ich gern?

• Wie sehe ich aus?

• Wodurch unterscheide ich mich von den 
anderen?

• Was esse ich gern?
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Selbstkonzept im Grundschulalter

• Standortbestimmung in der Auseinandersetzung mit 

Mitschülern bedeutet nicht Konkurrenz

• Bedürfnis nach Akzeptanz und Zugehörigkeit unabhängig 

von Leistungen

• Mut zu Fehlern → Fehler sind in Ordnung!

A
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Negatives Selbstkonzept

SuS mit negativem Selbstkonzept… 

• wählen leichtere Aufgaben aus und sind weniger 

anstrengungsbereit

• beschäftigen sich eher mit den Bewertungen durch Erzieher/ 

Eltern/ Lehrer als mit der Lösung der Aufgabe

• schätzen ihre Leistungen geringer ein als sie tatsächlich sind.

• schreiben Erfolge eher dem Zufall zu

B
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Ermutigung hilft

• Ermutigung ist mehr als Lob oder positive Verstärkung

• Lob ist auf die gelungene Leistung ausgerichtet

• Lob steht am Ende eines Lernprozesses

• Ermutigung steht dagegen am Anfang und will die 
Anfangsschwierigkeiten des Kindes überwinden helfen.

• Ermutigung erlaubt, Teilerfolge positiv zu bewerten und setzt 
an dem Gelungenen, den Stärken des Kindes an.

C
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Ermutigung hilft

• Ermutigung ist mehr als Lob oder positive Verstärkung

• Lob ist auf die gelungene Leistung ausgerichtet

• Lob steht am Ende eines Lernprozesses

• Ermutigung steht dagegen am Anfang und will die 
Anfangsschwierigkeiten des Kindes überwinden helfen.
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an dem Gelungenen, den Stärken des Kindes an.

C
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Die Wirkung von Ermutigung und Lob

Lob Ermutigung

Du bist der beste 

Schüler, den ich je 

hatte.

Du bist immer pünktlich.

Ich bin stolz auf dein 

Bild.

Es erleichtert mir die Arbeit, 

wenn ich sehe, 

dass dir Lernen Freude 

macht.

Du bemühst dich 

offensichtlich, 

immer pünktlich zu sein.

Es ist schön zu sehen, dass 

du gern malst.
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            Lob                    Ermutigung

Fördert Rivalität und 
Wettbewerb

Konzentriert sich auf die 
Qualität des Ergebnisses

Ist wertend und urteilend

Fördert die Angst vor 
Misserfolg

Fördert Abhängigkeit

Fördert Zusammenarbeit 
und Beitrag zum Wohle aller

Konzentriert sich auf das 
Maß an Bemühung
Enthält wenig oder keine 
Wertung der Person: der 
Mensch fühlt sich akzeptiert.

Man braucht nicht fehlerlos 
zu sein.

Fördert Zufriedenheit mit 
sich selbst
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Lobkärtchen

Wie bewerten Sie 

den Einsatz 

sogenannter 

Lobkärtchen?
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Wie kann ich im Sachunterricht 

dazu arbeiten?
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Soziales und Politisches
➢ Regeln und Rituale in der Klasse für das Zusammenleben

➢ Sitzkreis, Partnerarbeit,… üben

➢ Wir-Gefühl stärken
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Klassenregeln
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Ein Werkzeug im Schulalltag:
Komplimente, Komplimente, Komplimente… 

Liste der guten Dinge/guten Taten
➢ Wahrnehmen – aufschreiben – am Ende vorlesen / 

sammeln / im Klassenraum aushängen 

Grüner-Punkte-Tag      
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Indirekte Komplimente 

➢ Vor anderen Komplimente machen

➢ Positivbeispiele aus der Klasse nutzen 

Dreifaches „Lob“

➢ Bewunderung ausdrücken

➢ Anerkennung / Nennung der Schwierigkeit

➢ Erklärung einfordern: Wie hast du das 
geschafft? 
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- Varianten der Visualisierung: 
Glas mit Steinen/Murmeln, 
kleine Steine in der Hosentasche… 

  

- „Liebesbriefe“, „warme Dusche“, „Glückskinder“…

- auf ein „Gutes Ende“ achten 

-  Auf die Schulter klopfen

- „Ich gehe auf Reisen…“ (Namen mit einem positiven 
Adjektiv verbinden)

- „Ich denke mir ein Kind, das heute besonders nett zu 
mir war.“ 
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- kleine (Beobachtungs-)Aufträge geben: 

Kannst du dich an eine positive Sache erinnern, die du 

beobachtet hast? 

   

- Erzählanlässe schaffen / „Gute-Momente-sammeln“

(Wen hast du schon einmal getröstet?) 
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Praktische Aufgaben

(Eigenlernzeit)
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Bereiten Sie in Kleingruppen die Vorstellung eines Buches zu 

Themen des Selbstkonzepts / sozialen Lernens vor. 

➢ stellen Sie uns das Buch inhaltlich vor 

➢ skizzieren Sie Möglichkeiten für eine Unterrichtseinheit

➢ Welche Kompetenzen werden mit der Lektüre gefördert?

Präsentieren Sie uns Spiele für die Klasse, 

mit denen Sozialkompetenzen gefördert 

werden können
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Abschluss & 

Selbstreflexion
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Koffer packen 3min.

➢ Das nehme ich mit

➢ Das möchte ich ausprobieren

➢ Das nehme ich mir vor
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Bis zur nächsten Ausbildungsveranstaltung 

am Mittwoch, 15.01. bei Fr. Dreeßen in Meldorf.
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