ZUM THEMA

20

Daniel Hajok | Annalena Otto | Annette Melber

Das Phanomen Kidfluencer

Kind sein in der Welt von Social Media

Immer friiher tauchen Kinder in die Welt digitaler Medien und Social Media ein,

wo andere Kinder als nahbare Influencer:innen agieren. Die Auseinandersetzung

mit sich selbst und medial reprisentierten Kérperbildern spielt dabei eine wichtige Rolle.
Schule sollte Kinder hier nicht alleine lassen.

Wie die erwachsenen Influencer:innen
wissen mittlerweile auch Jugend-
liche und Kinder, wie das Geschaft
l3uft: Ob Spielzeugreviews, gespon-
serte Geburtstagsparty, Slime-Tuto-
rials oder die Kinderzimmer-Room-
tour - die Zahl von minderjdhrigen
Content Creators, den sogenann-

ten Kidfluencer:innen, wéchst ste-
tig (s. Info Fachbegriffe). Und langst
hat auch die Werbeindustrie dies als
Vermarktungsméglichkeit von Kin-
derprodukten erkannt, denn die
Zahl der Klicks, Abonnent:innen
und Follower:innen sprechen fiir
Kidfluencer:innen. Die erfolgreichs-
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Influencer:innen

Personen, die in den Sozialen Medien ihre Prasenz und Reichweite
nutzen, um Inhalte zu veréffentlichen, in denen beispielsweise

Produkte beworben werden

Kidfluencer:innen

Begriffsbildung aus ,kid“ und ,influencer®, Kinder und Jugendliche,
die als -> Influencer:innen in den Sozialen Medien agieren

(Content-)Creator

Person, die relevante Inhalte (Text, Foto, Video, Podcast) auf eine
bestimmte Zielgruppe zugeschnitten fiir ihre Auftraggeber:innen

produziert

Grooming

Sexuelle Gewalt ohne Kdrperkontakt, in enger Sichtweise Anbahnung
des sexuellen Missbrauchs von Kindern durch Erwachsene > im Netz:

Cybergrooming

Haul

engl. fiir ,Ausbeute“ oder ,Fang* - Vorstellung des Einkaufs
(Kleidung, Kosmetik, Spielzeug, Lebensmittel ...)

ten jungen YouTube-Stars haben mit
ihren Videos Reichweiten in zweistel-
liger Millionenhdhe.

Schon im Jahr 2019 waren zwei der
zehn YouTube-Topverdiener:innen
unter zehn Jahre alt (Berg 2019).
Zu dieser Zeit gab es bereits 30.000
Kinder als Influencer:innen (Drotsch-
mann 2019), vermeintlich meist
weiblich, die auf den einschlagigen
Kanalen (vorwiegend Instagram,
YouTube und TikTok) in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz ei-
nen Nettoumsatz von ca. 560 Mio.
Euro erzielten. Zu den erfolgreichs-
ten deutschen Kidfluencer:innen
gehorten zu dieser Zeit MILEYS WELT
und Alles Ava, die heute mit ihren Ac-
counts noch immer etwa eine Millio-
nen Follower:innen haben.

Kinder als Nutzer:innen

Aber wer steckt hinter der hohen
Zahl an Abonnent:innen der Kana-
le von Kidfluencer:innen? Wesent-
lich sind hier die immer fritheren
Zuginge ins Netz: Kinder gehéren
mittlerweile selbstversténdlich zu
den Nutzer:innen von Social Me-
dia und werden dabei auch mit
Influencer:innen konfrontiert. Im
Alter von sechs bis sieben Jahren
nutzen zwei von drei Kindern be-
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Abb. 1: @ Artur Deb

reits ein Smartphone (allein oder
mit den Eltern) und am Ende der
Grundschulzeit verfligen die meis-
ten bereits Uber ein eigenes Gerat.
Viele davon sind dann auch in So-
cial Media unterwegs, allen voran
bei YouTube, TikTok und Instagram
(Rohleder 2022).

Auf diesen Social-Media-Plattfor-
men zeigen Kidfluencer:innen auch
ihre héchste Prasenz. Wahrend auf
Instagram Themen wie Mode, Beau-
ty oder Sport favorisiert werden, ste-
hen auf TikTok einzelne Creators im
Vordergrund, die Inhalte kurz, knapp
und besonders nahbar prasentieren
(Feierabend et al. 2023). Auf YouTube
finden die Kinder ausfiihrliche Tests
und Hauls (s. Info Fachbegriffe).

Orientierung auf Augenh&he

Vor allem jiingere und (medien-)
unerfahrene Kinder sind von Influ-
encing-Inhalten fasziniert und da-
her besonders empfanglich. Mit
Exklusivitdt, Zugehdrigkeit zu ei-
ner Community und den (para-)
sozialen Beziehungen zu den Kin-
derstars baut sich eine starke Bin-
dung auf (Abb. 1). Ahnlich alt wie
ihre Nutzer:innen sind die erfolgrei-
chen Kinder-Influencer:innen beson-
ders ,geeignete’ Vorbilder. Sie bieten
Identifikation und Orientierung. Sich
ihnen zuzuwenden kann sowohl das

Selbstwertgefiihl steigern als auch
zu einem erhohten Perfektionsdruck
flihren, wennz.B. unerreichbaren
Kérperidealen, dem teuren Mode-
accessoire oder dem besonderen Ur-
laub nachgeeifert wird.

Auch auf Aktivitaten, Meinun-
gen und die Selbstdarstellung ha-
ben Influencer:innen Einfluss: Die
jungen Nutzer:innen kaufen bewor-
bene Produkte durchaus nach oder
dndern ihre Meinungen zu Themen
(u.a. auch Schonheitsideale). Vie-
le kénnen sich vorstellen, selbst als
Influencer:in tatig zu werden. Dabei
ist fiir Kinder oft unklar, welche Zie-
le Influencer:innen verfolgen. lhnen
fehlt noch das Verstandnis fir Wer-
betaktiken, Aktivitaten, Arbeitsauf-
wand und die Griinde fiir die Zu-
sammenarbéit mit Unternehmen
(Guddat & Hajok 2020).

(Selbst-)Darstellung von
Kidfluencer:innen

Zu der wichtigen Frage, inwie-
weit sich junge Nutzer:innen mit
Kidfluencer:innen beschéaftigen
bzw. wer genau sich deren Videos
ansieht, liegen kaum verldssliche
Daten vor. Mit Blick auf die Darstel-
lungen ladsst sich allerdings vermu-
ten, dass Kidfluencer:innen keines-
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wegs nur Gleichaltrige ansprechen.
Von den Kindern vor der Kamera
werden bestehende gesellschaft-
liche Schénheitsideale aufgegrif-
fen und vermutlich auch weiter be-
fordert: Auf den Profilen finden sich
Bilder von gestylten, geschminkten,
stark retuschierten und gefilterten
Kinder-Influencer:innen. Sie wirken
nicht nur realititsfern, idealisiert
und unerreichbar fir gleichaltrige
Follower:innen, sondern werden da-
durch auch als élter wahrgenommen.

Zuweilen werden die Kinder-
stars in Bildern und Videos in un-
angemessener, nicht kindgerechter
Kleidung gezeigt. Die Wahl der Klei-
dung und die eingenommenen Po-
sen wecken auch sexuelle Assoziati-
onen, etwa durch die Hervorhebung
oder Betonung bestimmter Kérper-
teile bzw. Geschlechtsmerkmale, wie
ein vermeintlicher (Kuss-)Mund, ge-
schminkte Lippen und nicht kind-
gerechte Accessoires. Solche Bil-
der von Kindern wurden schon vor
Jahren in etwa einem Drittel der un-
tersuchten Profile festgestellt (Ju-
gendschutz.net 2019). Dies kénnen
Personen mit padophilen Neigungen
ausnutzen. So erreichen in den Ka-
nélen priapubertdrer Madchen auf-
zufindende Schwimm- und Turnvi-
deos fast immer auBergewdhnlich
hohe Klickzahlen.
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1| ,Hey Leute,
wie geht’s
euch heute?”
Kidfluencer:innen
vermitteln grofbe
Néhe zu ihren
Follower:innen.
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2| Likes, Views
und Shares ver-
raten den Apps
eigene Vorlie-
ben-und fithren
ZU immer enge-
ren Angeboten.

22,

Mehr Risiken als Chancen?

Wihrend die meisten Kinder re-
lativ geschiitzt, unter Ausschluss
der Offentlichkeit aufwachsen, ste-
hen Kidfluencer:innen und ihre
Nachahmer:innen im Scheinwer-
ferlicht. Sie werden von tausenden
fremden Menschen live dabei beob-
achtet, wie sie ihren Alltag bestreiten
und sich mit ihrem eigenen Kérper
auseinandersetzen. In einem Alter,
in dem Risikobewusstsein, Selbstre-
gulation und Strategien zur Bewalti-
gung negativer Erfahrungen in aller
Regel noch nicht addquat ausgebil-
det sind, birgt das Gefahren fiir die
Kidfluencer:innen selbst, aber auch
fir die jungen Nutzer:innen. =

Selbstdarstellung um jeden Preis

Speziell bei Kinderstars im Netz wird
von méglichen Stérungen der sozi-
alen Entwicklung und Identitatskri-
sen, Angsten und Depressionen, Pro-
blemen mit dem Kdrperbild, Verlust
von Kindheitserlebnissen und einem
schnellen Erwachsenwerden, einer
(siichtig machenden) Abhangigkeit
vom Ruhm sowie Friihsexualisierung
und Grooming-Gefahr ausgegangen
(Stoner 2023) (s. Info Fachbegriffe).
Gerade die sexuellen Anbahnungs-

versuche padokrimineller Kreise er-
folgen dort, wo Kinder zu friih, unbe-
gleitet und unbefangen unterwegs
sind. Fakt ist: Im Jahr2022 warenim
Grundschulalter zwischen 10 und 20
Prozent von Cybergrooming betrof-
fen (LfM 2022) (s. info Fachbegriffe).

Ich mdchte das auch!

Doch nicht nur fir aktive Kidfluen-
cer:innen, sondern auch fiir ihre jun-
gen Follower:innen ergeben sich Ri-
siken. Likes, Kommentare, Views und
Shares kurbeln den Algorithmus an
und sorgen fiir Erfolg. Die Folge sind
algorithmisiert ausgesteuerte, perso-
nalisierte Social-Media-Inhalte, die
wiederum die Entwicklung der eige-
nen Identitit und des Korperverstind-
nisses einseitig verstarken (Plrgstaller
2023) (Abb. 2). So laden Social-Media-
Kanéle dazu ein, sich selbst online zu
zeigen und nach Bestatigung zu su-
chen - und erhéhen den Druck, sich
perfekt prasentieren zu miissen. Fir
Authentizitat ist wenig Platz, wenn
Aussehen und Kleidung danach be-
stimmt werden, was mehr Views und
Likes generiert. Filter und Bearbei-
tungsapps konnen die Gesichtsform
verandern, Lippen vergrofern, Na-
sen verkleinern, das perfekte Make-up
zaubern. Vermeintliche Schénheits-

ideale werden damit in der medialen
Umwelt von Kindern verfestigt und
konnen die jungen Nutzer:innen an
ihrem Aussehen zweifeln und unzu-
frieden sein lassen.

Sehgewohnheiten verdndern
Abseits der neuen Moglichkeiten zu
kreativem Selbstausdruck, die an-
gesichts einer aktiven Auseinander-
setzung mit sich und dem eigenen
Korper als Chance zu werten sind, er-
scheint - als Gegenpol zu vermeintli-
cher Perfektion und Schénheitsidea-
len - eine moglichst hohe Diversitat
an Korperbildern und Schénheits-
idealen auf Social Media wichtig. Das
Potenzial und den Raum, die Indi-
vidualitét und Vielfalt von Kérpern
online zu reprasentieren, bieten die
Plattformen auch in den vorgege-
benen Strukturen. Jede:r Nutzer:in
kann hier selbst zum Creator werden
und durch das eigene Nutzungsver-
halten den Algorithmus hinter der
Plattform beeinflussen. Davon kén-
nen auch Kinder profitieren.

Was tun?

Bereits Kinder folgen heute ihren
Influencer:innen und setzen sich im-
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mer haufiger auch selbst in Social Me-
dia &ffentlich mit sich selbst, ihrem
Korper, ihrem Alltag, ihrer Umwelt
gtc. auseinander. Anbieter von Diens-
ten sind daher gefordert, Mechanis-
men und Standards (weiter-)zuentwi-
ckeln, sodass die jungen Nutzer:innen
ihr Recht auf Teilhabe im digitalen
Raum moglichst sicher und geschitzt
wahrnehmen kénnen. Fir Erziehende
ist eine aktive Begleitung der jeweils
ersten Schritte in neue Medienwel-

Medienumgang ihrer Kinder in nicht-
moralisierender Atmosphare diskur-
siv begleiten. Offen sein fiir den Me-
dienumgang der Kinder und sich die
Dinge zeigen lassen, ist hier ein ers-
ter Schritt. Anstatt Angste zu schii-
ren, (technisch) zu iberwachen und
einzuschranken, sollten transparen-
te Kommunikation und Kooperation
ein souveranes Bewegen und Partizi-
pieren in Onlinerdumen ermdglichen.
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Unsere kostenlosen
Fachnewsletter

Auch Grundschulen kommen nicht

ten - Verantwortungsverschiebungin
den Bereich elterlicher Erziehung, die
Schiilersinnen im Bereich Mediennut-

und angemessene Um-
und Bewdltigungsstra-
7w fordern. Das hohe Interes-
Jcfluencer:innen bietet einen
Jr Gespréache im Unter-
konnen gemeinsam mit
chilersimnen Marketingstrategi-
nd der heutige Wert
diskutiert werden.
on Materialien
wie z. B. von Klicksafe (2020) zu ,,Sel-
fies, Sexting, Selbstdarstellung” und
dem Modul ..Du bist, was Du postest®
wire ein erster Schritt.
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