ZUM THEMA

1|,Ichwar
sogern...":
Der Vergleich
mit einem
unerreichbaren
Idealbild kann
belasten.
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Elke Grimminger-Seidensticker

»,lch mag an mir ...

Grundlegende Perspektiven und Anregungen flir
Grundschullehrkrafte zur Pravention von Korperunzufrledenhelt

Korperunzufriedenheit kann bereits im frithen Kindesalter auftreten und zu
ernsthaften Erkrankungen flhren. Deswegen ist es wichtig, K&rperunzufriedenheit
so frith wie méglich padagogisch aufzugreifen.

Llch finde, dass ich zu dick bin. Und
dick ist hisslich. Ich mag meinen Kor-
per einfach nicht“ oder ,Ich will mehr
Muskeln haben, weil ich einfach viel
zu schlaff bin und das ist eklig” sind
Aussagen von Kindern im Grund-
schulalter, die unterschiedliche For-
men der Korperunzufriedenheit dar-
stellen. Kérperunzufriedenheit ist
eine negative Bewertung des eige-
nen Korpers und dulert sich in nega-
tiven Gedanken und Gefiihlen sowie
in Verhaltensweisen, die auf eine Ver-
dnderung des Korpers abzielen (z.B.

Diit halten, Sport treiben) (Tuschen-
Caffier 2008). Kdrperunzufriedenheit
kann bereits im Kindergartenalter
auftreten und sich in unterschiedli-
cher Haufigkeit und Ausprégungin al-
len Lebensphasen manifestieren, wo-
bei die Phase des Jugendalters mit
den durch die Pubertat ausgeldsten
kérperlichen Verdnderungen als eine
der sensibelsten Phasen gilt.

Mit Blick auf das Grundschulalter
belegt eine von Grimminger-Seiden-
sticker, Méhwald und Korte durchge-
fiihrte Studie mit iiber 800 Kindernim

Alter von 8 bis 11 Jahren, dass 59,1%
der normal- oder untergewichtigen
Madchen diinner sein mochten, wo-
hingegen 61,1% der Jungen sich
mehr Muskeln wiinschen. Folglich
orientieren sich Kinder bereits friih
an den in der Gesellschaft vermittel-
ten geschlechterstereotypen (erwach-
senen) Korperidealen und erachten
diese fiir sich selbst als erstrebens-
wert (Korte et al. 2020). Wenn dann
der eigene Korper im Vergleich zum
idealisierten Kérper als negativ wahr-
genommen wird, kann Kérperunzu-
friedenheit entstehen (Abb. 1).

Aus einer Vielzahl empirischer
Studien ist bekannt, dass Krperun-
zufriedenheit bereits im Kindesalter
mit unterschiedlichen gesundheit-
lichen Problemen, wie z. B. Essstd-
rungen oder Depressionen, verbun-
den ist (zusammenfassend: ebd.).
Aus diesem Grund sollte Kdrperun-
zufriedenheit so frith wie méglich
von Lehrkraften im Sinne einer Pra-
ventionsarbeit padagogisch thema-
tisiert werden.

Wie entsteht
Korperunzufriedenheit?

Fiir die Entstehung von Kdrperun-
zufriedenheit spielen in allen Le-
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Madchen

Biologische Einflussfaktoren

Jungen

 Body-Mass-Index (in Zusammenhang mit-der
gesellschaftlichen Abwertung von Ubergewicht)

Soziokulturelle Einflussfaktoren - Medien

«  Konsum von Kinder- und Erwachsenenmedien, in
denen sehr schlanke weibliche Frauen /Madchen
als attraktiver und besser als ibergewichtige
dargestellt werden

» Interesse an in Medien dargestellten muskuldsen
mannlichen (erwachsenen) Kérpern

+ Wahrgenommene Botschaften und daraus
entstehender Druck, abzunehmen und foder
Muskeln aufzubauen; im Vergleich zu Madchen
haben Medien jedoch einen geringeren Einfluss auf
die Kérperunzufriedenheit bei Jungen

Soziokulturelle Einflussfaktoren - Eltern

« Miitterliche Essverbote und -einschréankungen

* Eigene Korperunzufriedenheit der Mutter
(transgenerationale gleichgeschlechtliche
Weitergabe)

 Elterliche, aber besonders miitterliche
Kommentare zum Aussehen und zur Korperform

E

Wahrgenommene Botschaften der Eltern und
daraus entstehender Druck, abzunehmen
und/oder Muskeln aufzubauen

= Miitterliche Kommentare zum Aussehen und
zur Korperform (viterliche Kommentare haben
weniger Einfluss)

= Eigene Korperunzufriedenheit der Mutter (transge-

nerationale gegengeschlechtliche Weitergabe)
*  Essstorungen in der Familiengeschichte

Soziokulturelle Einflussfaktoren — Peers

< Unterhaltungen zu Ubergewichtin der -
Madchenpeergroup (sogenannter fat talk)

« UUbernahme des Wunsches anderer Madchen,
diinner zu sein

o Aussehens- und korperbezogenes Argern

+ Beibesten Freunden wahrgenommene Botschaften
und daraus entstehender Druck, abzunehmen
und/oder Muskeln aufzubauen

« Aussehens- und kérperbezogenes Argern

« Inder Jungenpeergroup thematisierte soziale Ver-
gleiche mit Erwachsenen; soziale Vergleiche mit an-
deren gleichaltrigen Jungen haben keinen Einfluss

Psychologische

Einflussfaktoren

o Starke Internalisierung von Schénheitsidealen
¢ Negative Gefiihle

Madchen

nach Smolak 2012, McCabe 2012

o'

Jungen

Kontexte: Bewegung und Sport

zu bekommen.

Sowohl Midchen als auch Jungen sind mit hrem Kérper unzufriedener, wenn sie angeben, sie treiben Sport, um
ihren Kérper zu verdndern. Sie nutzen Sport damit funktional als Mittel, diinner zu werden oder mehr Muskeln

 Asthetisch-kompositorische Sportarten (z.B.
Turnen), in denen ein schlankes Kérperidealbild als
erstrebenswert erachtet und positiv bewertet wird

= Jungen, die Kampfsportarten ausiiben (z.B. Judo),
sind mit ihrem Kdrper unzufriedener und wollen
mehr Muskeln haben

 Jungen, die Individualsportarten ausliben (z.B.
Schwimmen oder Leichtathletik), wollen diinner sein

bensphasen viele unterschiedli-
che Faktoren eine Rolle. Aufgrund
der in der Gesellschaft veranker-
ten geschlechterstereotypen Kor-
perideale und den geschlechter-
spezifischen Ausprégungen von
Korperunzufriedenheit betrach-

ten empirische Studien Madchen
und Jungen haufig getrennt. Die
Ergebnisse lassen sich untertei-
len in biologische, soziokulturelle
und psychologische Einflussfakto-
ren (s. Tabelle 1). Zudem gibt es be-
stimmte Kontexte, wie z. B. Bewe-
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nach Grimminger Seidensticker et al 2020b

gung und Sport, die eine wichtige
Rolle bei der Entstehung von Kor-
perunzufriedenheit spielen kén-
nen (s. Tabelle2). Die Einflussfak-
toren werden dabei flir Madchen
und Jungen getrennt zusammen-
gefasst.

ZUM THEMA

Tabelle 1|
Empirisch nach-
gewiesene Einfluss-
faktoren auf Kérper-
unzufriedenheit

bei Mddchen und
Jungen im Grund-
schulalter

Tabelle 2 |

Die Rolle von
Bewegung und
Sportim Hin-
blick auf Kérper-
unzufriedenheit
hei Mddchen
und Jungenim
Grundschulalter
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INF@: PRAVENTIONSPROGRAMME

Ausgewahlte Beispiele fiir empirisch evaluierte und erfolgreiche Praventionsprogramme
aus dem deutsch- und'englischsprachigen Raum fiir Schiiler:innen in der Grundschule und
in unteren Jahrgangen in weiterfiihrenden Schulen (vgl. Baueret al. 2017):

s Me, You & Us: umfasst sechs Einheiten und greift folgende Themen auf: Medienkompetenz,
Interaktion mit Mitschiiler:innen und Starkung des Selbstwertgefuhls.

e Media Smart: umfasst acht Stunden und beschaftigt sich mit dem potenziell schadlichen
Einfluss von Medien, in denen unrezlistische Schonheitsideale vermittelt werden. Ziel
ist es, den Schiiler:innen Kompetenzen zu vermitteln, dem erlebten sozialen Druck zu
widerstehen, dieses |deal erflillen zu wollen.

s Happy Being Me: umfasst drei Stunden und greift folgende Themen auf: kritische
Reflexion der Internalisierung des sozial akzeptierten Schénheitsideals und Vergleiche,
die Jugendliche zwischen ihrem eigenen und dem Aussehen anderer herstellen.

*  PriMa: wurde nur fir Madchen entwickelt; umfasst neun Poster Gber Stationen
aus dem Leben einer Barbiepuppe und enthalt neun 90-miniitige Lektionen, die in
Gruppendiskussionen bearbeitet werden. Folgende Themen werden aufgegriffen: das
gingige Schonheitsideal, die Fixierung auf Figur und Gewicht, Konflikte mit den Eltern.
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Was kénnen Lehrkrifte in
der Grundschule tun?

Auf der Grundlage empirischer Stu-
dien sollten die unterschiedlichen
Einflussfaktoren flir eine Kérperun-
zufriedenheit und die damit zusam-

‘menhingenden gesundheitlichen Ri-

siken (Essstérungen, Depressionen)
so frith wie moglich im Kindesalter
padagogisch aufgegriffen werden,
um schwere Auspragungen in der vor
allem sensiblen Phase des Jugend-
alters zu verhindern. Dies bedeutet,
dass Grundschullehrkréfte eine wich-
tige Rolle spielen. Fur die Praventi-
onsarbeit lassen sich unterschiedli-
che fachiibergreifende Themenfelder
identifizieren, in denen vor allem die
soziokulturellen und psychologi-
schen Einflussfaktoren pddagogisch
aufgegriffen werden konnen.
Erfolgreiche Praventionspro-
gramme (s. Info) verdeutlichen die
Internalisierung der geschlechter-
stereotypen (erwachsenen) Kdrper-
ideale und die Probleme des sozialen
Vergleichs mit diesen, thematisieren
aussehensbezogene und abwerten-
de Gesprache sowie aussehensbezo-
genes Argern in der Peergroup. Zu-
dem reflektieren sie kritisch die in

den Medien vermittelten Kdrperide-
ale, indem sie auch aufzeigen, wie
diese durch Bildbearbeitungstechni-
ken manipuliert werden (z. B. Apps,
mit denen der Korper schmaler, Bei-
ne langer und das Gesicht glatter ge-
machtwerden kénnen). Dadurch er-
werben die Kinder Wissen und auch
Féhigkeiten, selbstbestimmt und
selbstkritisch handeln zu kénnen.

Insgesamt ist es bedeutsam, das
Selbstwertgefiihl und die Selbstak-
zeptanz der Kinder zu férdern und
den Wunsch, perfekt zu sein und an-
deren gefallen zu wollen, zu mini-
mieren (Bauer et al. 2017). Dafiir
kénnen unterschiedliche Selbstre-
flexionsiibungen, die bewusst nicht
auf AuRerlichkeiten abzielen, wie z. B.
»lch kann gut..” oder ,,Meine Mut-
macher sind...%, eingesetzt werden.
Wenn mit Kindern eingelibt wurde,
wie anderen eine positive Rlickmel-
dung gegeben werden kann, dann
kénnen auch Partner- oder Gruppen-
tibungen durchgefiihrt werden, wie
z.B. ,Ich mag/Wir mégen an dir
.. (Loffler & Lipke-Bauriedel 2021)
(Abb.2).

Sowohl die Vermittlung von Wis-
sen und Féhigkeiten fiir ein selbstbe-
stimmtes Handeln als auch die Star-

kung des Selbstwertgefiihls und des
sozialen Zusammenhalts als Ressour-
ce konnen als sogenanntes Empow-
erment von Kindern zusammenge-
fasst werden.

Auch wenn diese umfassenden
Préventionsprogramme in der Regel
von gesondert dafiir ausgebildeten
Lehrkraften oder sogar externen Per-
sonen durchgefiihrt werden, kénnen
alle Lehrkréfte einen Beitrag zur pad-
agogischen Thematisierung von Kor-
perunzufriedenheit und zu den da-
mit zusammenhangenden Faktoren
beitragen. Folgende Aspekte konn-
ten hierbei beriicksichtigt werden.

Schlagwort: Medienerziehung
Das Gesprich mit den Schiler:innen
suchen und ihre Themen zum
Unterrichtsgegenstand machen
Lehrkrafte konnen aufmerksam beob-
achten, was ihre Schiiler:innen aktu-
ell beschaftigt, und nachfragen, wenn
Schiiler:innen auffallige Kommenta-
re im Hinblick auf ihren eigenen Kor-
per oder den Kdrper anderer duftern.
Diese Themen kdnnen als Anlass fiir
Unterrichtsvorhaben oder fiir fach-
lbergreifende Projekttage dienen. In
diesem Zusammenhang ist es wichtig
zU wissen, welche Figuren oder Per-
sonen aus den {(sozialen) Medien von
den Schiler:innen als Vorbilder er-
achtet werden und was sie an ihnen
attraktiv finden. Dabei kann themati-
siert werden, wie Fotos oder Filmse-
quenzen manipuliert werden konnen.

Schlagwort: Elternarbeit

Das Gespréich mit den Eltern suchen
Schiller:innen im Grundschulalter
verbringen im Unterschied zu alte-
ren Schiiler:innen noch viel Zeit mit
ihren Eltern und sehen diese als eine
wichtige Autoritdtsinstanz an. Dem-
zufolge werden elterliche Verhaltens-
weisen von Kindern in diesem Alter
als wichtig und als Orientierung fir
ihr eigenes Handeln, Wahrnehmen
und Denken erachtet. Auf Elternaben-
den sollte daher die Bedeutsamkeit
von Vorbildern in (sozialen) Medien
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sowie das elterliche Verhalten fiir die
Entstehung einer Kérperunzufrieden-
heit thematisiert werden. Eltern soll-
ten auch fiir mogliche kérperbezo-
gene Kommentare bei ihren Kindern
sensibilisiert werden.

Schlagwort: Gesundheitserziehung
Schulische Gesundheitsprogramme
kritisch reflektieren

Analysen von schulischen Gesunc-
heitsprogrammen zeigen, dass in der
Regel sehr vereinfachende Strategi-
en im Hinblick auf Gesundheit ver-
mittelt werden, z. B.: Ernahre dich
gesund und bewege dich regelma-
Rig. Ubergewicht wird dadurch als
individuelles Versagen konstruiert,
was von Schiilerzinnen schon im
Grundschulalter als Tatsache unhin-
terfragt ibernommen wird und zu
starker Abwehr und Abwertungven
Ubergewicht(igen) fiihrt (u. a. Grim-
minger-Seidensticker et al. 2020a).
Deswegen sollte kindgerecht the-
matisiert werden, dass Gesundheit
ein Zusammenspiel unterschiedli-
cher individueller genetischer, ver-
haltensbezogener und struktureller
Faktoren ist. Dies bedeutet zum Bei-
spiel, dass es fiir Familien mit we-
nig Einkommen, in sozial belasteten
Stadtteilen und Wohnverhaltnissen
weniger Entscheidungs- und Hand-
lungsspielraume fiir eine gesunde
Lebensweise gibt und damit ande-
re Risiken fiir Erkrankungen. Diese
kénnen dann nicht einzig auf indi-
viduelles Fehlverhalten zurtickge-
fiihrt werden, sondern sind auch
strukturell bedingt, weshalb ge-
sundheitsférderliche MalRnahmen
immer sowohl individuelles Verhal-
ten als auch strukturelle Rahmen-

bedingungen fokussieren miissen.

Schlagwort: Professionalisierung
Eigene (idealisierte) Kérpernormen
und die mégliche damit zusammen-
hdngende Wahrnehmung vorn
Schiiler:innen kritisch reflektieren
Zumindest fiir Sportlehrkrafte ist
belegt, dass diese selbst die von der

Gesellschaft idealisierten Korper
(schlank, muskulds) praferieren und
ibergewichtige Schiler:innen zum
Beispiel negativer in unterschiedli-
chen schulischen Leistungsbereichen
Sport, Mathematik, Sozialverhalten)
wahrnehmen als normalgewichtige
Schiler:innen (u.a. Greenleaf & Weil-
ler 2005). Da Lehrkrafte selbst von ge-
sellschaftlichen Kdrpernormen be-
einflusst werden, ist es bedeutsam,
die eigenen Kdrpernormen und mog-
liche Wahrnehmungs- und Hand-
lungsmuster im Hinblick auf ,norm-
abweichende” Schiiler:innen kritisch
zu hinterfragen.

Fazit - Empowerment von
Schiiler:innen

Kérperunzufriedenheit ist ein Pha-
nomen, welches bereits im frithen
Kindesalter auftreten und durch un-
terschiedliche Einflussfaktoren und
in bestimmten Kontexten verstarkt
werden kann. Das Phanomen soll-
te so frith wie moglich in pddagogi-
schen Settings thematisiert werden,
da es Ausléser fiir schwere psycho-
soziale Erkrankungen wie Essstorun-
gen oder Depressionen sein kann.
Fiir das Grundschulalter liegen mitt-
lerweile auch wissenschaftlich ent-
wickelte und empirisch evaluierte
Praventionsprogramme vor, wel-
che von (geschulten) Lehrkraften
in ihren Klassen durchgefiihrt wer-
den kénnen. Unabhangig von den
spezifischen Inhalten der jeweili-
gen Prdventionsprogramme kon-
nen Lehrkrafte in ihrer alltaglichen
Unterrichtspraxis das Thema Kor-
perunzufriedenheit in unterschied-
licher Form padagogisch aufgreifen
und mit ihren Schiiler:innen bzw. de-
ren Eltern kritisch reflektieren.
Ubergeordnet spielt wie bei vie-
len anderen Entwicklungsheraus-
forderungen das Empowerment von
Schiler:innen eine wichtige Rolle.
In diesem Zusammenhang bedeu-
tet dies die Starkung des Selbstwert-
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gefiihls von Schiller:innen, losgeldst
von gesellschaftlich vermittelten
Korperidealen und die Fahigkeit,
sich von sozialem Druck und dem
Wunsch, anderen gefallen zu wol-
len, zu distanzieren.
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2 | Selbtswert-
gefiihl stdrken
durch positive
Riickmeldungen
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