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Robert Baar

Korper und Korperlichkeit
in der Schule

Selbst- und Fremdakzeptanz als Bildungsauftrag

Wer sich selbst und andere annehmen kann, hat eigene Werte, gesellschaftliche
Normvorstellungen und Darstellungen in Medien kritisch hinterfragt.
Bei dieser wichtigen Entwicklungsaufgabe soll Schule unterstiitzen.

Kérper und Kérperlichkeit spielen
in der (Grund-)Schule auch jenseits
ihrer Thematisierung im Sachunter-
richt oder im Rahmen des Sportun-
terrichts eine Rolle. Schon allein die
bloRe Anwesenheit aller am Schul-
leben Beteiligten bedeutet kérper-
liche Prasenz und das Zusammen-
kommen ganz verschiedener Korper.
Diese interagieren mal rdumlich nah,
mal raumlich fern miteinander, sind
bewusst und unbewusst aufeinan-
der bezogen, Medium flir nonverba-
le und Resonanzkorper fiir miindli-
che Kommunikation.

Was geschieht, wenn Kdérper
und Korperlichkeit abwesend sind,
wurde in jlingerer Zeit im Rahmen
der pandemiebedingten Schul-
schlieRungen und des sich daran
anschlieRenden Fernunterrichts
deutlich: Nicht nur, dass zahlrei-
che Schiiler:innen weniger erfolg-
reich und motiviert wie im Présenz-
unterricht lernen konnten; auch ihr
psychisches und physisches Wohl-
befinden litt massiv unter der Verle-
gung des schulischen und sozialen
Lebens in den digitalen Raum, ob-
wohl selbst in ihm - bei eingeschal-
teter Kamera - zumindest eine vir-
tuelle Kérperlichkeit bestehen blieb
(Baar 2022).

Wie Kdrper die Wahrnehmung
beeinflussen

Insbesondere unter einer diversi-
tatssensiblen Perspektive kommen
dem Kérper und Korperlichkeit eine
hohe Bedeutung im Schulalltag zu.
Angesprochen sind dabei u. a. jegli-
che Formen kérperlicher (Dis-)Abili-
ty, die Kategorie (biologisches, aber
auch sozial hervorgebrachtes) Ge-
schlecht, Kérpergréfen und -for-
men sowie Besonderheiten oder
Auffalligkeiten, die den gangigen,
gesellschaftlich verankerten Kor-
pernormen weniger, oder aber in be-
sonderem Male entsprechen. Haufig
evozieren bestimmte Kérpermerk-
male beim GegenUber Erwartungen
und Zuschreibungen: dass beispiels-
weise einer Schilerin, die aufgrund
ihres als weiblich gelesenen Korpers
als Madchen klassifiziert wurde, al-
lein aufgrund ihrer (vermeintlichen)
Geschlechtszugehorigkeit in der Re-
gel hthere sprachliche Kompetenzen
zugeschrieben werden als ihrem Mit-
schiiler, ist in vielen Studien nachge-
wiesen (Olczyk et al. 2023).

Auch ein ,migrationsanderes’ Aus-
sehen ruft Zuschreibungen und Eti-
kettierungen hervor, die einer objek-
tiven Wahrnehmung und Bewertung

von Kompetenzen entgegenstehen
und zu systematischen Verzerrun-
gen filhren kénnen. Solche stellt
beispielsweise Lorenz (2018) in sei-
ner Studie Uber Kinder mit tirki-
scher Zuwanderungsgeschichte im
deutschen Grundschulkontext fest.
Er weist darauf hin, dass von den
Zuschreibungen selbsterfiillende
Prophezeiungen ausgehen, die Bil-
dungsungleichheit fortschreiben.
Schlielilich reproduzieren Lehr-
krafte auch das bereits seit den
1970er Jahren bekannte ,Beauty
is good*“-Stereotyp: Mehrere Studi-
en und Metaanalysen weisen nach,
dass Attraktivitdt einen Einfluss auf
die Einschatzung und Bewertung der
intellektuellen sowie sozialen Kom-
petenzen von Schiiler:innen durch
die Lehrperson hat (Hackbart 2023).

Idealmal® und Identitat:
Wie findest du mich?

In Zeiten von Instagram, You-
Tube und TikTok fiihren dort prasen-
tierte Korpernormen und Korper-
ideale dazu, dass die Formung und
Inszenierung des eigenen Korpers
fUr viele Menschen zu einem iden-
titatsstiftenden Moment wird. Die

© Friedrich Verlag GmbH | Die GRUNDSCHULZEITSCHRIFT 346 | 2024



Abb. 1: @ Robert Baar

Zurschaustellung des leiblichen Ichs
stellt dabei einen Teil der Auseinan-
dersetzung mit ihm und der eigenen
Kérperlichkeit dar. Dass sich diese in
ihrer urspriinglichen Form eigent-
lich natiirliche Entwicklungsaufgabe
|ngst nicht mehr auf das Jugendal-
ter beschrankt, sondern bereits bei
Grundschiiler:innen ihre Relevanz
entfaltet, zeigt sich insbesondere
im Phanomen sog. Kidfluencer, die
selbst entsprechende Medienkana-
le betreiben und dabei erhebliche
Einkommen erzielen (s. den Beitrag
von Hajok, Melber & Otto). Mit dieser
Form der dffentlichen Zurschaustel-
lung des Korpers sind auch Gefahren
verbunden, die von der Okonomisie-
rung und Sexualisierung bis hin zum
weitgehenden Verlust der kindge-
rechten, geschiitzten und privaten
Lebensphase Kindheit reichen.

Die hohe Bedeutung von
Medienkompetenz

Der Grundschule kommt in die-
sem Zusammenhang der Auftrag
zu, Medienkompetenz grundzule-
gen. Dabei geht es nicht darum, die
Schiiler:innen im Sinne einer Be-
wahrpadagogik pauschal von Soci-
al Media fernzuhalten. Vielmehr sol-
len sie zu einer aktiven, reflektierten
und kritischen Auseinandersetzung
mit Medien befdhigt werden. Ziel ist
es, dass sie sich in ihrer aktiven wie
passiven Mediennutzung wohlfiih-

len, dabei Manipulation und Gefah-
ren erkennen und sich gegen diese,
wenn nétig, wehren kdnnen {Irion
2020). Sie sollen in die Lage versetzt
werden, selbstbestimmt und selbst-
bewusst zu entscheiden, was sie von

sich wann, wie, wo und wem zeigen

bzw. von anderen sehen wollen.

Sei, wie du bist! Sich selbst
und andere akzeptieren

Mit einer Uberhdhung bestimm-
ter Kérperideale verbunden sind
oftmals soziale Exklusionsmecha-
nismen, die vor allem Kinder er-
leiden, die den gangigen Normen
nicht entsprechen. Hiergegen ein-
zutreten und solche und &hnliche
Zusammenhange den Schiiler:innen
einer Reflexion zugdnglich zu ma-
chen, ist eine anspruchsvolle Aufga-
be. Bildung fiir Selbst- und Framd-
akzeptanz kann dazu beitragen,
eine positive Einstellung zum eige-
nen Kérper zu entwickeln (Abb. 1),
unrealistische und diskriminieren-
de Kérperideale zu dekonstruieren
und auch andere Menschen nicht
aufgrund korperlicher Merkmale ab-
zulehnen, auszuschlielen oder zu
benachteiligen. Die Akzeptanz des
eigenen Selbst ist dabei zunéchst
auf die eigene Identitét, auf alltag-
liche Handlungen und persdnliche
Lebensweisen ausgerichtet. Im Sin-
ne eines Empowerments gilt es, den
Selbstwert der Kinder zu stérken und
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sie beim Prozess der Selbsterméch-
tigung iiber den eigenen Korper zu
unterstiitzen, damit sie ein autono-
mes und erfiilltes Leben fithren kén-
nen.

Auch die Akzeptanz des ,Fremden’
ist auf die Entwicklung der eigenen
Identitat, alltdgliche Handlungen
und Lebensweisen ausgerichtet. Der
oder die ,Fremde’ sind dabei nicht
als zu marginalisierende ,Andere‘ zu
betrachten, sondern im Sinne ega-
litarer Differenz als Individuen, die
zwar eventuell neu oder ungewdhn-
lich erscheinende Merkmale aufwei-
sen, vor diesem Hintergrund aber
keiner wie auch immer gearteten hi-
erarchischen Ordnung unterworfen
werden. Schule kann dazu beitragen,
dass Kinder Ambiguitatstoleranz {ver-
standen als die Féhigkeit, Vieldeutig-
keit und Unsicherheit auszuhalten)
entwickeln und dem oder der Ande-
ren Respekt entgegenbringen sowie
sich solidarisch fiir diese einsetzen,
sofern sie bedrangt, benachteiligt
oder diskriminiert werden. Letztlich
bietet Bildung fiir Selbst- und Fremd-
akzeptanz eine Grundlage dafiir,
selbstbestimmt und solidarisch an
der demokratischen, pluralistischen
Gesellschaft teilzuhaben und diese
weiterzuentwickeln.

Selbst- und Fremdakzeptanz
in der pddagogischen Praxis

Um Bildung fiir Selbst- und Fremd-
akzeptanz in die pddagogische Pra-
xis zu transferieren, sind Malnah-
men erforderlich, die verschiedene
aufeinander bezogene Dimensionen
beriicksichtigen (s. Abb. 2).

Auf der personalen Ebene ver-
langt Bildung fiir Selbst- und Fremd-
akzeptanz danach, dass Lehrkréfte
ihre eigenen Wertvorstellungen in
Bezug auf Korper und Korperlichkeit
reflektieren und sich ihr Eingebun-
den-Sein in gesellschaftlich virulente
Normen und Normalitdtsvorstellun-
gen bewusst machen. Dazu gehort
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auch das Nachdenken dariiber, wel-
che Kérperideale und -normen man
als Lehrkraft selbst transportiert. Da-
mit das Nachdenken nicht im luft-
leeren Raum geschieht, bendtigt
die Lehrkraft Wissen beispielsweise
iiber ,Ubergewicht (s. den Beitrag
von Deuschle & Renn in dieser Aus-
gabe) oder liber Kérperunzufrieden-
heit im Grundschulalter (s. den Bei-
trag von Grimminger-Seidensticker).

Die fachlich-inhaltliche Ebene
wird dadurch bedient, dass The-
men wie beispielsweise Korper,
Korperkontakt oder Korpernormen
entwicklungs- und situationsange-
messen im Unterricht thematisiert
und zum Unterrichtsgegenstand ge-
macht werden.

Auf der didaktischen Ebene
ermoglicht eine breite Palette
an methodisch-gestalterischen
Handlungsweisen Kindern eine sub-
jektorientierte Auseinandersetzung
mit der Thematik (vgl. den Beitrag
von Schwab & Bleisch).

Auf institutioneller Ebene ist es
sinnvoll, dass die persénlichen Refle-
xionsprozesse der einzelnen Lehrkraft
auf die gesamte Schule ausgewei-
tet werden. So sollte beispielsweise
tiberpriift werden, ob einrichtungs-
bezogene Strukturen existieren, die
bestimmte Kinder aufgrund kérper-
licher Merkmale benachteiligen. Ge-
fragt werden kann aber auch danach,
inwieweit es die Institution ermdg-
licht, dass Kinderim Schulalltag posi-
tive Kérpererfahrungen machen kon-
nen. Zu denken ist hier z.B. an die
Pausenhof- und Schulraumgestal-

tung, aber auch an die Organisation
des Ganztags, der den Schiiler:innen
den Wechsel von kérperlicher An-und
Entspannung erlaubt.

Auf der pddagogischen Ebene ver-
langt Bildung fiir Selbst- und Fremd-
akzeptanz schliellich danach, das
Kind als Individuum ins Zentrum zu
riicken und adressat:innengerecht
anzusprechen. Das bedeutet, jedes
Kind mit seinen individuellen Ent-
wicklungen, Interessen und Bediirf-
nissen wertschatzend wahrzunehmen
und darin zu unterstiitzen, sich selbst
und andere so anzunehmen, wie sie
sind oder sein wollen. Im Sinne ei-
ner ermutigenden Pddagogik sollten
sie gezielt dazu aufgefordert werden,
sich, ihren Kérper und Kérperlichkeit
auf vielféltige Weise auszuprobieren.
Adressat:innenorientierung bedeutet
dariiber hinaus ein entschiedenes Vor-
gehen gegen Diskriminierung und da-
mit verbundene Exklusionspraktiken.

Die Welt tiber den Korper
erfahren

Der Stellenwert von Kérper und
Korperlichkeit in der Grundschule
wird deutlich, wenn man die Begeg-
nung von Subjekt und Objekt, von
Schiiler:in und Lerngegenstand, von
Person und Welt als eine leibliche
versteht. Sebastian Ruin bezeichnet
den Korper in seinem Beitrag daher
auch als ,Tor zur Welt und damit als
Medium von Welt- und Selbsterfah-
rungen®. Gleichzeitig beinhaltet die
Auseinandersetzung mit Kdrper und

Kérperlichkeit im schulischen Kon-
text immer auch Aspekte der Verletz-
lichkeit. Es geht dabei um Zuriickwei-
sung, Marginalisierung, Besonderung
und Ausschluss. Kérperliche, vor al-
lem auch sexuelle und sexualisierte
Gewalt sind die offenkundigsten Be-
ziige, die hier fokussiert werden miis-
sen (vgl. den Beitrag von Vold).
Dennoch birgt Kdrperlichkeit
auch ein grolRes Potenzial flir Schu-
le und Unterricht. So wird im Kor-
perkontakt beispielsweise die un-
mittelbare Aufmerksamkeit des
Gegenlibers splirbar (vgl. den Bei-
trag von Siebert). Vielfaltige, inten-
sive Kérper- und Bewegungserfah-
rungen flihren zu einem positiven
Korpererleben (vgl. den Beitrag von
Heckemeyer), aus dem sich Zufrie-
denheit, Selbstwirksamkeit und
Selbstbewusstsein ableiten. Kor-
perlichkeit bedeutet darliber hin-
aus die lustvolle Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Kérper, der
Resonanzmittel fiir Freude, Begeiste-
rung und Wohlbefinden ist und die-
se zum Ausdruck bringt. Schlieflich
dienen Korper und Kérperlichkeit
Schiiler:innen auch dazu, bestimm-
te Phanomene besser zu begreifen
und zu verstehen (vgl. die Beitrdge
von Henning & Breuer sowie Krapf).
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