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| Sprache

Angemessen iiber Sexualitit sprechen

§ Das Sprechen Uber Sexualitét ist eine Herausfor-

derung sowohl fir Kinder als auch fiir Lehrkrafte.
Umso wichtiger ist es sich Giber den Sprach-
gebrauch im Unterricht zu verstandigen.

Von Nadia Madany Mamlouk,
Sarah Klapdtke und Hilde Késter -

B ai der Sexualerziehung kann nicht
auf Sprache verzichtet werden.
Dabei ist das Sprechen Uber Sexualitat
zugleich Weg und Ziel von Sexualerzie-
hung {vg!. Etschenberg 2004, S. 42). in
erster Linie geht es dabei darum, die
Kinder zum angemessenen Sprechen
{iber Sexualitdt zu befahigen. Eine Be-
schrénkung darauf, dass die Kinder Be-
griffe fir die Beschreibung der Korper-
teile und -funktionen kennenlernen,
geniigt in einer Welt, in der Sexuali-

tat allgegenwartig und in vielfaltiger
Weise durch Medien und Mitmenschen
prasentiert wird, nicht (vgl. Altenthan
u. a. 2008, 5. 396).

sprache im
sexualunterrichi

Welche Sprache ist angemessen? Bei-
spielsweise wird in der Ausfihrungs-
vorschrift ,Sexualerziehung in der Ber-
liner schule” empfohlen, dass die Kin-

sprachebenen im Zusammenhang mit

Cexualitdt

Kindersprache

2ur Kindersprache gehsren verniedlichende Bezeichnungen (z. B. ,Muschi” oder
LSchwanzchen®). Sie wird von der Gesellschaft nur im Kleinkindalter akzeptiert,

Vulgarsprache

Hierunter kénnen Bezeichnungen wie Fotze, ficken, Latte und Titten gefasst werden,
Die Vulgarsprache wird i.d.R. als unsittlich oder derb eingestuft,

Umgangssprache

Eine trennscharfe Unterscheidung von Umgangssprache und Vulgarsprache kann nicht
vorgenommen werden. Die Umgangssprache ist ebense negativ konnotiert. Dennoch
wird sie von Jugendlichen untereinander oft genutzt und stellt aus ihrer Sicht ihre sexu-

elle Alltagssprache dar.
standardsprache

Die Sprache, die in der Offentlichkeit akzeptiert wird, ist die Standardsprache. Viele Be-
zeichnungen verhiillen den sexuellen Sachveshalt, was dazu beitrigt, dass diese oft
nicht eindeutig sind. Ein Beispiel ware die Wortgruppe , miteinander schlafen”, die im
eigentlichen Sinne nicht auf dan geschlechtlichen Akt varweist,

Fachsprache

Die Fachsprache wird im akademischer und wissenschaftlichen Bereich genutzt. Sie ist
zwar eindeutig, aber unangemessen fm Kontext von Nicht-Fachleuten. Die lateinischen
Begriffe schaffen eher Distanz und lenken vom eigentlichen Gesprachsinhalt ab.

{vgl. Kluge 1998, 5. 35f}
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der eine Sprache verwenden sollten,
die ,deutlich, wahrhaftig, lebensnah,
sexualfreundlich [...] sowie der Auf-
klgrung dienlich ist und nicht diskrimni-
niert” (AV 27 2001, S. 5). Wichtig ist
auRerdem, dass die Kinder offen und
ohne Scham Uber ithren Korper und ih-
re Gefihle sprechen kénnen {vgl. Al-
tenthan u. a. 2008, 5. 402). Weiterhin
sollten sie in der Lage sein, thr eige-
nes Sprachverhalten zu reflekiieren,
d. h. ihnen solite bewusst sein, dass
sie durch ihre Wortwahl, ihre Kérper-
sprache, ire Stimme und durch Pau-
sen Botschaften zum Ausdruck brin-
gen (vgl. AV 27 2001, S. 5). Die Kinder
sollten Schritt fior Schritt ein Versténd-
nis dafir aufbauen, dass sie ihre Wort-
wahl und ihr Redeverhalten je nach
Situation, Gespréachsabsicht, Adres-
sat und Redeanlass unterschiediich
einsetzen missen {vgl. Osthoff 2008,
S. 112). Sie sollten begreifen, dass
es ejn Unterschied ist, ob ich im Kon-
text von Zweisamkeit den Begriff ,Lie-
be machen” verwende oder wenn es
um eine ungewollte Schwangerschaft
geht. Besonders unangebracht ist die-

ser Ausdruck bei Unfreiwifligkeit (vgl.

Osthoff 2008, S. 112). Um sich vor se-
xuelien Ubergriffen zu schitzen, mis- .
sen sie in der Lage sein, ,nein” zu sa-
gen (siehe auch Beitrag auf S. 34-39).
Zudem sollten sie beriicksichtigen,
dass verbale Botschaften eine ande-
re Wirkung bei dem Gesprachspart-



ner hervorrufen kdnnen als beabsich-
tigt. In diesem Zusammenhang ist den
Kindern bewusst zu machen, dass es
<JKommunikativer Anstrengungen be-
darf, eigene Vorstellungen und Be-
ddrfnisse und diejenigen des Ande-
fen zu erfassen und damit umzuge-
hen, indem man zwar nach konsen-
suellen Bereichen sucht, aber auch
Differenzen zuldsst” {Etschenberg
2004, 5. 42).

sprachvielfalt zulassen

Nach Karla Etschenberg (2000, 5. 44)
sollte es keine ,falschen” Wérter im
Unterricht geben. Es sollten Warter be-
nutzt werden, die jeder kennt, die zur
Situation passen und keinen drgern
(vgl. ebd., S. 441.}. Schule kann Erpra-
bungsfelder bereitstellen und es kon-
nen gemeinsam mit den Kindern Ver-
einbarungen dariber getroffen wes-
den, welche Sprache in der Schule
gesprochen wird. Dabei solfte Sprach-
vielfatt zugelassen werden, sodass die
~ Kinder nicht mundtot gemacht wer-
den {vgl. AV 2001, S. 5). Wenn Kinder
mit ihrer Sprache provozieren, wird der
Lehrkraft ein gelassener Umgang an-
geraten {ebd.), da es durchaus még-
lich ist, dass es sich dabef nur um ein
Austesten der Wirkung eines Begriffs
handelt oder ihnen auch die Wortbe-
deutung fremd ist, denn wenn Kinder
die Bedeutung eines Wortes erfahren
mdchten - dazu gehdren auch provo-

Abb. 1: Wie heifien die Kirper-
teile? lind wie sollen sie
benannt werden? Fragen, die
im Unterricht gekliirt werden.

kante Warter - verwenden sie die-
se in Gegenwart der Erwachsenen
und versuchen, deren Reaktion zu
deuten.

Gemeinsam Sprache
idédren

~_.-X Sexualerziehung in Hinblick auf

Sprache setzt varaus, dass eine
vertrauensvolle gemeinsame
spractliche Grundlage geschaf-
fen wird. Peinlichkeiten und
Scham sind dabei zunadchst
kaum zu vermeiden. Eine ak-
tive Auseinandersetzung mit
diesen Gefithlen, die respek-
tiert werden sollten, ist eben-
so bedeutsam wie die offene
Aussprache der Begrifflichkeiten, die
die Kinder kennen und die sie in unter-
schiedlichen Kontexten und mit unter-
schiedlichem Zweck verwenden.
Unserer Erfahrung nach ist es hilf-
reich, eine Atmosphére zu schaffen,
in der sich die Kinder wohl und sicher
fuhlen konnen, denn es handelt sich
bei Gesprachen Gber Sexualitdt im-
mer auch um eine die eigene intimi-
tat berithrende Situation. Um eine ge-
meinsame Sprache finden zu kénnen,
ist es hilfreich, das Thema im wahrs-
ten Sinn des Wortes ,zur Sprache zu
bringen”. Deshalb schlagen wir vor,
gemeinsam mit den Kindern zunachst
alle Begriffe, seien sie nach so vul-
gér oder umgangssprachlich, zu sam-
meln. Die Kinder kénnen diese zum
Beispiel anonym auf Karten schrei-
ben, die sie dann in einen Xorb legen.
Danach beginnt die Arbeit mit diesen
Begriffen: Ohne Wertung werden die-
se zundchst an der Tafel befestigt. Al-
bernheit, Scham und Gefliister sind
in dieser Situation véllig normal. Nun
geht es darum, die Begriffe zu kldren:
Welche Bedeutung haben sie, warum
werden sie wann, von wem und mit
welchem Ziel verwendet, welche Re-
aktionen werden ausgeldst usw. (sie-
he M1). Dabei werden Themenbe-
reiche wie der eigene Kérper und
der des anderen Geschlechts, die Be-
deutung der Sexualitat fir die eigene
ldentitat, Beziehungen/Freundschaf-
ten und Sexualitdt, Sinnlichkeit und
Lustgefihle, das Kinderkriegen und

Auf einen Blick
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ilasse: 34
Fach: Sachunterricht
Zeit: 2 stunden

Kompetenzen:

das eigene Sprachverhalten reflektieren,
Sprachebenen unterscheiden, indem
situations- und adressatenangemessene
Sprache erprobt wied, Gefilhle ausdsiicken
kénnen, gemeinsam Ldsungen finden

Inhalte:

Begriffe sammeln, Begriffe in Kontexten
erschliefen, sexualfreundliche Sprache
eniwickeln, Differenzen aufzeigen und
aizeptieren

Voraussetzungen:
vertrauensvolles Klassenldima

Differenzierung:
durch Bearbeitung der Aufgaben auf
eigenem Niveau

zusitzliches Materiak:
leere Kartchen, Korb oder Ahnliches

Materialien:

Alle Materialien auf beiliegender

(D {Seite 51) - editier- und differenzier-
bar

M1: Wortsammlung

M2: Madchen/Frau - Junge/Mann
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verschiedene ‘Geschlechterrollen in
unserer und anderen Gesellschaften,
Gefiihle wie Verliebtsein, Liebe, Zart-
tichkeit, Geborgenheit und Fiirsorge,
Ausdrucksweisen (auch historische),
aber auch Misshrauch und sexuelle
Gewalt berthrt. Die Gesprache dari-
ber erbringen schnell die Erkenntnis,
dass manche Bezeichnungen unange-
bracht, verletzend oder diskriminie-
rend sind, dass sie als Schimpfworter
verwendet werden und vielfach auch,
dass thre Bedeutung den Kindern vol-
lig unklar ist. Nach einer (oft zeitinten-
siven) Aufarbeitung, dem Benennen
und Erkennen setzt nun ein konstruk-
fiver Prozess ein, in dem die als vulgar
empfundenen Formulierungen durch
eine angemessene Sprache und ge-
sellschaftlich akzeptierte Begriffe und/
oder auch Fachbegriffe ersetzt wer-
den. Es besteht dann die Moglichkeit,
sich erganzend dazu auf bestimmte
Aspekte des Sprachgebrauchs (z. B. die
Benennung von Geschlechtsorganen)
7u konzentrieren, um exemplarisch zu
erkunden, dass es fir ein Wort beinahe
unendlich viele Entsprechungen geben
kann, die jedoch kontextabhédngig
an- oder unangemessen sein kénnen
(val. M2, das Material bietet die Mog-
lichkeit, verschiedene Begriffe ins Zen-
trum der Aufmerksamkeit zu ricken).
symbolisch kdnnten auf M2 die als
unangemessen empfundenen Wor-
ter durchgestrichen werden. Hierdurch
erfahren die Kinder, dass es durchaus
maglich ist, bisher Tabuisiertes deut-
lich und in efner wertschatzenden Art
und Weise auszusprechen, die sach-
lich und informativ sein kann chne die
mit der Sexualitdt verbundenen (posi-
tiven) Geflihle zu verleugnen oder zu
vernachldssigen. Auf dieser Basis kon-
nen Gesprache dann auch zum Bei-
spiel (iber die nonverbalen Signale, die
Kérpersprache, mMimik und Gestik, das
Kleidungsverhalten, das Auftreten von
Stars wie z. B. Conchita Wurst (siehe
auch den Astiket auf S. 26-32) folgen.
u beriicksichtigen ist, dass der
Gebrauch von gesellschaftlich aner-
kannten Begriffen {wie Geschlechts-
verkehr, Brustwarze, siehe auch §. 16-
25) fur Kinder eine andere Wirkung
haben und andere Empfindungen (wie
Ekel) hervorrufen kann, als fiir Erwach-
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sene. Es ist deshalb wichtig, die The-
matisierung einer ,situationsange-
messenen” Sprache nicht nur auf Situ-
ationen in der Schule oder Gesprachen
mit Erwachsenen zu beziehen, son-
dern auch zu akzeptieren, wenn Kinder
diese Begiiffe fir sich als unangemes-
sen empfinden. @
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Der aktuell und emotional gefilhrte Diskurs dber Verantwortlichkeiten

in Bezug auf die schulische Sexualerziehung im Rahmen des staatlichen Erziehungs- und
Bildungsauftrages (Art. 7 Abs. 1 GG) und das natéiche Erziehungsrecht der Eltern (Art.
& Abs, 2 GG) (vgl. ausfahrlich hierzu Wegricht 2015) betsifft auch den sensiblen Be-
reich der Sprache ~ vielleicht sogar in besonderem MaBe. Oftmals werden die explizite
Sprache der Kinder, die von den jeweils unterrichtenden Lehrpersenen als angemessen
eingeschatzie Sprache und die von Fltern gewiinschte Sprache als Entgegensetzungen
wahrgenommen. Die Erwartungen feichen von einer sprachlichen Reduzierung auf bio-
togische Fachbegriffe, Verniedlichungen und dem Aufgreifen auch provokanter Begriffe
bis hin zu der Forderung, Umgangs- und Vulgarsprache erst gar nicht zu thematisieren -
konnten so doch Kinder unangemessene und ihnen noch unbekannte Begriffe erst ken-

nenlernen.

Eltern kéinnen zum Beispiel im Rahmen eines vorbereitenden Elternabends aktiv ein-
gebunden und so eine angenahme, vertrauensvolle und aufgeschlossene Atmosphére
geschaffen werden (vgl. Bertelmann/Leisse 2015, S. 6). Die in diesem Beitrag vorge-
schlagenen |deen fiir den Unterricht eignen sich auch fiir den Elternabend - auch die
Eltern selbst kénnen Begriffe notieren und ins Gesprach hiertber kommen, oder aber
es kann ein informativer Austausch iiber die von den Kindern der Kiasse bekannten,
gebrauchlichen Begriffe aus dem Bereich Sexualitét stattfinden. Das in diesem Kontext
zu erwartende Schmunzeln und das ein oder andere Gekicher wird unter den Erwachse-
nen zu einer entspannten Stimmung beitragen.

Viele Hinweise zur Fltesnarbeit im Rahmen der sexuellen Bildung finden Sie in ?

Grundschule, Heft 3-2015.
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. M&dchen/Frau

weibliches
Geschlechtsorgan

Findet andere Bezeichnungen.
Streicht die durch, die verletzend oder beleldlgend smd.
""" : Sie sollten eigentlich nicht verwendet werden!

Junge/Mann

mdnnliches
Geschlechtsorgan

Findet andere Bezeichnungen.
Streicht die durch, die verletzend oder beleidigend sind.
: Sie sollten eigentlich nicht verwendet werden!

.............................................................................................................................................
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