Penis oder Pimmel?
‘Vagina oder Mose?

Uber Sexualitat sprechen — aber wie?

Kinder in der Grundschule sind sexuell neugierig und zeigen diese Neugier

auch sprachlich — wenngleich haufig in Worten, die Lehrkrafte mitunter

Jsprachlos” werden lasst. Aber Kinder kénnen eine ihren Bedurfnissen an-

gepasste und nicht diskriminierende Sprachebene finden.

Sachunterricht und
Sprachbildung

Sachunterricht ist eng mit der Sprach-
bildung verkniipft (vgl. GDSU 2013,
S. 11). Dies trifft insbesondere im
Rahmen der Sexualbildung zu. Geht
es hier doch um Sachverhalte, die
einerseits gesellschaftlich immer noch
tabuisiert werden, andererseits haufig
aber auch eine Sprache verwendet
wird, die in der Offentlichkeit nicht
nur positiv gesehen wird. Das Wort
,geil” - fiir die Grofelterngeneration
ein Wort aus dem Sexualbereich, das
nicht ausgesprochen werden durfte -
benutzen heute nicht nur Jugendli-
che und Kinder selbstverstdndlich als
eine Steigerungsform von ,gut”.

Dies zeigt, dass im Unterricht zum
Thema ,Sexualitit” an die Alltags-
sprache der Kinder ebenso wie an
ihre Erfahrungen und Vorstellungen
angekniipft werden muss.

Dies macht aber auch deutlich,
dass eine verbindende Sprachebene
,ausgehandelt” werden sollte, denn
ein Ziel von Sexualbildung ist die
Fahigkeit zu einer gleichberechtigten,
offenen und sensiblen Kommunika-
tion — eine Kommunikation, die
aushandelt und nicht unterdriickt,
die sensibel wahrnimmt und ande-
re Empfindungen respektiert. Eine
so verstandene Sexual- und Sprach-
bildung orientiert sich an dem Ziel
,Aufbau von Sozialkompetenz”.

So wenig das Sachunterrichtslehr-
kriften auch gefallen mag: Das sexu-
elle Vokabular mancher Kindern ist
schon beim Schuleintritt umfangreich
und vor allem ziemlich ,derb”. Be-

reits im Vorschulalter nutzen Kinder
Begriffe wie ,,Hure”, ,Schwule Sau”
oder , Fick dich!”. Sie wollen dadurch
,dazugehoren” oder sie haben mit-
bekommen, dass sich Jugendliche
und Erwachsene durch solche Be-
griffe provozieren lassen. Manchmal
wollen sie damit durchaus auch ver-
letzen oder Aufmerksamkeit erregen.
Haufig probieren sie aber auch nur
ein Wort aus, ohne zu wissen, was es
bedeutet (vgl. Schmidt/Sielert 2012,
S.77).

Aufgabe des
Sachunterrichts

Aufgabe des Sachunterrichts ist es,
,Wege von der Alltagssprache zur
Bildungssprache” zu finden und
die ,Entwicklung einer bestimmten
(fach-)sprachlichen Kultur” (ebenda,
S. 11) zu fordern.

Was nicht heifen soll, dass es die
richtige Sexualsprache, die wie die
Vokabeln einer Fremdsprache zu er-
lernen ist, gébe!

Wichtig erscheint mir, mit Kin-
dern iiberhaupt eine Sprachebene
fiir das Thema , Sexualitit” zu finden
und zu fordern, auch schon in der
Grundschule. Denn trotz sexueller
Aufkldarung und Sexualisierung der
Gesellschaft, trotz ,Sexwelle” sind
viele Menschen im privaten Leben
im wahrsten Sinne des Wortes sprach-
los. Viele jahrzehntelang verheiratete
Ehepaare sind oft nicht in der Lage,
iiber Sexualitdt zu kommunizieren,
Vorlieben und Aversionen zu thema-
tisieren.

Eltern scheuen sich immer noch
oder sind tiberfordert, die Fragen der
Kinder zum Thema ,,Sexualitdt” sach-
gerecht und offen zu beantworten. Ja—
sie sind manchmal geschockt, wenn
sie von ihren Kindern nach Begrif-
fen gefragt werden, die sie eher im
Bereich der Pornografie sehen. Auch
heute ist fiir viele Eltern vor allem
mit muslimischem Migrationshinter-
grund das Sprechen iiber Sexualitdt
ein absolutes Tabu (vgl. Planet Wissen
2005). Allerdings muss man feststel-
len, dass die Bereitschaft von Eltern,
ihren Kindern eine moderne Erzie-
hung angedeihen zu lassen, die sich
auch auf eine selbstbestimmte Sexua-
litat bezieht, eher von dem jeweiligen
Milieu als der kulturellen Herkunft
per se abhéngt (vgl. BZgA 2010).

Klassenstufe 3-4

Unterrichtsbausteine:

UNTERRICHT

Brunhild
Landwehr

» Alle bekannten , Sexworter” auf-

schreiben

w

- In Gruppenarbeit den Gebrauch von

bestimmten Wértern hinterfragen
Den Sexwértern die fachsprachlichen

Bezeichnungen zuordnen

Material:
Arbeitsblatt S. 32

» Medienpaket ,Dem Leben auf der
Spur” (Das kleine Kérper-ABC) [}
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Ziele und Prinzipien
des Unterrichts

Alle Kinder sollten lernen, dass es
unterschiedliche Sprachebenen
gibt, in denen man iiber Sexualitit
reden kann - und sie sollten reden!
Letztendlich geht es im Rahmen
einer Sexualbildung um eine ,Ver-
handlungsmoral” (Schmidt 2004): Die
Kinder sollen miteinander aushandeln,
welche Begrifflichkeiten sie im tag-
lichen Miteinander und im Gespréch
tiber sexuelle Fragen nutzen wollen
und welche briiskieren, verletzen, als
eklig empfunden werden.

Allerdings ist die Verstindi-
gung iber Sexualitdt, iiber sexu-
elle Wiinsche und Probleme nicht
nur eine Frage der ,richtigen”
Worter. Wie zum Beispiel die Aus-
sage: ,Die bumsen!” wirkt, hingt
von verschiedenen Begleiter-
scheinungen ab. Der Satz kann -
je nach Tonfall und Situation und je
nachdem, wie die Sprecherin bzw. der
Sprecher und die Horerin bzw. der
Horer zueinander stehen und wie sie
sonst miteinander sprechen - ganz
verschieden klingen. Und er kann
auf die Hérerin ganz anders wirken,
als er vom Sprecher gemeint ist. Die
Worter konnen von einem Kind als
selbstverstandlicher, neutraler Be-
griff aus dem Elternhaus (Familien-
sprache, s. auch Wissen kompakt,
S. 30f.) iibernommen sein, wéhrend
ein anderes Kind diese Aussage als
hart, obszén oder abschreckend
empfindet.! Das sollen sich die Kin-
der gegenseitig mitteilen, denn wie
Gunter Schmidt konstatiert, werden
im Bereich eines ausgefiillten Sexual-
lebens vor allem Kompetenzen in so-
zialen und kommunikativen Zusam-
menhédngen benétigt (vgl. ebenda).

Dabei hat die Lehrkraft nicht die
Aufgabe, eine normierte Umgangs-
sprache zu fordern, aber sie muss den
Kindern eine (didaktische) Moglich-
keit geben, ihren bzw. den Sprach-
gebrauch der anderen Kinder kritisch
zu reflektieren.

Einstieg:
~Sexwoérter” aufschreiben

Der Unterricht kann damit begin-
nen, dass die Kinder alle (!) ihnen be-
kannten Begriffe zum Thema ,Sexua-
litat” aufschreiben. Jedes Wort/jede
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Redewendung bekommt einen ei-
genen Zettel, jedes Wort ist erlaubt,
selbst, wenn ein Wort nicht verstan-
den wird. Die Kinder sollen ihre Na-
men nicht auf die Zettel schreiben.

Es wird unruhig werden in der
Klasse; die Kinder werden kichern,
tuscheln, vielleicht zeigen sich einige
auch hilflos oder blicken verschamt:
Jetzt sollen sie alles aufschreiben,
auch das, was sonst verboten ist? Tei-
len Sie den Kindern mit, dass es da-
rum geht zu versuchen, diese Worter
zu verstehen, und dass sie gemeinsam
daran arbeiten wollen.

Die Lehrkraft sammelt die (ano-
nymen) Zettel ein und bereitet damit
die nichste Unterrichtsstunde vor.

Sie (ibertrigt die von den Kindern
genannten Begriffe auf ein Plakat
(Zettel aufkleben oder Worter neu
schreiben). Schreibt die Lehrkraft
alle Worter ab, ist nicht mehr zu er-
kennen, welches Kind welches Wort
aufgeschrieben hat. Die Schamgrenze
sinkt; die Kinder schreiben dadurch
eventuell bereitwilliger alle ihnen be-
kannten Worter auf. Das Plakat dient
als Grundlage fiir das anschlieBende
Unterrichtsgesprach (und kann auch
auf dem Elternabend zum Thema ver-
wendet werden).

Worter fiir Gespriche Gber
Sexualitit aushandeln

Im Unterrichtsgesprach sollte erst
einmal geklart werden, fiir was ein
bestimmtes Wort steht - fiir den weib-
lichen Korper, den mannlichen Kor-
per, fiir Geschlechtsverkehr, Schwan-
gerschaft/Geburt oder ,,anderes”. Die
Kinder erkldren z. B., dass mit ,Mose”
die weibliche Scheide gemeint ist.
Dieser Begriff wird auf dem Plakat
z.B. mit der Farbe Rot (= weiblicher
Korper) gekennzeichnet (Abb. 1).

An dieser Stelle muss die Lehr-
kraft entscheiden: Will sie gemeinsam
mit allen Kindern schon zu diesem
Zeitpunkt durch ein gemeinsames
Gesprich ,aushandeln”, ob dieser
Begriff angemessen ist, oder sind die
Kinder sozial in der Lage, d.h. Grup-
penarbeit und selbststindige Kom-
munikation gewohnt, um diesen Pro-
zess in Kleingruppen durchzufiihren?
Im ersten Fall hitte die Lehrkraft ,die
Kontrolle”, d.h. sie kann die Diskus-
sion in eine Richtung fiihren, die die
Aufmerksamkeit auf Verletzung, Er-

niedrigung, Gewalt und Missachtung
lenkt. Bei der Gruppenarbeit sind die
Kinder zunichst vorwiegend auf sich
angewiesen: Sie werden miteinander
aushandeln, wann der Begriff verlet-
zend ist und warum, ob er fiir alle
gleichermagen provozierend ist, ob er
nur dffentlich oder auch im privaten,
z.B. familidren, Umfeld nicht verwen-
det werden sollte usw. (Auftrag fiir
die Gruppenarbeit s. Material S. 32).

Ich schlage vor, dass die Kinder
in von der Lehrkraft gut ausgewihl-
ten, nach Moglichkeit geschlechter-
gemischten Gruppen arbeiten, damit
sich Midchen und Jungen gegensei-
tig ihre emotionalen Empfindungen
und damit Sprachwiinsche mitteilen
konnen. Keines der Kinder sollte die
anderen dominieren - darum ist es
wichtig, die Kinder gut zu kennen,
um eine arbeitsfahige Gruppe zusam-
menstellen zu konnen.

Die Arbeitsregeln sollten noch ein-
mal formuliert werden:
» Keiner wird ausgelacht.
» Alles darf ausgesprochen werden.
» Alle Empfindungen sind zuldssig.

Die Gruppenmitglieder sollen je-
weils begriinden, warum ein Wort
aus ihrer Sicht verletztend oder nicht
passend gewdhlt ist. Dass Kinder
dazu sehr gut in der Lage sind, zei-
gen die Erfahrungsberichte iiber die
Auseinandersetzung mit Sexualitdt
(vgl. Wehr 1992; Podcast der Sendung
JLilipuz“?).

Im Buch von Dagmar Wehr fragte
die Lehrerin beispielsweise nach, was
,bumsen” fiir ein Wort sei. Nach der -
unbeabsichtigten - Erheiterung durch
einen Schiiler, der es als , Tu-Wort”
bezeichnete, ergab sich dieser Dialog:
»5: Es ist so hart.

Andere Schiiler bestatigen das.

L: Warum gefillt euch dieses harte
Wort nicht?

S: Man geht nicht so hart miteinander
um.

S: Eigentlich ist Zusammenschlafen
etwas Zirtliches.” (Wehr 1992, S. 18)

Die Kinder sollen zuerst - jedes
fiir sich — den Begriff in der Tabelle
(s. Material S. 32) bewerten, um die
eigenen Gefiihle und Empfindungen
unabhiingig vom eventuellen ,Grup-
pendruck” zu erkennen und fest-
zuhalten. Im Gesprach wird klar, wie
dic anderen dariiber denken und ob
der diskutierte Begriff als



verletzend, hart, abwertend,
neutral,

kindisch,

fachlich,

familiar,

gruppenspezifisch (Klassenspra-
che, Peergroupsprache)
betrachtet wird.

vVvyVvVvyvwyy

Die Gruppe einigt sich auf die Be-
griffe, die manin Zukunft in der Klas-
se nutzen mochte, um iiber Sexualitét
zu reden.

Diese Begriffe werden im Ple-
num vorgestellt und mit den ande-
ren Gruppen abgestimmt. Deutlich
werden sollte in dieser Diskussion,
dass nur die verletzenden Wortc abso-
lut keine Anwendung finden sollten.
Verwendet man in der Offentlichkeit
Familienbegriffe”, verstehen andere
u.U. nicht, was gemeint ist. Deshalb
sollten diese Worter auch in der Fa-
milie verbleiben. Und dass man keine
,Babysprache” mehr nutzt, versteht
sich fast von selbst!

Fachsprachliche Begriffe
einfiihren

Auf der Grundlage der bisherigen
Lernprozesse konnen dann auch fach-
lich die Begriffe der unterschiedlichen
Sexualorgane mithilfe von Zeich-
nungen oder Abbildungen erfasst
werden. Diese Sexualaufklarung iiber
Korperlichkeit ist ein wesentlicher Teil
von Sexualbildung. Die Kinder sol-
len sich mit den Fachbegriffen nicht
nur kognitiv das Wissen iiber ihren
Kéorper aneignen, sie sind mit diesen
Begriffen dann auch in der Lage, sich
in der Offentlichkeit (in der Schule,
bei Arzten, in der Freizeit usw.) in
Gespriche iiber Sexualitit bzw. den
(weiblichen und mannlichen) Kérper
einzubringen, ohne Gefahr zu laufen,
aufgrund eines ,derben” Vokabulars
angreifbar zu sein (vgl. Kluge 1996,
S. 42).

Auch sind sie spiter in der La-
ge, sich mit der Frauendrztin/dem
Urologen ,auf Augenhdhe” zu un-
terhalten bzw. iiberhaupt die Spra-
che der Arzte zu verstehen. Dies
ist gerade, aber nicht nur fiir Kin-
der mit Migrationshintergrund, de-
ren Eltern u.U. die deutsche Spra-
che nicht ausreichend beherrschen,
wichtig. Denn so kénnen sie auch
ohne die Unterstiitzung der Eltern

Foto: Doro Siermantowski
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selbstbestimmt und selbstbewusst
ihre Interessen und Wiinsche ver-
treten.

Die Kinder kénnen nun in der
letzten Spalte im Arbeitsblatt die
Sexworter mit dem Fachbegriff be-
nennen. Erklirungen zu den Fach-
begriffen kénnen die Kinder in ,Das
kleine Korper-ABC"” finden (s. Mate-
rialpaket). Hier werden die Kinder
nicht nur auf die Funktion und auf
biologische Zusammenhénge auf-
merksam gemacht, sondern auch
auf ,unsinnige” bzw. fragwiirdige
Worter, wie z.B. Scham.? [ ]

Anmerkungen

! Dies betrifft vor allem auch die Lehrkraft. Sie
muss ihren Sprachgebrauch und ihre Grenzen
fiir sich reflektieren, so wie sie ihr Verhiltnis
zur Sexualitit, ihre Erfahrungen, Erlebnisse
und Einstellungen iiberdenken muss. Sie sollte
keineswegs die von Kindern genannten Be-
griffe auf sich beziehen oder mit moralischen
Kriterien bewerten, demgegeniiber sollte sie
sich als Lehrende zuriickzuhalten bzw. sich
allenfalls an einem Aushandlungsprozess be-
teiligen.

* http://www.wdr5.de/nachhoeren/kiraka-
herzfunk.html

' Das Lexikon ist Teil des Medienpaketes ,Dem

Leben auf der Spur”, das als Klassensatz kos-
tenlos bei der BZgA zu bezichen ist.
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Abb. 1:

Schreibt die Lehr-
kraft alle Worter
von den Kartchen
der Kinder auf

ein Plakat, ist nicht
mehr zu erkennen,
welches Wort von
welchem Kind
stammt
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Die fachsprachliche Ebene

Fachsprachliche (medizinische, biologische) Termini wie Vagina,
Klitoris, Vulva fiir weibliche Geschlechtsorgane und Penis, Skrotum,
Testikel/Testis fiir mannliche Geschlechtsorgane oder Koitus fiir den
Geschlechtsakt lassen sich meistens auf lateinische Ursprungs-
worter zuriickfithren. Sie benennen die Gegenstinde prazise,
allerdings auch niichtern und distanzierend.

In vielen Materialien zur Sexualaufklarung werden den Kin-
dern die (duBleren) Geschlechtsorgane gezeigt und die Kinder
aufgefordert, die biologischen Begriffe an die jeweiligen Organe zu
schreiben. Warum? Hier geht es in erster Linie darum, dass die Kin-
der lernen, dass es neben der Alltagssprache eine fachsprachliche
Kultur gibt. ,Ausgehend von der Alltagssprache erfolgt eine sach-
und altersangemessene Versprachlichung mit Hilfe von Fach-
begriffen.” (Niedersdchsisches Kultusministerium 2006, S. 9) Mit
diesen biologischen Begrifflichkeiten kénnen sich Kinder prazise
verstindigen, laufen kaum Gefahr, jemanden in der Offentlichkeit
zu briiskieren oder zu verletzen, und konnen sich nicht zuletzt
auch auf der medizinischen Ebene — beim Arztbesuch — deutlich
ausdriicken. Allerdings ist zu beachten, dass der Begriffsaufbau
tiber das ,Identifizieren (Erfassen, Betrachten, Beobachten, ggf.
handelnde Anndherung), das Prazisieren (Beschreiben, Verglei-
chen, Abgrenzen, Klassifizieren, Benennen und Befragen auf finale
und funktionale Zusammenhdnge) ...” (ebenda) zu erfolgen hat.

Mit anderen Worten: Die Zeichnungen oder Bilder der Organe
und das Erarbeiten der Begriffe sollten eine wirkliche Begriffs-
bildung ermdglichen. Zur Vulva gehoren der , Venushiigel”, die
Schamlippen (innere und dufere), die Klitoris und der Vorhof zur
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Vagina, die ebenso als (lustvolle) Sexualorgane benannt werden
sollten. Das gleiche gilt fiir den Penis: Auch hier sollten Vorhaut,
Eichel, Harn-Samen-Réhre usw. thematisiert und zum Begriffs-
aufbau verdeutlicht und (bildlich) gezeigt werden (s: auch Wissen
kompakt, S. 24 £.).! Diese fachliche Sprachebene sollte neben einer
Sprache stehen, die die Kinder individuell fiir sich annehmen
konnen.

Die standardsprachliche Ebene
Sie bildet die Grundlage fiir eine 6ffentliche Kommunikation in
der Gesellschaft und wird am ehesten akzeptiert und toleriert.
So wird die Verwendung von Begriffen wie Glied, Scheide, Scham,
Geschlechtsverkehr niemanden aufgrund des Vokabulars Nachteile
oder Kritik einbringen. Gleichzeitig eignen sich diese Worter aber
vielleicht weniger, um sich im erotischen Sinne iiber Sexualitdt
auszutauschen. Diese Begriffe erscheinen dann zu niichtern und
kalt”, um Zirtlichkeit und Emotionen mit einzufangen.
Dennoch eignen sich diese Begriffe, um gerade in der Schule
als einer offentlich-rechtlichen Einrichtung {ber Sexualitdt zu
sprechen, ist es doch auch Ziel, dass die Kinder lernen, sich in
der Offentlichkeit ,neutral” und ohne Angriffsfliche tiber dieses
Thema unterhalten. Dies bedeutet nicht, dass alle Bezeichnungen
unkritisch hingenommen werden sollen, z. B. der Begriff ,Scham”.

Die vulgéarsprachliche Ebene

Allerdings horen Lehrkrifte - zumindest mit den .padagogischen
Ohren” — zunehmend auch Ausdriicke von Kindern, die sie zu-
sammenzucken, wenn nicht teilweise hilflos reagieren lassen.
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Arbeitsblatt

Sexworter aushandeln

Sexwort Das Wort finde Das Wort finde Das Wort finden | Das Wort finden | Dieses Wort Das ist
ich gut. ich nicht gut. andere gut. andere nicht gut. |finden alle gut. das Fachwort:
Grund: Grund: Grund: Grund:
Mose klingt doof sagen alle macht es schlecht | Scheide Scheide, Vagina
Schwanz
bumsen klingt hart ist was Tolles Zartlichkeit fehlt | Liebe machen Qmwo:_mosﬁm-
verkehr, Koitus
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