Verliebtsein, Liebe, Liebeskummer

Wolfgang Plaute/
Sonja Hauser

Von Gefuhlen, die bereits Grundschulkinder kennen
und fir die sie groBes Interesse zeigen

Meist denken wir bei Sexualpddagogik zuerst an die biologische Aufklarung
oder an negative Seiten der Sexualitat, z.B. den sexuellen Missbrauch.

Dabei gibt es Inhalte, die Kindern auch sehr wichtig sind: die Themen

.Liebe und Verliebtsein” und - damit verbunden - kribbeinde Gefihle,

die viele Kinder schon gut kennen. Dieser Beitrag zeigt an Beispielen,

wie diese Themen in der Grundschule mit Kindern bearbeitet werden kénnen.

Didaktische Uberlegungen

Kinder im Grundschulalter zeigen
groBes Interesse an den Themen
»Liebe” und , Verliebtsein”. Die Fra-
gen der Kinder dazu sind schon sehr
konkret und beziehen sich mit zuneh-
mendem Alter auch stérker auf part-
nerschaftliche Liebe und Sexualitat.
Viele Eltern, aber auch Lehrerinnen
und Lehrer, sind tiberrascht, mit
welchen Fragen sich bereits Grund-
schulkinder beschéftigen (Beispiele
fiir Kinderfragen s. Kasten S. 17).
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Material:

» Material S. 20 und 21
» Bildkarten ,Gefiihle”; ,Verliebtsein” [

B ,Heute bin ich” von Mies van Hout
(optional), mindestens das Cover

Klassenstufe 2-4

Unterrichtsbausteine:

» Gefahlskarten ordnen, Gefahlsfische
malen, angenehme Geriche und gefihl-
volle Situationen beschreiben

b Einen ,Liebesgarten” gestalten

> Andere zu ihren Erfahrungen mit der
ersten Liebe befragen

P Sich zu Liebeskummer austauschen und
einen personlichen Kraftstein gestalten

(Internet), weitere Kinderbucher/

|

! Medien (Vorschlage s. Kasten, S. 18)
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Sexualerziehung ist immer auch
Sozialerziehung (vgl. BZgA 1999), es
sollte also die Breite des Beziehungs-
spektrums reflektiert werden.

Erfahrungen mit Beziehungen zu
anderen Menschen haben Kinder
bereits im Grundschulalter (und da-
vor, also in der Zeit der Kita), diese
sind z. T. ambivalent. Einerseits haben
Kinder schon eigene Erlebnisse und
Erfahrungen mit dem Verliebtsein —
gute und weniger gute - und kennen
einige Modelle von Beziehungen in
der eigenen Familie und im Bekann-
tenkreis, andererseits sind sie hiufig
verunsichert, weil sie nicht wissen,
wie sie damit umgehen sollen, wenn
sie selber (zum ersten Mal) verliebt
sind.

Die Geschlechtsreife vieler Kinder
setzt immer frither ein, die Jungen
und Midchen sind daher in zuneh-
mend jiingerem Alter herausgefor-
dert zu lernen, mit den kérperlichen
Verianderungen und den damit ver-
bundenen Gefiihlen umzugehen.

Mit der geschlechtlichen Entwick-
lung gehen Wiinsche nach einer er-
fiillten Partnerschaft und der Griin-
dung einer eigenen Familie einher.
Die Shell-Studie 2010 stellt zu den
Werten von Jugendlichen fest: ,,Die
Bedeutung der Familie fiir Jugend-
liche ist ein weiteres Mal angestiegen.
Mehr als drei Viertel der Jugendlichen
(76 Prozent) stellt fiir sich fest, dass
man eine Familie braucht, um wirk-
lich gliicklich leben zu konnen.” (vgl.
www.shell.defaboutshellfour-commit-
ment/shell-youth-study.htmnl)

Demgegeniiber sehen sich Kinder
und Jugendliche mit Medien kon-
frontiert, in denen partnerschaftliche
Beziehungen und Liebe mitunter le-
diglich genitalfixiert dargestellt oder
gar auf Pornografie reduziert werden.
Dies kann zu Verwirrung, Unsicher-
heit und vollig falschen ,Bildern”
von Liebe und Sexualitat fiihren.

Der Wunsch nach Orientierung be-
reits in dieser frithen Phase ist daher
verstindlich. Da aber Erwachsene die
Bedeutung dieses Themas im Grund-
schulalter hiufig unterschitzen, blei-
ben die Kinder mit ihren Fragen und
ihrer Verunsicherung allein. Umso
wichtiger ist es daher, dass sich be-
reits die Grundschule, insbesondere
der Sachunterricht, dieses Themas
annimmt und den Kindern Gelegen-
heit gibt, Antworten auf ihre Fragen
zu finden.

Neben der Aneignung notwen-
digen Wissens zu diesem sensiblen -
aufseiten der Kinder (und selbst man-
cher Lehrkrifte) zum Teil mit Scham
oder dem Etikett von etwas Geheim-
nisvollem behafteten — Thema ist vor
allem die Kultur und Haltung wichtig,
wie mit den Kindern gearbeitet wird.
Lehrerinnen und Lehrer sollten sich
daher sowohl als Moderatorinnen/
Moderatoren der Kommunikation
unter den Kindern als auch als wert-
schitzendes Gegeniiber mit hohem
Anspruch an die Beziehungsqualitat
im Klassenzimmer verstehen (vgl.
Felten 2010).

Die Erfahrungen und Vorstel-
lungen der Kinder, ihre Fragen zum



Thema sind wichtige Ressourcen fiir
einen kindorientierten Unterricht.

Als Arbeitsweisen und Unterrichts-
methoden eignen sich zundchst solche,
die emotionale Zuginge erlauben
(z.B. das Austauschen zu Bildern,
das Reden iiber Geschichten), sowie
solche, die es den Kindern in Einzel-
arbeit oder Kleingruppen ermdog-
lichen, eigenes Wissen und eigene
Erfahrungen zu erkennen, zu reflek-
tieren und zu vertiefen. Im Austausch
mit anderen Kindern wird der eigene
Horizont erweitert.

Ziele des Unterrichts

Es gibt nicht nur , gute” und ,,schlech-
te” Beziehungen, es gibt sehr viele
Nuancen, die die Qualitdt von Bezie-
hungen ausmachen. Unterschiedliche
Gefiihle zu kennen und die Unter-
schiede ausdriicken zu konnen, ist
die Basis, um das Phinomen , Liebe”
fiir sich selbst fassbarer zu machen.

Beziehungen, insbesondere Lie-
besbeziehungen, kénnen von Ho-
hen und Tiefen gekennzeichnet sein.
So wie wir lernen miissen, ob, wel-
che und wie wir eine Beziehung zu
einem anderen Menschen eingehen
und aufrechterhalten, so ist es auch
notwendig zu lernen, wie man damit
umgeht, wenn es in Beziehungen ein-
mal nicht gut lauft oder Beziehungen
auseinanderbrechen.

Aus den vielen anonymisierten
Kinderfragen (s. Kasten), die wir in
den letzten zehn Jahren in unseren
Titigkeitsfeldern bewusst gesammelt
haben, haben wir Leitfragen entwi-
ckelt, die in dieser Unterrichtsidee in
den Fokus geriickt werden.

Gefiihle kennen

> Welche Gefiihle gibt es und wie
fithlen sie sich an?

Wie unterscheiden sie sich?

Wie kann ich meine Gefiihle aus-
driicken?

Wie gehe ich mit meinen Gefiihlen
um? Was ist dabei erlaubt? Was
nicht?

Wissen um die Grundbediirfnisse
in qualitiatsvollen Beziehungen

» Was braucht eine gute Beziehung
und was gefihrdet sie?

Was sind ,Merkmale” von Liebe?
Wie kann Liebe ausgedriickt wer-
den?

>
>
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» Wie merke ich, dass ich verliebt
bin?

> Was kann ich dazu beitragen, dass
eine Beziehung gut wird - und
bleibt?

Umgang mit Liebeskummer und

Verlustgefiihlen

» Wie gehe ich mit schmerzhaften
Verlusterfahrungen um?

» Wer oder was hilft mir, wenn ich
traurig bin?

» Was kann ich selbst tun, um Lie-
beskummer zu tiberwinden?

Unterrichtsbausteine und
Lerntétigkeiten

Angenehme und unangenehme
Gefiihle

Um sich an das Thema , Liebe” anzu-
nihern und es zu erfassen, erscheint
es uns wichtig, dass Kinder zunachst
mithilfe verschiedener Methoden die
Vielfalt von angenehmen und unan-
genehmen Gefiihlen entdecken (die
auch in (Liebes-)Beziehungen ihre
Bedeutung haben).

Als Einstieg eignet sich das Bilder-
buch ,Heute bin ich” von Mies van
Hout aus dem Jahr 2012 (Abb. 1). In
diesem Bilderbuch driicken farben-
frohe, in Olpastellfarben gemalte
Fische verschiedene Gefiihle aus -
schone, heftige, zarte, verwirrende.
Die Kinder kénnen dadurch ange-
regt werden, Situationen, in denen
sie selbst bereits einmal (oder ofter)
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Abb. 1:

In diesem Buch
driicken farben-
froh gemalte
Fische verschie-
dene Gefiihle aus,
schone, heftige,
zarte, verwirren-
de. Es kann daher
eine gute Grund-
lage fiir Gesprache
mit Kindern tiber
ihre eigenen
Gefiihle sein

—_ -
@ aracarive

solche Gefiithle hatten, zu schildern
und zu reflektieren, eigene Worte fiir
bestimmte Gefiihle zu finden oder
diese pantomimisch auszudriicken.
Darauf baut das folgende Stationen-
lernen auf.

Station 1: Gefiihle ordnen und
pantomimisch darstellen

Die Kinder ordnen gemeinsam Ge-
fiihlskirtchen, und zwar nach fiir sie
angenehmen und fir sie unangenehmen
Gefiihlen. Vielleicht kommt es dabei
zu Meinungsverschiedenheiten tiber
die Zuordnung? Bei der Reflexion

Exemplarische Kinderfragen
von Grundschulkindern

Warum verliebt man sich?

Wie verliebt man sich?

Was ist Liebe?

Warum gibt es Liebe?

Was ist, wenn man verliebt ist und dann
Schimpfworter sagt?

Wie kommt die Liebe?

Wie fuhlt man Liebe?

Wie weif3 man, dass man verliebt ist?

Wann verliebt man sich?

Wenn man verliebt ist, was macht man dann?
Wie wird man verliebt?

Wie erkennt man die erste Liebe?

Warum liebt man jemanden und andere nicht?
Wie entsteht Liebe?

SR DR o e

GRUNDSCHULE SACHUNTERRICHT 60/2013 17



der Unterschiede konnen die Kinder
erldutern, was sie mit diesem Gefiihl
verbinden, ob sie es schon gefiihlt
haben usw.(www.selbstlaut.org/_TCgi_
Images/selbstlaut/20070424124419_SL_
modul01.pdf). Auf dieser Internetseite
werden Gefiihlskirtchen zum kosten-
losen Download angeboten. Die Lehr-
kraft sollte vorher — in Abhdngigkeit
von der Klassensituation — zundchst
priifen, wie viele der fast 40 Kartchen
sie den Kindern anbietet. Alternativ
besteht eine kostenlose Download-
mdoglichkeit auf dieser Seite: http://
www.lehrmittelboutique.net/component/
docman/doc_details/1516-gefuehle-
arbeitsblaetter.html. Die bildlichen Dar-
stellungen sind fiir jiingere Kinder
besser geeignet. Auch das Material
S. 20 kann zum Einsatz kommen
(s. auch Materialpaket).

Weitere Anregungen:

» Jedes Kind sucht sich ein Gefiihl
aus, das es gern Ofter hitte, und
tiberlegt sich Moglichkeiten, wie
das zu erreichen wire (aufschrei-
ben oder zeichnen).

> Ausgewihlte Gefiihle werden im
Anschluss an das Stationenlernen
von einzelnen Kindern pantomi-
misch dargestellt und von der
Gruppe erraten. Im Anschluss
tauscht sich die Gruppe dariiber

Buch- und Medienempfehlungen
zum Thema ,Verliebtsein”

m Christine Néstlinger: Mini ist verliebt
(fur Kinder ab 7 Jahren)

m Beatrix Mannel: Herzklopfen und Sommer-
sprossen (fur Kinder ab 8 Jahren)

m Beatrix Mannel: Leseléwen Herzklopfen-
geschichten (fur Kinder ab 8 Jahren)

m Elisabeth Zéller: Lara Lustig und die Sache
mit der Liebe (fur Kinder ab 9 Jahren)

m Was denkst du? Liebe. Die Sendung mit der
Maus (online unter: www.wdrmaus.de/lach-
geschichten/geschichten/video.php5?id=62)
(far Kinder ab 6 Jahren)

m Der Herzfunk aus Lilipuz beantwortet
Kinderfragen rund um Korper, Liebe und
Geflhle, z.B. Verliebt man sich auf einmal?
Sendung des Kinderradios im WDR 5
(online unter www.wdr5.de/nachhoeren/
kiraka-herzfunk.html) (far Kinder ab
9 Jahren)
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aus, was das Besondere an diesem
Gefiihl ausmacht.

Station 2: Mein personlicher Fisch
Angelehnt an das Bilderbuch von
Mies van Hout malen die Kinder mit
Wachskreiden ihren eigenen Gefiihls-
fisch auf DIN-A4-Papier (oder gro-
Ber; Beispiele s. http://home.kpn.nl/
hout0299/EngelsVrolijklestips.itml). Je-
des Kind entscheidet fiir sich, welches
Gefiihl es darstellen will, z. B.: Wie ich
mich gerade fiihle; ein Gefiihl, das ich
gar nicht mag; mein Gefiihl, wenn ich
an ... denke.

Die Fische werden anschliefend
in der Klasse aufgehingt, jedes Kind
kann zu seinem Gefiihl etwas sagen,
z.B. warum es gerade dieses Gefiihl
ausgewdhlt hat, oder es schreibt et-
was auf die Riickseite seines Fisches.

Station 3: Welchen Geruch wiirde
ich gern ... schenken?

In kleinen (Film-)Dosen sind ver-
schiedene, stark riechende Stoffe ein-
gefiillt, z.B. Gesichtscreme oder Ba-
deol, Zimt, Kamillentee, Hustensaft,
Kakao, Pfefferminze, Essig, Lavendel,
Parfiim. Die Kinder riechen daran,
beschreiben den Duft/Geruch mit
eigenen Worten und tberlegen, ob
sie diesen Geruch kennen und welche
Gefiihle oder Erinnerungen an erlebte
Situationen er bei ihnen auslost. Aus
allen Gertichen sollen sie denjenigen
auswihlen, den sie jemanden schen-
ken wiirden, den sie sehr mogen/lieb
haben, bzw. den sie dieser Person auf
keinen Fall schenken wiirden.

Station 4: Situationen beschreiben
Die Kinder betrachten Fotos (s. Ma-
terialpaket) und beschreiben die dar-
gestellten Situationen, insbesondere,
wie sich die Personen auf den Fotos
fithlen mégen. Sie tiberlegen, ob sie
dhnliche Situationen kennen, in de-
nen sie selbst schon angenehme oder
unangenehme Gefiihle hatten, malen
zu diesem Erlebnis oder schreiben
eine kurze Geschichte dazu.

Was macht eine gute Liebes-
beziehung aus?

Kann man die Frage, was Licbe ist,
wirklich allgemeingtiltig beantwor-
ten? Oder ist das Empfinden von Lie-
be nicht sehr individuell und kann
sich zudem im Laufe des Lebens auch
indern? Allerdings sehen wir — un-
abhingig davon, wie die Antworten

auf diese Fragen ausfallen — Grund-

bediirfnisse, die jeder Mensch an eine

qualititsvolle Beziehung stellt.

Kinder im Grundschulalter ha-
ben einen Schatz an Ressourcen und
Erfahrungen mit Beziehungen, sol-
che, die sie selbst bereits in Freund-
schaften leben, und solche, die sie als
Modelle kennengelernt haben und
beobachten kinnen — gelungene und
gescheiterte, zu Ende gehende oder
sich neu gestaltende.

Ausgehend von diesen Erfahrun-
gen und auch davon, dass bereits
Kinder um ihre Grundbediirfnisse
wissen, nihern wir uns mit diesem
Unterrichtsbaustein dem groflen und
nicht einfach zu erfassenden Thema
,Liebe”, indem die Kinder einen , Lie-
besgarten” gestalten (alternativ kon-
nen andere ,Bilder” dafiir gewihlt
werden, z. B. eine , Liebesinsel”, ,eine
., Liebeswolke”).

Die Gestaltung eines ,Liebes-
gartens” ist eine Methode, mit der
Kinder die Mdoglichkeit haben, die
Beziehung zu einem Menschen, den
sie besonders lieb haben/lieben, zu
beschreiben.

Dazu schreiben die Kinder in
Kleingruppen auf farbigen Kirtchen
ihre Vorstellungen und Wiinsche, die
sie an eine solche Beziehung haben,
auf. Sie tauschen sich zu den Wortern
auf ihren Karten aus, insbesondere
dazu, welche Aspekte/Bediirfnisse
ihnen am wichtigsten sind.

Die Karten werden anschliefend
in loser Zusammenstellung oder auch
nach deren Bedeutsamkeit auf einen
Flipchart-Bogen oder ein DIN-Al-
Blatt geklebt (Abb. 2). So entsteht das
Bild einer Beziehung in Form eines
Gartens, in dem sich die Kinder wohl-
fiihlen.

Nach Fertigstellung der Girten
prasentieren die Kinder ihre Ergeb-
nisse vor der Klasse und berichten
dabei, wie es ihnen miteinander beim
Errichten des Gartens ergangen ist.
Wo gab es Ubereinstimmungen? Wo gab
es unterschiedliche Vorstellungen?

Die , Liebesgirten” werden in der
Klasse aufgehidngt, miteinander ver-
glichen und dienen im Weiteren der
Vertiefung zu Fragestellungen wie:

» Welche Bediirfnisse finden wir in
allen Garten? Sind diese daher be-
sonders wichtig?

> Was bedeuten bestimmte Begriffe
in diesem Zusammenhang (z.B.
Ehrlichkeit)?



Zum Thema ,, Verliebtsein” kann mit

den Kindern gemeinsam {iberlegt

und zusamengetragen werden, was
sie dazu bereits wissen.

Zusitzlich kann es den Arbeits-
auftrag geben, | nterviews mit Erwach-
senen (Eltern, Bekannte, ...) oder l-
teren Geschwistern zu fiihren. Geeig-
nete Fragen dafiir sind z.B.:

» Wie/Woran hast du erkannt, dass
du verliebt warst/bist?

» Wie fiihlt sich das an?

» Wie ist bei dir das erste Treffen
verlaufen?

> Was habt ihr dabei geredet?

» Hast du noch Gegenstande, die
an den Anfang dieser Beziehung
erinnern (z.B. ein Foto oder ein
Geschenk)? Wenn ja: Warum hast
du sie aufgehoben?

» eigene Fragen der Kinder

Die Interviewergebnisse werden zu-

sammengetragen und ausgetauscht.

Im Weiteren bieten sich Geschich-
ten, Podcasts oder Videos zum Ver-
liebtsein an, die die Kinder lesen,
horen, anschauen und besprechen
konnen (Vorschlige s. Kasten S. 18).
Auch das Material S. 21 kann genutzt
werden, indem die Kinder die Bilder-
geschichte (Bilder vorher auseinan-
derschneiden) neu zusammensetzen
und dazu erzihlen, etwas aufschrei-
ben, neue Szenen erfinden, ...

In diesem Zusammenhang kénnen
mit den Kindern Ausdrucksformen
von Zu- und Abneigung erarbeitet
werden:

» Wenn sich Menschen in ihrer Be-
ziehung sehr wohl fiihlen: Wie
driicken sie das auch korperlich
aus?

» Woran kann ich erkennen, ob mich
jemand mag oder nicht mag?

Folgende Ubung eignet sich hierzu
gut: Die Kinder sammeln solche Aus-
drucksformen, diese werden jeweils
auf ein Blatt Papier geschrieben, z.B.
ein Kiisschen geben, kiissen, streicheln,
kuscheln, beifien, kratzen, an die Hand
nelmen, umarmen, boxen, sich an den
Haaren ziehen, iiber die Haare streicheln,
sich einhaken, zuzwinkern, aufdem Schof$
sitzen, anlicheln, die Zunge rausstrecken,
die Nase riimpfen, hauen, Kusshiindchen
zuwerfen, kitzeln, zwicken, ...

Mit einem Kreppband wird ein
,Gefiihlebarometer” am Boden auf-
geklebt, an dem die Kinder die Blétter
mit den Begriffen korperlicher Zu-
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oder Abneigung anordnen. Das eine
Ende steht fiir sehr grofe Zuneigung,
das andere Ende fiir sehr grofe Ab-
neigung. Die Mitte ist neutral.
Sobald das Barometer vervollstin-
digt ist, wird dariiber diskutiert. Be-
deutet ,jemanden an den Haaren zu
ziehen” nur, dass man ihn drgern mach-
te? Empfindet man es in jedem Fall als
angenchm, wenn man ein Kiisschen
bekonmmt”?
Die Diskussion zeigt die Abhdn-
gigkeit der Gefiihle von
» den Personen, die beteiligt sind,
» der Situation, in der sie zum Aus-
druck gebracht werden, und
» der eigenen Verfassung.

Auch eine gute Beziehung kann
einmal zu Ende gehen
Beziehungen konnen scheitern, man
verliert Menschen, die man besonders
lieb hat. Die damit verbundenen Ge-
fiihle - Verletztsein, Traurigsein - sind
schmerzhaft. Haufig haben Menschen
wenig Wissen, was sie tun konnen,
um mit diesen Schmerzen umzuge-
hen und neue Perspektiven im Leben
zu erkennen. Daher ist es bereits im
Kindesalter wichtig, personliche Res-
sourcen aufzuspiiren und diese fiir
das eigene Leben nutzbar zu machen.
Im Unterricht wird dazu eine Ge-
schichte (z.B. Appelgren 2010, Bauer
2003, Keyserlingk 2006) gelesen, um
dann in Kleingruppen an Fragen/
Themen wie diese zu arbeiten:
» Was hilft mir, wenn ich traurig bin?
» Mit wem kann ich reden, wenn es
mir nicht gut geht?
» Meine eigenen Ressourcen ent-
decken und stdrken

Die Kinder sammeln die wichtigsten
Ergebnisse ihrer Kleingruppendis-
kussion und tauschen sie mit den

Kindern der gesamten Klasse aus.
Als Abschluss schlagen wir die
Gestaltung einen ,Kraftsteines” vor.
Jedes Kind bemalt und gestaltet da-
zu einen kleinen Stein, den das Kind
bei sich tragen kann, um sich immer
wieder an seine personlichen Starken
und Kraftquellen zu erinnern. |
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Abb. 2:

Die Gestaltung
eines , Liebes-
gartens” ist eine
Methode, mit
der Kinder

die Moglichkeit
haben, die Bezie-
hung zu einem
Menschen, den
sie besonders
lieb haben,

zu beschreiben
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