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nsere pluralistische Gesellschaft

bringt es mit sich, dass auch in
Bezug auf den Umgang mit Sexuali-
tat und die Ziele der Sexualerziehung
nebeneinander bestehende, teilweise
sehr unterschiedliche oder gar wider-
spriichliche Ansichten diskutiert wer-
den. Yerschiedene Weltanschauungen,
Wertvorsteilungen und Lebenskon-

Sexualerziehung - manche Lehrkréfte unterrichten  zepte ermoglichen auf der einen Sei-
te einen beinahe unbegrenzten Ent-

das Thema gern, andere nicht. Vorteilhaft ist es, faltungsspielraum auf der individu-

sich im Vorfeld iiber die Sexualitat der Schiile- ellen Ebene, fohren jedoch auch zu
Ansichten und Urteilen, die miteinan-

‘rinnen und Schiiler klar zu werden und bei ihren  der konkurrieren und somit konflikt-

Interessen anzusetzen behaftet sein knnen. Dies zeigte sich
T ‘ zuletzt insbesondere durch den gesell-

schaftlich sehr breit angelegten und

von Nadia Madany Mam louk und kontrovers gefihrten Diskurs iber die
. ) starkere Verankerung des Themenbe-
Hilde Kdster reichs ,Sexuelle Vielfalt” in den Lehr-

plénen einiger Bundeslander (vgl.
hierzu Grundschule, Heft 3-2015).

Zeichnungen aus einer dritten Klasse von Sylvia Rosenkranz-Hirschhauser

Kinder interessieren sich
fir sexuelle Themen

Der Mythas vom unschuldigen Kind,
das vor frihzeitigem Kontakt mit dem
Thema ,Sexualitat” geschiitzt werden
muss, ist nach wie vor weit verbreiiet
{val. Freund/Riedel-Breidenstein 2006,
S. 18). Ein Grund hierfiir kénnte darin
bestehen, dass Sexualitdt noch immer
verengt und als Erwachsenensexuali-
tat gesehen wird, weshalb es schwer-
fallt, Kinder mit dieser Form von Sexu-
alitat in-Verbindung zu bringen {vgl. -
ebd.). Bereits vor der Geburt beginnt
die sexuelle Entwicklung von Kindern
(vgl. Sielert 2005, 5. 101), unterschei-
det sich jedoch maBgeblich von der
Sexualitét Erwachsener. Es kann davon
ausgegangen werden, dass das Wis-
isen iber kindliche Sexualitat und da-
'raus resultierende Bedirfnisse auch
bei pddagogischen Fachkraften nur ge-
ring ausgepragt ist {vgl. Freund 2005;
Milhoffer 2008). Petra Milhoffer hat im
Jahr 2002 eine empirische Studie vor-
gelegt, die sich mit den Bedirfnissen
von Dritt- bis Sechstklasslern in Bezug
auf sexuelle Themen beschaftigt. thre
Ergebnisse stimmen u. a. Gberein mit
denen einer 2008 von der Zeitschrift
Eitern family in Auftrag gegebenen
Studie mit Sechs- bis Zwolfjahrigen
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* und dem Erfahrungsschatz der Herz-
" funk-Macherinnen, einer Radiosen-
dung des WDR fiir Kinder dieses Alters
zum Thema ,Liebe, Korper und Geflhl”
{(vql. Leitzgen 2009; Milhoffer 2008;
Raffauf 2009): ,Madchen und Jungen
solilen und wollen Selbstbewusstsein
und Ich-Stérke erlangen. Das geht am

- besten, wenn sie sich in ihrem Kérper

wohl fihlen, wenn sie nicht mit ver-
stérenden Geheimnissen und Dunkel-

. stetlen leben missen und Verhaltens-

richtlinien an die Hand bekommen,
* die ihnen helfen, in threm sozialen Be-
zugsfeld akzeptiert und geschatzt zu

Die Lebenswelten der
Kinder kennen

Das Schamgefihl ist bei Kindern be-
reits recht frih ausgepragt. Dies sollte
in allen Phasen des Unterrichts respek-
tiert werden (vgl. Freund/Riedel-Brei-
denstein 2006, 5. 511). Ein allgemein-
didaktischer Anspruch besteht darin,
Untesrichtsinhalte so auszuwahlen,
dass sie in der Lebenswelt der Kinder
eine Rolle spielen. Daher sollte die
kindliche Sexualitat nicht neben der
Erwachsenensexualitat thematisiert
werden, sondern primar, damit Kin-
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wahrnehmen kénnen und zudem ler-
nen, ihre eigenen Gefihle zu verste-
hen und einzuordnen (vgl. Mithoffer
2008, 5. 548).

Kinder bekommen durch Medien
oft ein Bild von Sexualitat vermittelt,
das sie als ihr zukiinftiges Sexualver-
halten als Erwachsene einordnen. Sie
kénnen sich dadurch Gberfordert fiih-
len, trauen sich jedoch nicht immer et-
was darlber zu erfragen (vgl. Freund/
Riedel-Breidenstein 2006, S. 44). Die
Einbeziehung der kindlichen Sexualitat
in die Sexualerziehung kann den Kin-
dern eine Orientierung und Gewissheit
tber kindliche sexuelle Bedirfnisse

werden” (Milhoffer 2007, 5. 1861.).

Abb. 1: Die Fragen der Kinder zeigen, dass Sie sich fiir ver-
schiedene Aspekte der Sexualitit inferessieren und nicht nur
wissen wollen, wo die Babys herkommen. Sie wurden anonym
am Anfang der Unterrichtseinhelt in einer Box gesammelf.

Gesammelte Fragen einer dritten und
vierten Klasse zuv Sexualitat
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e Warum haben Jungen und Madchen verschiedene
Kérperteile? '

o Woflr sind die verschiedenen Kérperteile wie Penis und
Scheide gut?

* Was ist Liebe?

* Warum ist man in der Pubertat?

* Wieso bekommt man Pickel, wenn man Teenie ist?

» Warum haben Frauen Briiste?

e Was istin den Hoden?

* Was ist ein Kitzler?

« Warum wird der Penis manchmal steif? (geht nach oben?)

« Wieso hat man Sex?

* Wie funktioniert Sex?

« Warum ist Sex so laut? .
« Warum stéhnt man beim Sex? *
* Ist es nicht privat, wenn man Geschlechtsverkehr hat? .
+ Konnen Kinder Sex-haben? .
» Warum dilrfen Kinder keinen Sex haben? .
« Kdnnen Kinder Kinder bekommen? .
» Warum sind manche Manner schwul? Warum sind .

manche Frauen lesbisch? .

= Wie haben Schwule oder Lesben Sex? .
* Was ist ein Kondom? .
* Wie benutzt man ein Kondom? .
* Wo setzt man ein Kondom an? .
» Wie wird eine Frau schwanger? Wie kommt ein Baby

in den Bauch? ’
* Wo war.das Baby, bevores in den Bauch kam? .

* Was ist beim Mann das Mittel, das die Kinder zeugt? .

der sie als eine positive Lebensenergie

Wie funktioniert die Schwangerschaft?

Wie lange muss das Baby im Bauch bleiben?
Wie kommt das Baby auf die Welt?

Kdnnen Manner Babys machen?

Wieso kriegen die Manner keine Babys?

Kann eine Frau, die keinen Mann hat, schwanger werden?
Kénnen auch zwei Fraven Kinder kriegen?
Wieso kriegen Tiere Babys?

Wie erziehen Tiere ihre Babys?

Warum gibt es so viele Sexfiime?

Guckt man vor dem Sex Pornos?

Wollen die Frauen, die sich nackt fiir die Zeitung
fotografieren lassen, Sex?

Warum strippt man?

Wie viele sexuelle Worter gibt es?

Wieso ist ,Fick dich” ein Schimpfwert?
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geben und sie auf diese Art und Weise
in ihrer sexuellen Entwicklung unter-
stiitzen und starken {vgl. Freund 2005,
S. 7). Schulische Sexualerziehung kann
so dazu beitragen, mediale Einfliisse
besser einordnen zu kdnnen,

Die Fragen der Kinder
ernst pehmen und
Grondlagen schaffen

Nicht weniger bedeutsam ist die sexu-
alerzieherische Aufkldrung, die Infor-
mationen Uber Fakten und Zusammen-

hdnge aus allen Bereichen mensch-
licher Sexualitdt umfasst {vgl. Sielert
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2005, $. 15). Die Fragen der Schiile-
rinnen und Schiler zu diesem Bereich
sind vielfaltig {siche Abb. 1).

Diese Beispiele machen deutlich,
dass es zwar Fragen gibt, die hinsicht-
tich unterschiedlicher Aspekie der Se-
xualitdt betrachtet werden kiinnen, da
man zum Beispiel bei der Frage, wa-
rum man Sex hat, eine Antwort so-
wohl unter dem Aspekt der Fortpflan-
zung (z. B. ,.... um ein Kind zu zeugen”)
als auch dem Aspekt der Lust (z. B. ,,...
weil Erwachsene es schén finden, sich
sehr nah zu sein”} (vgl. Hopf 2002,
§. 121} geben kann. Eine wesentliche
Grundlage, sowoh! zum Verstehen und

zum Umgang mit sexuellen Gefihlen

als auch zur Erweiterung der Kennt-
nisse Uber sexuelle Vorgange (val.
Hopf 2002, S. 13), stellt dennach die
Thematisierung klassischer Themen
der Sexualitat dar, wie beispielsweise
LSchwangerschaft und Geburt”, ,Mein
Kérper” und ,,Pubertét”.

Sprache - E—Emd@rms oder
(hance?

Eng verbunden mit der Einordnung
von dufleren Einflissen und eigenen
Gefiihlen ist die Sprache aller Beteilig-
ten. Neben der Erweiterung des Fach-
wortschatzes hat die Art, wie iiber se-
xuelle Themen gesprochen wird, ei-
ne wesentliche Bedeutung, da durch
sie auch nicht-verbalisierte Botschaf-
ten transportiert werden kénnen und
Scham und Tabuisierung sehr stark be-
wusst gemacht werden kdnnen (sieche
auch den Beitrag auf S. 10-14).
Sprache kann sich hinderlich aus-
wirken, wenn sie verletzend wirkt oder
wenn fehlende Sprache zu ,Sprachlo-
sigkeit” fuhrt, aber auch eine Chance
im Sinne préventiver Arbeit darstellen,
wenn ,sprachlich gestérkte” Kinder
sich in Bezug auf Geflihle, den eige-
nen Kdrper und die eigene Sexualitat,
aber auch im Hinblick auf fremde Er-
wartungen, Anspriiche oder Ubergriffe
Ausdruck verleihen kénnen (Praventi-
on sexuellen Missbrauchs). &
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