Warum hat man Schmetterlinge

Kinderfragen zum Thema ,Sexualitat™:
eine Herausforderung fur den Sachunterricht

Brunhild
Landwehr

Sexualerziehung ist eine wichtige und
unverzichtbare Aufgabe der Grund-
schule — dariiber besteht in allen Bun-
deslindern Konsens. Alle Lehrpline
haben auch iibereinstimmende In-
halte: Die Themen , Korperliche Ent-
wicklung”, ,Unterschiede von Mad-
chen und Jungen”, ,Schwangerschaft
und Geburt”, ,Gefiihle”, ,Kulturelle
Verschiedenheiten und sexuelle Ori-
entierungen” werden tiberall genannt
(vgl. Hilgers 2004). Damit haben die
Kultusministerien auch auf die Situa-
tion und die Fragen, die Kinder mitin
die Schule bringen, reagiert.
Obwohl wir heute davon aus-
gehen kénnen, dass in den Eltern-
hiusern offener als noch vor 40 Jah-
ren mit diesem Thema umgegangen
wird, schaffen es nicht alle Eltern,
fachliche und emotionale Fragen ih-
rer Kinder addquat zu beantworten.
Daher miissen Lehrkrifte mit einer
grofien Heterogenitat beziiglich der
Vorerfahrungen der Kinder rechnen.
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Sexualitit ist ein wichtiges The-
ma fir Kinder und Jugendliche.
Deshalb ist es auch fiir diejenigen,
die mit ihnen zu tun haben, wich-
tig, sich damit auscinanderzusetzen.
Denn auch wenn der Mensch von
Anfang an cin sexuclles Wesen ist, so
entwickelt sich die Sexualitdt nicht
von allein.” (Schmidt/Sielert 2012,
S.11)

Lange Zeit glaubte man mit Sig-
mund Freud, es gibe in der Grund-
schule eine , Latenzphase”, das heift,
Kinder dieser Altersstufe hétten kein
sexuelles Interesse. Heute wissen wir,
dass Kinder auch in diesem Alter
eine starke sexuelle Neugier haben -
sie zeigen dies den Erwachsenen nur
nicht mehr so offen wie in der Zeit
davor (vgl. ebenda, S. 62), sondern
entwickeln und duBern auch Scham-
gefiihle, mit denen sie sich von Er-
wachsenen und Gleichaltrigen ab-
grenzen. Allerdings: Die Fragen
bleiben.
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In dieser Ausgabe von ,Grund-
schule Sachunterricht” gehen wir
genau diesen Kinderfragen nach:
Wir haben sie gesammelt, in Klassen
(Fragebox), aus Internetplattformen,
aus den wenigen empirischen Un-
tersuchungen zur Sexualitdt in der
Grundschule (vgl. Milhoffer 2000).
Die Beantwortung unterschiedlicher
Fragen von Kindern in dieser Aus-
gabe soll die vielen guten Materialien
zur Sexualerziehung ergénzen, denn
in der Regel konnen diese Werke die
_wirklichen und ungewdohnlichen”
Fragen der Kinder nicht vollstindig
aufgreifen.

Kinder forschen nicht nur nach
der Bedeutung von Geschlechts-
unterschieden, sie suchen nach einer
eigenen Identitdt, nach einer Sprache
zur Verstindigung iiber Sexualitdt,
Korperlichkeit und Liebe. Viele die-
ser Fragen, z.B. zu Kérperfunktionen,
kommen uns Erwachsenen meist gar
nicht in den Sinn. Die Kinder zeigen
uns, wie anspruchsvoll und spannend
die Beantwortung dieser Fragen sein
kann (zum Umgang mit Kinderfragen
allgemein s. Beitrag von Eva Glaser,
S.14 f.).

Ines Oldenburg und Herbert Briidt
haben sich diesen biologischen Fragen
angenommen und sie so aufbereitet,
dass die Lehrkraft den Kindern auch
bei diesen Fragen Erkldrungen ge-
ben kann (s. Beitrag S. 22ff. und das
Medienpaket im Materialpaket).

In einer emanzipatorischen Sexu-
albildung kann es nicht allein um
Aufkldrung, also um biologische
Zusammenhinge, gehen. Es sind die
immer noch strittigen Themen wie
,Sprachverhalten”, ,Sexuelle Orien-
tierung”, ,Geschlechtstypisches Ver-
halten”, die letztlich Bildung aus-
machen, eine Bildung — verstanden
nach Laewen/Andres (2002) immer
auch als Selbstbildung, das heifit,
das Kind eignet sich die Welt selbst-
standig und nach eigener Auswahl
an. ,Erzichungsziele konnen nur in
dem MaR Bildungsziele werden, wie
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im Bauch und nicht Ameisen?

sie vom Kind als eigene Ziele akzep-
tiert oder aus eigener Initiative als
Ziele seiner Konstruktionsleistungen
gesetzt werden” (ebenda, S. 100).

Ubergreifendes Ziel eines so ver-
standenen Sexualunterrichts ist es,
die Kinder zu befahigen, ihre Bezie-
hungen und ihr spiteres Leben reflek-
tiert und sozial vertraglich fiir sich
und die Partner bzw. Partnerinnen
zu gestalten.

Das Ausleben von Sexualitit und
das Sprechen iiber Sexualitit sind
Aushandlungsprozesse - deutlich
wird dies am Gebrauch unterschied-
licher Sexualworter (s. den Beitrag von
Brunhild Landwehr in diesem Heft,
S.27ff.). Wichtig ist es, sich selbst mit
seinen Wiinschen, Zielen und Bediirf-
nissen zu begreifen und kompetent
agieren zu lernen.

In einem philosophischen Ge-
sprich kénnen sich die Kinder zu-
nichst von sich selbst distanzieren —
anhand von Fragen und Gesprachen
zu Bildern sich dann auch selbst er-
kennen. Gibt es mich nur einmal? Was
unterscheidet Midchen und Jungen?
Und was ist eigentlich Liebe?

Uber diese Fragen nachzuden-
ken, kann dazu fiihren, sich selbst
und andere in ihrer Individualitdt zu
erkennen. Solche Gespriche initiieren
kritisches Denken und Kommunika-
tion zu sensiblen Themen.

Hans-Joachim Miiller (s. sein Bei-
trag auf S. 8£f.) hat philosophische
Gespréche mit Kindern gefiihrt und
ermuntert Lehrkrifte, sich ebenfalls
in solche Gesprache mit Kindern zu
begeben. Seine Ideen, Gedanken-
ginge und didaktischen Hinweise
versprechen spannende, erhellende
und ,bildende” Gespriche fiir die
gesamte Lerngruppe, die durch wun-
derbare Bilder aus dem Buch von
Antje Damm ,Ist 7 viel?” unterstiitzt
werden konnen (s. Bildkarten im Ma-
terialpaket).

Die empirische Studie von Petra
Milhoffer (2000) hat gezeigt, dass Kin-
der in der Grundschule intensiv auch
mit dem Thema des , Verliebtseins”
beschiftigt sind. Dieses dufert sich
sehr ambivalent: von Necken und
Argern iiber Anmachspiele und
SpaBkimpfe bis hin zum Schreiben

von Liebesbriefen. Diese Gefiihle
gehen nach Milhoffer durchaus tiber
ein Freundschaftsgefiihl hinaus und
haben manchmal einen deutlich
erotischen Hintergrund. Midchen
und Jungen verlieben sich in ande-
re Kinder oder auch in erwachsene
Bezugspersonen, wobei bestimmte
Korpermerkmale, Haare, Augen und
Stimme anziehend wirken konnen.
Diese Gefiihle zu verbalisieren, sie
zu erkennen und zu lernen, mit ih-
nen umzugehen, auch wenn sie nicht
erwidert werden, fiihrt zu einer So-
zialkompetenz, die benotigt wird, um
Beziehungen gestalten zu kdnnen.

Wolfgang Plaute und Sonja Hauser
(s. Beitrag auf S. 16ff. und die Bild-
karten im Materialpaket) zeigen ver-
schiedene methodische Wege auf, wie
mit Kindern tiber gute und schlechte
Gefiihle, tiber Verliebtsein, Liebe und
Liebeskummer nachgedacht werden
kann. Im Zentrum ihres Beitrages
stehen ein Stationenlernen, die Ge-
staltung eines , Liebesgartens” und
die Nutzung von Kinderliteratur (zu
Kinderbiichern s. auch den Beitrag von
Eva Glaser, S. 33 ff.).

Lehrkrifte in der Grundschule
sind gerade beim Thema ,Sexualbil-
dung” auf die Zusammenarbeit mit
den Eltern angewiesen. Die sexual-
piddagogische Arbeit mit den Kin-
dern, aber auch das Gesprich tiber
diese Arbeit mit den Eltern bediirfen
einer entsprechenden Handlungs-
kompetenz und Vorbereitung. Lehr-
krifte sollten ein Bewusstsein fiir die
individuellen Unsicherheiten und
Stirken im sexuellen Selbstkonzept
haben, wissen, welche Themen sie
selbst verunsichern, welche Sprach-
fahigkeit bei schwierigen Themen und
Situationen vorhanden ist. Denn eige-
ne Unsicherheiten der Eltern werden
u.U. weitergegeben an die Kinder —
und konnen in der Zusammenarbeit
mit den Eltern zu Diskussionen und
Einmischungen in die padagogische
Arbeit der Lehrkrifte fiihren. Ein
Elternabend soll die Eltern tiber die
Themen und Inhalte des Unterrichts
informieren (s. den Beitrag von Brun-
hild Landwehr S. 4ff.), die padago-
gische Verantwortung bleibt bei der
Lehrkraft. Dies bedeutet allerdings

nicht, zu allen Themen und Fragen
von Kindern und Eltern Antworten
zu haben bzw. alles wissen zu miis-
sen. Wichtig ist es, Vorbild zu sein fiir
eine produktive Auseinandersetzung
mit den Fragen und Themen der Sexu-
alitdt — einer Sexualitit, die nicht nur
Geschlechtsverkehr und den Fokus
auf die Genitalien meint, sondern kor-
perliche, biologische, psychosoziale
und emotionale Aspekte umfasst.
,Sexualitit ist eine Lebensenergie, die
sich im Korper entwickelt und von
der Kindheit bis ins Alter wirksam
ist. Die Ausdrucksmdoglichkeiten von
Sexualitit sind vielféltig: Zartlichkeit,
Geborgenheit, Sinnlichkeit, Lust, Lei-
denschaft, Erotik, das Bediirfnis nach
Fiirsorge und Liebe ...” (Wanzeck-
Sielert 2004, S. 16). o
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Abb. 1 und 2:
Kinder im Grund-
schulalter beschéf-
tigen sich intensiv
mit dem Thema
.Verliebtsein” und
haben viele Fragen
dazu
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