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UNTERRICHTSIDEEN

ist viel zu dunn®

Wie Kinder ménnliche und weibliche Kérperdarstellungen in Medien
wahrnehmen und beurteilen

Anhand einer selbst gewahlten Serie - in der Erprobung ,,Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood® - erarbeiten Kinder, wie die Kdrper von Madchen und Jungen in Kindermedien
dargestellt werden und wie das die eigenen Vorstellungen von Kérperbildern pragen kann.

Der eigene Korper ist fir alle Kin-
der wesentlicher Teil der Konstrukti-
on von Geschlecht und Geschlechts-
identitat. GroR zu werden hat auch
etwas mit Verdnderungen im Korper
zu tun - ein Prozess, der nicht unbe-
riihrt bleibt von gesellschaftlichen
(Kérper-)Normierungen und (Kérper-)
Inszenierungen, wie sie beispielswei-
se - nicht selten lberspitzt und ein-
seitig-stereotytp - in Kindermedien
zum Ausdruck kommen. Der vorlie-
gende Beitrag kniipft daran an und
m&chte am Beispiel der Arbeit mit ei-
ner Kinderserie zeigen, wie mit Schii-
ler:innen einer vierten Klasse deu-
tungsoffen liber Mannlichkeits- und
Weiblichkeitsdarstellungen in Medi-
en nachgedacht werden kann und da-
bei auch Fragen der eigenen Identi-
tatsentwicklung bedeutsam werden.

Einleitung

Birgit Blitow, Ramona Kahl und Anna
Stach weisen darauf hin, dass in me-
dialen Mannlichkeits- und Weiblich-
keitsbildern ,auf Kdrperlichkeit und
Sexualitdt bezogene soziale Deutun-
gen und Normen zirkulieren®, die Nor-
men und Werte transportieren und
bestimmte ,Spielrdume des Denkens,
Fiihlens und Handelns er6ffnen oder

einengen” (Bltow et al. 2013, S.10).
Sie betonen, dass ,,(p)opularisierte
Kérperinszenierungen und Affektla-
gen [...] Orientierungsfolien (liefern),
die immer auch Geschlechterrollen
und Korperpraxen vorgeben® (ebd.,
S.10f), an denen sich Jugendliche
orientieren (kénnen).

Nun zeigen medienwissenschaft-
liche Untersuchungen, dass unrea-
listische Korperdarstellungen, die
Kinder als sexuelle Wesen adressie-
ren, in vielen animierten Kinderse-
rien zu finden sind und somit zum
Medienalltag von Kindern gehd-
ren. Besonders betrifft das weibli-
che Korperfiguren, die auf eine Weise
dargestellt sind, die als hypersexua-
lisiert bezeichnet wird. Linke, Stiiwe
und Eisenbeis (2017) stellten diesbhe-
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zliglich in einer Untersuchung von
327 Hauptfiguren aus Kinderseri-
en fest: ,Animierte und gezeichne-
te weibliche Figuren im deutschen
Kinderfernsehen wurden liberwie-
gend mit sexualisierten Korpern
(z.B. Sanduhrfigur) dargestellt, wo-
hingegen mannliche Korper weit-
aus natiirlicher zu sehen waren und
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auch in fllligeren Formen sichtbar

wurden. Die Hypersexualisierung der
weiblichen Korper zeigte sich vor al-
lem in der Messung des WHR (Ver-
héltnis Taille zu Hufte). Der Trend zur
schmalen Wespentaille, wie die klas-
sische Barbie ihn vorlebt, wurde hier-
bei sogar von nahezu der Halfte al-
ler gemessenen Figuren libertroffen.
Insgesamt befanden sich 50% der
gemessenen weiblichen Kérperin ei-
nem nicht auf natlirliche Weise er-
reichbaren Bereich. Auch mannliche
Figuren waren in ihrem Korperbild
mit einem idealtypischen V-Korper
anzutreffen. Allerdings lagen Kérper-
abbildungen mit 75 % uberwiegend

im realistischen und nur 6% im ana-
tomisch unmdéglichen Bereich.“ (Lin-
ke, Stliwe & Eisenbeis 2017, S.17)
Neben der Darstellung unrealisti-
scher Korperfiguren werden hyper-
sexualisierte Aspekte auch deutlich
an der ,Kleidung, die Teile des Kor-
pers hervorhebt (Ausschnitt, Ho-
sen mit niedriger Taille, enge Pull-
over usw.)“ sowie an ,,Accessoires
und Produkten, die bestimmte Merk-
male deutlich betonen und soge-
nannte Makel kaschieren (Make-up,
Schmuck, High Heels, Acrylndgel,
Haarfarbung, gepolsterte Cup-BHs
usw.)“ (Jouanno 2012, S. 16) {s. Wis-
sen kompakt).

Wie nehmen Kinder diese Medi-
enfiguren wahr? Wie beurteilen sie
diese vor dem Hintergrund eige-
ner Vorstellungen von mannlichen
und weiblichen Korperbildern? Wie
gehen sie damit in Bezug auf sich
selbst und ihr Verhaltnis zum eige-
nen Korper um? Am Beispiel der
Serie ,,Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood” sind wir dieser Frage im
Rahmen eines Unterrichtsvorha-
bens nachgegangen. Geplant wur-
de der dreistiindige Unterricht fiir
zwel vierte Klassen einer Thiiringer
Grundschule.

Nachfolgend werden die ein-
zelnen Phasen des Unterrichts be-
schrieben und um Erfahrungen aus
unserer Erprobung ergénzt.

Der Unterricht

Vorab: Auswahl einer geeigneten
Serie

Im Vorfeld gilt es zu ermitteln, wel-
che Serien im Alltag der Kinder eine
Rolle spielen, um vor diesem Hin-
tergrund eine Serie auszuwdahlen,
die bei den Kindern beliebt ist und
sie interessiert. Die Antworten der
Viertkldssler:innen, die wir vor Be-
ginn des Unterrichts nachihren Lieb-
lings-Comic-Serien befragten, wa-
ren aulderordentlich heterogen. 14
unterschiedliche Titel wurden ge-

nannt; unter anderem: Shaun das
Schaf, Sponge Bob, Dschungelbuch,
Robin Hood, Tom und Jerry, Spider-
man, Avatar, Pokémon, Naruto, Nin-
jago, Mia and Me.

Nach einer ersten Auseinander-
setzung mit den von den Kindern
genannten Serien entschieden wir
uns fiir die Kinderserie ,Robin Hood
- Schlitzohr von Sherwood®, eine
franzdsisch-italienische Computer-
animationsserie, die erstmals am
23. Marz 2015 im Kinderkanal auf
Sendung ging.

Der Fernsehkanal schreibt in einer
Sendungs-Info Uber die Serie: ,,Der
zehnjahrige Robin Hood kdmpft mu-
tig in Sherwood Forest gegen den
ebenfalls zehnjdhrigen Kénigssohn
Prinz John und seine Bande. Bei der
Rettung des Kdnigreichs helfen ihm
die Maid Marian, Bruder Tuck, Little
John und das freche Madchen Scar-
lett (https://www.kika.de/robin-
hood/robin-hood-102). Flimmo, ein
Elternratgeber fiir TV, Streaming und
You Tube, empfiehlt die Serie ab sie-
ben Jahren und bewertet Robin Hood
grundsatzlich positiv. Auf dessen In-
ternetseite heifdt es: ,Im Sherwood
Forest lebt Robin Hood mit seinen
Freund*innen. lhr Ziel: Im Dienste
der Armen gegen die Ungerechtigkei-
ten von Prinz John und dessen Ge-
folgsleuten zu kdmpfen. Mit Geschick
und originellen Ideen tanzt Robin den
Fieslingen so richtig auf der Nase her-
um und holt der Bevolkerung das zu-
riick, was ihr zusteht. Wie Robin und
seine Freund*innen mit Képfchen fiir
Gerechtigkeit sorgen, imponiert Kin-
dernim Grundschulalter. Spannende
Szenen sind nicht zu aufregend, auch
der Humor kommt nicht zu kurz.“
(https://www.flimmo.de/red-
text/101234/So-bewertet-FLIMMO).

Im gleichen Alter wie die meisten
Viertkldssler:innen unseres Unter-
richtsvorhabens, zeigt inshesondere
die weibliche Hauptfigur Marian Merk-
male von Hypersexualisierung: Mit ih-
ren roten langen Haaren, ihrer sehr
schmalen Taille, ihrer eng anliegen-
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Hypersexualisierung (in Medien)

Einer der zentralen Aspekte von Sexualisierung im Kontext von
Massenmedien und Internet ist ,,die Nutzung einer sexualisie-
renden Darstellungsweise, obwohl es gar nicht primar um Se-
xualitdt geht” (Déring 2022). Insbesondere fiir die Darstellung
von M&dchen in Medien, hier Kinderserien, findet sich der Be-
ariff der Hypersexualisierung. Gemeint ist eine Darstellung von
Kérper(n) und Verhaltensweisen, die dem kindlichen Alter nicht
angemessen sind. Erkennbar wird die Hypersexualisierung kind-
licher Protagonist:innen fiir Chantal Jouanno durch zum Beispiel
- Kleidung, die Teile des Krpers hervorhebt (Ausschnitt, Ho-
sen mit niedriger Taille, enge Pullover usw.).

- Accessoires und Produkte, die bestimmte Merkmale deutlich
betonen und sogenannte Makel kaschieren (Make-up, Schmuck,
High Heels, Acrylndgel, Haarfarbung, gepolsterte Cup-BHs usw.).
- Kérpertransformationen, die darauf abzielen, Geschlechts-
merkmale oder -signale hervorzuheben (Haarentfernung am
Kérper und an den Genitalien, signifikante Arm- und Gesallmus-
keln usw.).“ (Jouanno 2012, S.16)

Hypersexualisierung wird im deutschen Kinderfernsehen
tiberwiegend bei weiblichen Figuren sichtbar, ist allerdings
auch bei méannlichen Figuren mitV-Kérpern zu finden {vgl. Lin-
ke, Stiiwe & Eisenbeis 2017). ,,Die Analyse des deutschen Kin-
derfernsehens 2016 zeigte, dass Kinder im Fall von weiblichen
Figuren iiberwiegend mit sexualisierten Kérpern konfrontiert
wurden® (ebd., S.15), die anatomisch unmdglich waren. Ge-
rade Remakes von Serien und Filmen weisen derlei Figuren-
transformationen auf, etwa ,Biene Maja“.

Kinderfernsehen

Das Fernsehprogramm, das sich explizit an Kinder richtet und
dies zum Teil auch im Namen erkennbar macht, kann als Kin-
derfernsehen bezeichnet werden. Es existieren in Deutschland
Lvier Vollprogramme fiir Kinder (KiKA, Super RTL, Nickelodeon
und der Disney Channel)[, die] um die Gunst der jlingsten Zu-
schauer® (Feierabend & Klingler 2016, S. 1) buhlen. Darlber hi-
naus bieten die &ffentlich-rechtlichen Fernsehsender unter an-
derem am Wochenende sogenannte Programmfldche fiir Kinder
an (vgl. ebd.). Des Weiteren sind Angebote fiir Kinder zu nennen,
die im Internet nutzbar sind: Live-Streams verschiedener Fern-
sehsender, Mediatheken oder YouTube. ,Dazu kommen diver-
se Streaming- oder Video-on-Demand-Dienste direkt fir Kinder
wie kividoo [...], kixi, der Kinderbereich bei Netflix, die Angebo-
te bei Amazon Video oder die App des Disney Channels.“ (ebd.)

Stereotyp(e)

Ein Stereotyp ist in den Sozialwissenschaften die Bezeichnung
Lfur vereinfachende schematisierende und verzerrte Kognition
von Aspekten der sozialen Welt (Gruppen, Klassen, Nationen, Be-
rufen etc. sowie von sozialen Institutionen)” (Bergius & Six 2022).
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Sieverdeutlichen, was und wie ein Mensch Giber andere Menschen
oder Gruppen von Menschen denkt. Basis hierfir sind wahrge-
nommene Merkmale. ,,Es handelt sich dabei also um subjekti-
ve Annahmen bzw. Zuschreibungen, die sowohl negativ als auch
neutral bzw. positiv sein kénnen.” (ebd.) Ihre Existenz lasst sich
in der Psychologie damit erklaren, dass ,Personen bestrebt sind,
ihre komplexe Umwelt moglichst einfach zu strukturieren® (ebd.).
Gemalt Aleida Assmann schaffen ,,Stereotype [-] die elementa-
ren Kategorien, mithilfe derer wir uns in der Welt bewegen und
sie begreifen; sie gehdren zu den ersten Dingen, die Kinder erler-
nen oder unbewusst aufnehmen, wahrend sie aufwachsen und
mit ihrer Umgebung in Beziehung treten” (Assmann 2012, S. 2).
Nicht unerheblich ist, dass Stereotype zu besitzen und zu benut-
zen quasi unvermeidbar ist: ,,Selbst ein ausgereiftes Gehirn kann
sich diesen elementaren Abgrenzungen nicht entziehen undistir-
ritiert oder sogar verstort, wenn das beruhigende Entweder-oder
nicht funktioniert (wie bei transsexuellen Menschen, Zombies
oder allgemein im Falle des Unheimlichen)“ (ebd.).
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Korperfiguren
der Serien-
figuren Robin
und Marian

den Kleidung, ihren grofRen blauen
Augen und roten Wangen entspricht
sie keineswegs dem Kérperbild ei-
ner Zehnjahrigen. Auch Robin weist
den iiberdimensionierten Kopf samt
grofber Augen auf und seine Schul-
tern werden hervorgehoben durch
die Kleidung, um einen maskulinen
Eindruck zu verstérken. Der Klassifi-
zierung nach Winter entsprechend,
verkdrpert Robin Hood den fiir Jun-
gen (und Madchen) identifizierbaren
»Obendriibertyp“ (Winter 2017, S. 38),
der stets alle an ihn gestellten Anfor-
derungen meistert. Abb, 1 zeigt Robin,
Marian (links) sowie Scarlett und Little
John, weitere Serienfiguren.

Die Serie bietet demnach eine
gute Basis, um mit Kindern tber
ménnliche und weibliche Kérper-
bilder und Kérperpraktiken nach-
zudenken. Nachdem das ZDF das
Einverstandnis zum Abspielen einer
Folge (Einzeldauer ca. 11 min) in der
Schule gab und eine extra Datei zur
Verfiigung stellte, starteten wir in un-
ser Vorhaben.

1. Unterrichtsschritt: Einfithrung
in die Serie

In der ersten Unterrichtsphase wird
die Serie eingefiihrt. Ziel dieses Un-
terrichtsschrittes ist es, die Serie
kennenzulernen und sich mit de-
ren Inhalt und den Figuren vertraut
zu machen sowie erste Reflexionen
zu eigenen Rezeptionsvorlieben in

31 Die Merkmale von Robin und
Marian werden auf Karten notiert

einer Kinderserie anzustofen. Ge-
meinsam haben wir im Rahmen der
praktischen Erprobung den Beginn
einer ausgewahlten Folge (Folge 100:
»Prinzessin in Gefahr“) angeschaut,
im Gespréch die Serienfiguren kon-
kret benannt und antizipiert, wie
die Serie weitergehen kdnnte. Im
Anschluss wurde die Serienfolge zu
Ende geschaut und es schloss sich
ein Austausch dariiber an, was den
Kindern an der Serie gefillt und was
nicht. Die Kinder reagierten iiber-
wiegend positiv, fanden die Musik
»SChwungvoll®, die Zeichnungen
»Schén“und ,mit viel Liebe zum De-
tail*, die Handlung der Serie ,span-
nend und nicht langweilig*, merkten
aber auch an, dass ,einige Sachen
so unrealistisch sind*, besonders die
»Superkrdfte” von Robin Hood (auf
eine hohe Mauer zu springen, unter
einem Dachfirst zu hangen, ...) und
die ,feine Kleidung“ der Figuren, ob-
wohl doch bestimmt , manche Men-
schen drmer und manche Menschen
reicher waren*. Ein Junge hat mit
dem Verweis auf die ,grofSen Au-
gen“von Robin und Marian bereits
auf Kérpermerkmale hingewiesen,
die er als unnatirlich empfand. (Der
Begriff der Hypersexualisierung wur-
de im Unterricht nicht verwendet.)
Es scheint, als ob dieses Phianomen
innerhalb eines nattrlichen Filmer-
lebnisses keine Aufmerksamkeit und
Fragwiirdigkeit hervorruft und es ge-

zielter Impulse und Anregungen be-
darf, um hypersexualisierte - fiir die
Kinder unrealistische, unnatiirliche
oder auch nicht entwicklungsgerech-
te - Kérperinszenierungen zu bemer-
ken und erst recht dahinterstehen-
de Normierungen zu hinterfragen.
Darauf zielt der 2. Unterrichtsschritt.

2. Unterrichtsschritt: Weibliche
und ménnliche Kérperbilder
wahrnehmen und mit dem
eigenen Korper vergleichen

Fir diesen Unterrichtsschritt wer-

den die Kinder in Kleingruppen auf-

geteilt. Sie erhalten den Auftrag, sich
selbst mit einem Tablet zu fotografie-
ren und ihre eigenen Kérperdarstel-
lungen mit jenen der ausgewahlten

Serienfiguren zu vergleichen -

in unserem Fall Robin und Marian

(s-Abb. 2). Fiir die praktische Durch-

fuhrung erhélt jede Gruppe eine klei-

ne Auswahl von farbigen Bildern, die
als Screenshots aus der Mediendar-
stellung ausgeschnitten und den Kin-
dernim A5-Format (TabletgroRe) zur

Verfligung gestellt werden kénnen.

Als Auftrag kann formuliert werden:

° Bitte fotografiert euch selbst mit
dem Tablet.

= Vergleicht euer Foto mit den Bil-
dernvon ... (hier: Robin und Ma-
rian).

* Diskutiert in eurer Gruppe iiber
folgende Fragen:
= Was ist an den Figuren von ...
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(hier: Robin und Marian) rea-
listisch, was ist unrealistisch
und wo haben diejenigen, die
die Serie gemacht haben, ihre
Fantasie blithen lassen?
- Was irritiert euch an ... (hier:
Robin und Marian)?
= Notiert jedes Merkmal, das euch
auffdllt, auf eine Karteikarte.
Die von den Kindern erstellten Kar-
teikarten (s. Abb.3) werden im An-
schluss an diese Kleingruppenarbeit
an der Tafel gesammelt und thema-
tisch sortiert. Abb. 4 zeigt beispiel-
haft Merkmale, die den Kindern an
Robin Hood und Marian auffielen.
Die Kinder haben in unserem Fall
vor allem unrealistische Korper-
merkmale markiert, die beide Me-
dienfiguren von ihren eigenen Kor-
pern unterscheiden: Beide hatten
einen dinnen Korper mit kleinen
FliRen, einen zu dinnen Hals auf
einem zu grofien runden Kopf und
grofte Augen. Beide hatten glatte
Haut und weiRe Zdhne ohne Zahn-
liicken, gestyltes Haar (,kein ein-
ziges Haar steht ab“) und trigen
stets dieselbe Kleidung. Beson-
ders die Kdrperfigur von Marian
sorgte fiir Diskussionen: Neben ih-
rem runden Kopf mit den grofien
blauen Augen auf dem diinnen Hals
waren es vor allem die langen Au-
genbrauen und Wimpern, die ro-
ten Wangen (,immer geschminkt®),
die zierliche Nase mit kleinen Na-
senldchern und die schlanke Figur
mit einer viel zu schmalen Taille,
die von den Kindern als unnatir-
lich ausgewiesen wurden. Uber-
haupt seien Robin und Marian ,per-
fekte® Figuren, wie es Zehnjdhrige
in ihrer Individualitat niemals sein
kdnnten. Unkommentiert blieb
die Haarfarbe von Marian: Obwohl
nur wenige Madchen in der Be-
volkerung rote Haare haben, spie-
geln medienwissenschaftliche
Untersuchungen eine deutliche
Uberzahl rothaariger weiblicher Se-
rienfiguren wider, die besonders ei-
gensinnig, stark und selbststandig

wirken sollen (vgl. Lemish 2017).
Die Wahrnehmungen der Kinder

zusammenfassend, kann am Ende

einer solchen Gruppenarbeitsphase
herausgestellt werden, dass Figuren
in animierten Kinderserien haufig
einseitig und stereotyp dargestellt
werden und keineswegs die Vielfalt
und Verschiedenheit von Kindern -
auch in ihren Korpermerkmalen und

-praktiken - widerspiegeln. (An die-

ser Stelle bote sich ggf. im Unterricht

noch ein ausfihrlicheres Gesprach
liber Funktionen und Charakteristika
von stereotypen Darstellungen an.

Mit Blick auf unser gewihltes Serien-

beispiel wurde noch einmal seitens

der Lehrkraft darauf hingewiesen,
dass kein Maddchen je einen solchen

Korper wie Marian und kein Junge je

solche ,Superkrafte“ haben kdnne.)
Den Abschluss dieser Unterrichts-

phase bildet eine gemeinsame Dis-
kussion tiber mogliche Griinde sol-
cherart unrealistischer medialer

Korperfiguren von Jungen und Mad-

chen und deren méglicher Wirkungen

auf kindliche Medienrezipient:innen.

Als Orientierung fiir das Unterrichts-

gesprach kénnen die folgenden Leit-

fragen dienen:

* Warum haben die Medienprodu-
zenten und -produzentinnen be-
stimmte Korpermerkmale und
-bewegungen eher unnatiirlich
und unrealistisch dargestellt?
Was kdnnten sie damit erreichen
wollen?

» Welche Wirkungen kénnte das
haben? Ist es egal, wie die Figu-
ren aussehen und sich verhalten?

Im Rahmen unserer Erprobung zeig-

te sich, dass bereits Neun- bis Zehn-

jahrige Griinde benennen konnen,
die sachlichen Erklarungen sehr

nahe kommen (vgl. Bernhard 2019,

S.15). Die Schiiler:innen vermuteten

zum einen, dass es flir Medienschaf-

fende nicht moglich sej, fiir jede Fol-
ge eine Figur zu zeichnen, die stérker
das Individuelle und Verdnderliche
jedes Kdrpers hervorhebt, da das ,zu
aufwendig und bestimmt auch teu-
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41 Von Kindern unter anderem genannte Merkmale: grofRe

Augen, kleine Nase, runder Kopf, diinner Hals, glatte Haut

er“sei. Auch auf stereotype Darstel-
lungen verwiesen sie, sodass man
als Zuschauer:in weil}, ,wer gut oder
bdse” beziehungsweise ,wer ein
Held“ sei. Dass hinter diesen medi-
alen Korperinszenierungen auch das
Risiko steckt, ,,dass Kinder und Ju-
gendliche die verzerrte Medienrea-
litat als Wirklichkeit ansehen* und
sihren eigenen Kérper als mangel-
haft empfinden® (Medienratgeber
»Schau hin!“0.5.), wurde seitens der
Schiiler:innen nicht explizit thema-
tisiert. Und doch zeigte sich bei der
abschlieftenden Frage, ob die Jun-
gen und Madchen gern wie Marian
oder Robin waren, dass Kinder im-
plizit Bezlige zwischen dem eigenen
Kérper und der Medienfigur herstel-
len. In einer der beiden Klassen mel-
dete sich zogerlich ein Mddchen und
offenbarte, sie ware gern auch ,so
hiibsch wie Marian*,

Im Unterricht kann es nicht da-
rum gehen, eine solche AuBerung
~wegzuwischen® oder zu nivellie-
ren - gar noch mit den Worten ,,.Du
bist doch hiibsch®! Es bedarf eines
wertschatzenden Feedbacks, das
den Wunsch dieses Madchens akzep-
tiert. Offenbarungen wie diese inmit-
ten der Klasse zeugen aus kindlicher
Perspektive von einem Vertrauens-
verhdltnis zu den Mitschiilerzinnen
und zur Lehrperson, das diesem Kind
auch die Sicherheit und den Mut ver-
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Kinderserie

liehen hat, Einblick in seine ganz in-
dividuellen Kérperwahrnehmungen
und -gefiihle zu geben. Fiir die Lehr-
person bieten sie bedeutsame An-
lésse fiir Identitatsarbeit in Schule
und Unterricht, um Kinder in ihrem
wohlbefinden - auch mit und im ei-
genen Korper - zu starken.

Mit Blick auf unser Unterrichtsvor-
haben soll mit dem dritten und letz-
ten Unterrichtsschritt dezidiert an
drese Bildungsaufgabe angeschlos-
sen werden. Da aber nicht in jeder
Klasse ein soziales Klima vorherrscht,
in dem (aus unterschiedlichen Griin-
den) solche vertrauensvollen Bezie-
hungen zwischen den Kindern un-
tereinander und mit der Lehrperson
per se vorausgesetzt werden kdnnen,
schlagen wir in Abhangigkeit vom so-
zialen Beziehungsgefiige in der Klas-
se zwei alternative Vorgehensweisen
vor, um das Unterrichtsvorhaben
sinnstiftend abzuschlielRen.

3. Unterrichtsschritt: Eine
Medienfigur fir eine Kinder-
serie gestalten

Variante 1: Ich werde selbst zu einer

Medienfigur in einer Kinderserie

Die Schiiler:innen werden gebeten,

sich selbst als Medienfigur in eine

Serie hineinzeichnen. Als Aufgaben-

stellung bietet sich der folgende Auf-

trag an: Wenn ich in eine Kinderserie
hineinspringen kénnte, wie wiirde ich
am liebsten aussehen?

in einer selbstgewdhlten (realen oder fantasierten)

Zur Unterstiitzung der Gestaltung kann
den Schiler:innen das Material (AB1,
AB2, AB3) angeboten werden. Es ist
auch moglich, die Kinder frei zeichnen
zu lassen - in unserer Erprobung taten
das auch einige Kinder. Mit Blick auf
die heterogenen zeichnerischen Féhig-
keiten der Schiiler:innen stellt das Un-
terrichtsmaterial aber eine sehr gute
Unterstiitzung dar, um der Gestaltung
des eigenen Wunschkdrpers Ausdruck
zu verleihen. Bewusst wurde bei der
Konstruktion des Unterrichtsmateri-
als darauf geachtet, Figuren mit un-
terschiedlichem Taillenumfang und
entsprechend angepasster Kleidung
anzubieten. Die gewahlten Korperfi-
guren bieten auf diese Weise Anlasse
flir Reflexionen tiber die Vorstellungen
idealtypischer ménnlicher und weibli-
cher Korperbilder.

Die Schiiler:innen zeichnen oder
wahlen aus verschiedenen Kdrpersil-
houetten eine Figur aus, die sie auf
ein weiltes Blatt Papier kleben und
nach eigenen Vorstellungen und Vor-
lieben um entsprechende Kdrper-
merkmale (Gesicht, Haar), Kleidung
sowie Accessoires (Schmuck und an-
deres Zubehdr) erweitern.

Abb. 5 und Abb. & geben Einblick
in die praktische Umsetzung dieser
Unterrichtsphase in der Altenburger
Grundschule. Es wird an den Fotos
sehr gut deutlich, dass die Kinder
ganz bei der Sache waren - einige
sehr nachdenklich, im Zwiegespréch

mit sich selbst, zgernd in der Ge-
staltung; andere liefben recht spon-
tan und freudvoll ihrer Fantasie frei-
en Lauf. ;

Nach Fertigstellung werden alle
Darstellungen an die Tafel geheftet
und gewiirdigt. Wie die Beispiele in
Abb.7,Abb. 8 und Abb.9 widerspie-
geln, ist zu erwarten, dass die Kindet
sowohl fantasievolle als auch realis-
tische Figuren gestalten, die keines-
wegs nur stereotypen Vorstellungen
entsprechen.

Die Kinder kénnen zunachst ver-
muten, wer welche Figur gezeich-
net hat. Unsere Erfahrungen zeigen,
dass dies bei jenen Zeichnungen ein-
facher sein wird, wo die Art der Dar-
stellung auf bekannte Vorlieben
(z.B. FuBballaccessoires, Serien-
vorlieben oder bekannte Zeichen-
stile der Kinder) schlieRen &sst. Ei-
nige Darstellungen werden sicher
aber auch liberraschen, weil schein-
bar eine Medienfigur so ganz und
gar nicht zu den Wahrnehmungen
(Fremdbildern) der Kinder von ih-
ren Mitschiiler:iinnen passte.

Im abschlieRenden Gesprach
mit der gesamten Klasse - mog-
lich wére aber auch der Austausch
in der Kleingruppe oder in Partner-
arbeit - kommentieren die Kinder,
was ihnen an ihrer Figur besonders
gefallt und warum sie diese gerade
so dargestellt haben. In den Zeich-
nungen und im Gesprach kom-
men auch bislang unausgespro-
chene Bedirfnisse, Wiinsche und
Geflihle der Kinder zum Ausdruck,
die sowohl Konflikte mit dem ei-
genen (z.B. als zu dick empfun-
denen) Korper als auch darliber
hinausgehende Bediirfnisse, Wiin-
sche und Gefiihle benennen - zum
Beispiel, weil sie wie in unserer
praktischen Erprobung Verdnde-
rungen des eigenen Korpers an der
Schwelle zur Adoleszenz betreffen
und den Wunsch ausdriicken, grof
und erwachsen zu werden und das
»Kindsein“ hinter sich zu lassen,
Oder weil sie ganz grundsétzliche
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Fragen der eigenen Identitatsfin-
dungim Verhaltnis zu den anderen
betreffen. So hatte sich ein Junge
mit einem kleinen Teufelsschwanz
gezeichnet, weil er sich wiinschte,
mal ,,bdse® sein zu kénnen, um sich
gegen ein anderes Kind zur Wehr
setzen zu kdnnen {Abb. 9).

Ein Unterricht, der solche Rdume
fiir die Auseinandersetzung mit der
eigenen Identitat 6ffnet und zuldsst,
geht weit iber das eigentliche hier
diskutierte Thema hinaus und ver-
weist auf die bereits erwahnte Be-
deutung der Identitétsarbeit (nicht
nur) im Sachunterricht und auch
nicht nur bezogen auf die Entwick-
lung mannlicher und weiblicher se-
xueller Identitat. ,,Im Sachunterricht
kann Identitdtsarbeit immer dann
gelibt werden, wenn in sozial situ-
ierten Interaktionen sachbezogene
Identifikationen stattfinden und si-
tuativ reflexive Selbstthematisierun-
gen stattfinden, das Verhaltnis zu
Anderen geklart wird oder die The-
matisierung von Zugehdrigkeiten er-
folgt.“ (Siebach 2016, S.9)

Martin Siebach (2021) hat dies-
beziiglich ein Modell der Identi-
titsarbeit entwickelt, das zentrale
Elemente fiir eine identitatssensib-
le Bildung benennt - eine Bildung,
die auf das Wohlbefinden und Wohl-

ergehen der Kinder (unter anderem

durch das Erleben von Kompetenz,
Autonomie und Zugehdrigkeit) zielt

und eine Interaktionskultur der An-
erkennung und Sinnstiftung lebt, in
der Selbstidentifikationen gezeigt
und auf Fremdidentifikationen re-
agiert wird sowie eigene Beduirfnis-
se zum Ausdruck gebracht werden
(vgl. Siebach 2021, S. 54).

Variante 2: Ich gestalte eine Prinzessin
oder einen Helden fiir eine Medien-
figur
Die zweite Variante eines fachlich
und didaktisch sinnvollen Abschlus-
ses dieses Unterrichtsvorhabens ver-
zichtet auf die unmittelbare Selbst-
thematisierung der Kinder und lasst
sie - anschlieBend an die Diskussion
stereotyper und einseitiger Medien-
figuren in der betrachteten Kinder-
serie ,Robin Hood - Schlitzohr von
Sherwood® - eine fiktive Medienfi-
gur gestalten, die sie als typisch be-
ziehungsweise untypisch ausweist.
Die Aufgabenstellung kann in vier
Varianten formuliert werden, die im
Fall unserer praktischen Erprobung
M&dchen und Jungen unterschied-
lich adressierte und ihnen zugewie-
sen wurde:
= Stellt euch vor, ihr seid Medien-
schaffende und diirft eine Medien-
figur selbst gestalten. Ihr habt die
Vorgabe, eine typische Prinzessin
zu gestalten. Wie kdnnte diese Fi-
gur aussehen?
= Stellt euch vor, ihr seid Medien-
schaffende und diirft eine Medien-

© Friedrich Verlag GmbH | Grundschule Sachunterricht 101 | 2024

7,8+91 Produkte der Kinder zur Auf-
gabe ,lch werde selbst zu einer
Medienfigur in einer Kinderserie®

figur selbst gestalten. thr habt die
Vorgabe, eine untypische Prinzes-
sin zu gestalten. Wie kdnnte diese
Figur aussehen?

« Stellt euch vor, ihr seid Medien-
schaffende und diirft eine Medi-
enfigur selbst gestalten. Ihr habt
die Vorgabe, einen typischen Hel-
den zu gestalten. Wie kénnte die-
se Figur aussehen?

« Stellt euch vor, ihr seid Medien-
schaffende und diirft eine Medien-
figur selbst gestalten. lhr habt die
Vorgabe, einen untypischen Hel-
den zu gestalten. Wie kénnte die-
se Figur aussehen?

Denkbar wére auch, die Kinder selbst

aus den unterschiedlichen Aufgaben-

stellungen wéhlen zu lassen. Es soll-
te dann nur darauf geachtet werden,
dass alle Typen zum Ausdruck kom-
men, da die Vielfalt der unterschied-
lichen Figuren wertvolle Reflexions-
anlésse fir die Auseinandersetzung
mit stereotypen Darstellungen und
der Bedeutung von Pluralitat bietet.

Analog zu Variante 1 arbeiten die

Schiiler:innen mit dem bereitgestell-

ten Unterrichtsmaterial (AB1, AB2)

oder zeichnen freihand ihre Medi-
enfiguren, die anschliefflend an der

Tafel gesammelt und gewdirdigt

sowie nach typischen und untypi-

schen Darstellungen geordnet wer-
den. Erkennen die Schiiler:innen
die {un)typischen Figuren? Und
woran? Untypische Prinzessinnen,
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Halla ich bin Nevo u. kemere aus

Austratien V
m*zh bin gine PrinressinV

10+ 111 Die ,typische Prinzessin® hat eine Wespentaille,
ein langes Kleid und groRe Kulleraugen - die ,,untypische

—— Prinzessin® hingegen tragt Kleidung, in der sie sich frei

bewegen kann

so die Kinderdarstellungen im Rah-
men unserer praktischen Erprobung,
missen keine schmale Taille haben,
konnen auch kurzhaarig sein, tra-
gen bauchfreie Kleidung oder Ho-
sen (s. Abb. 11) oder unterscheiden
sich durch bestimmte Accessoires
wie eine Brille von einer ,typischen
Prinzessin®, ,Typische Prinzessin-
nen“ besalien alle eine ,Wespen-
taille” und trugen bis auf eine Aus-
nahme lange wallende Kleider (s.
Abb. 10).

Typische Helden waren sportli-
che, ,coole” Jungs, wahrend der un-
typische Held mehrheitlich (unter
Nutzung der Accessoires aus dem
Material AB3) als Fantasiefigur dar-
gestellt wurde.

Sinnvoller erscheint es im Riick-
blick, die Aufgabenstellung zu kon-
kretisieren und statt eines Helden

[
4

-analog zur Prinzessin - einen Prin-
zen zu wahlen. Denkbar wére auch,
auf die Medienfiguren Robin Hood
und Marian aus der thematisierten
Serie zurickzukommen und diese
auf ,untypische Weise* zeichnen zu
lassen.

Den Abschluss dieser Unterrichts-
phase bildet ein Austausch tiber die
Frage, ob die Kinder im Fernsehen
lieber ,typische® oder ,,untypische®
Figuren sehen wiirden. In unserem
Fall entschieden sich alle Kinder
flir Letzteres, woraus sich die all-
gemeine Schlussfolgerung ziehen
ldsst, dass besonders die Zeichnung
von untypischen Figuren hilft, Ge-
schlechterstereotype zu untersu-
chen. Eine dhnliche Aufmerksamkeit
ware auch anderen Desideraten im
Kinderfernsehen zu wiinschen: Ein
Méadchen bemerkte namlich nach-
denklich, dass sie einen Bruder
habe, der ,,behindert sei”, sie aber
im Fernsehen noch nie ,einen Behin-
derten“ gesehen habe.

Schluss

Animierte, comicartige Kinderse-
rien als Teil der Medienkultur sind
sicher nur eine Facette von Medi-
endarstellungen, die gesellschaft-
liche Normierungen und Werte ins
Leben der Kinder tragen. Inwieweit
sich Kinder mit diesen identifizieren,

muss offen bleiben. Der vorliegend:
Beitrag zeigt aber, dass sie - insbe
sondere durch ihre stereotypen unc
liberspitzen Figuren - sehr gute Re
flexionsanlasse bieten, um situative
Selbstthematisierungen und sach
bezogene Lernanldsse (vgl. Siebact
2021, S. 54) mit Blick auf Rollenmo
delle und -identifikationen bezie
hungsweise -idealisierungen deu:
tungsoffen anzuregen.

Anmerkung
Ganz herzlichen Dank an die Kinder dei
Klasse 4 a und 4b der Grundschule Karoli
num in Altenburg und ihre Lehrerinnen Sa.
bine Meisel und Ines Albrecht dafiir, dass wil
unser Unterrichtsvorhaben mitihnen erpro-
ben durften,
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