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Hartmut Giest*

Gesundheitsbildung
im Sachunterricht

Gesundheit ist nicht selbstverstindlich und ein hohes Gut, was uns aber oft '

erst bewusst wird, wenn wir krank werden. Schopenhauer kleidet diesen
Sachverhalt in die Worte: Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit
ist alles nichts. Auch fiir Kinder ist Gesundheit nicht selbstverstaindlich vor-
auszusetzen, wie Studien (etwa KiGGS 20067, vgl. auch Hurrelmann u.a.
2003) immer wieder zeigen. Daher ist es Aufgabe der Schule, den Heran-
wachsenden zu helfen, ein angemessenes Verstindnis von und einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit ihrer Gesundheit zu entwickeln (vgl. auch
KMK 1992, 2012). Es finden sich deshalb in nahezu allen einschlagigen
Handbiichern Kapitel zur Gesundheitserziehung in der Grundschule (vgl.
etwa Hormann 2002) und im Sachunterricht (vgl. Kiper 2007), wenn auch
nicht immer an exponierter Stellung. Dennoch ist eine flichendeckende
wirksame Gesundheitserziehung in der Schulpraxis auferordentlich schwer
zu finden (Paulus 2013). Daher werden reflexartig stets nach Bekanntwer-
den neuer Daten zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen Rufe nach
der Einfithrung eines Schulfaches Gesundheit laut (vgl. etwa Focus Schule
2007). Nach ausgiebiger Prisentation der (stets gleichen) Argumente fiir Pro
und Kontra bleibt aber alles beim Alten.

Ficheriibergreifende Aufgabengebiete wie Medienerziehung, Berufs-
orientierung, Globales Lernen, Interkulturelle Erziehung, Sexualerziehung,
Sozial- und Rechtserziehung, Umwelterziehung, Verkehrserziehung ... und
eben auch Gesundheitserziehung liegen quer zu den Fichern und die damit
verbundenen Inhalte/Themen kénnen nicht streng disziplinir, sondern
miissen, der, Logik des Gegenstandes folgend, transdisziplinir angegan-
gen werden, Daher ist dieser Bereich im Perspektivrahmen Sachunterricht
(GDSU 2013) in den perspektiveniibergreifenden Themenbereichen verortet
worden.

Viel bedeutsamer als die Diskussion fiir oder gegen ein neues Fach erschei-
nen mir die Fragen: Muss das Konzept der Gesundheitserziehung nicht durch

1) Die KiGGS-Studie wurde in der Basiserhebung von 2003 - 2006 durchgefiihrt,
gegenwirtig verlauft als Follow-up Untersuchung die KiGGS Welle 1 und wird
gefolgt von der 2. Follow-up Studie (KiGGS Welle 2) ab Mitte 2013 -2016 {vgl.
Hélling u.a. 2012),

*  Der Beitrag entstand unter Mitarbeit von Ksenia Hintze.
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eine moderne Gesundheitsbildung ersetzt werden bzw. wie muss diese aus-
sehen bzw. welchen Anteil hat daran im Besonderen der Sachunterricht?

Genau diese Fragen sollen im nachfolgenden Beitrag beantwortet wer-
den. Dazu wird zunichst ein Uberblick iiber die Gesundheitsproblema-
tik im Grundschulalter gegeben, die Bedeutung der Gesundheitsbildung
(auch in Bezug und Abgrenzung zur Gesundheitserziehung) thematisiert,
um anschlieBend Anforderungen an sowie cinen Ansatz fiir eine moderne
Gesundheitsbildung im Sachunterricht abzuleiten. AbschlieRend wird
anhand eines Beispiels illustriert, wie diese hier konkret gestaltet werden
kann, und es werden Literaturhinweise gegeben.

Aktuelle Aufgabenbereiche, Probleme und Anforderungen
an die Gesundheitsbildung im Sachunterricht

Aufgabenbereiche .

Aktuelle Aufgabenbereiche der Gesundheitserziehung und -bildung im Sach-
unterricht leiten sich vor allem aus den Gesundheitsproblemen der Kinder ab.
Die gesundheitliche Lage der Kinder und Jugendlichen ist in Deutschland nicht
unproblematisch. Dennoch darf nicht vergessen werden, dass unsere Kinder
im Vergleich zu denen in vielen Teilen der Welt und zu frither relativ gesurnd
sind. Beispielsweise hat die Anzahl der Infektionskrankheiten im Vergleich
zur Mitte des vorigen Jahrhunderts und davor wesentlich abgenommen, und
generell kann, trotz gewisser immer wieder in der Offentlichkeit wahrzuneh-
mender Probleme, von einer (relativ) guten medizinischen und Versorgung
mit Lebensmitteln und Kleidung fiir aile, sicher auch fiir Kinder und Jugend-
liche, ausgegangen werden. Auch die Belastungen aus der Umwelt (z. B. Indus-
trie- und Autoabgase) sind zuriickgegangen (vgl. Settertobulte/Richter 2007).
Dennoch wachsen gesundheitliche Beeintréchtigungen bzw. die Betroffenheit
von sogenannten Zivilisationskrankheiten (Ubergewicht, Adipositas, Diabe-
tes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw. Beeintrichtigungen der kirperlichen
Leistungsfahigkeit, psychische Erkrankungen usw.) deutlich an. Besondere
Problembereiche sind Erndhrung, Bewegung, deren Folgen fiir Stoffwechsel-
erkrankungen, kérperliche, aber auch geistige Leistungsfihigkeit, atopische
und psychische Erkrankungen (vgl. Kiggs 2006 und fiir einen Uberblick Giest
2007, 2010). Das fithrt Gesundheitssoziologen dazu, Kinder in Deutschland
als die einzige Gruppe in der Gesellschaft zu benennen, die vergleichsweise
immer kranker wird (vgl. auch HBSC-Studien 2002, 2006, 2009).

Insgesamt machen die Studien darauf aufmerksam, dass die Starkung der
gesundheitsbezogenen personalen und familidren Ressourcen von Kindern
und Jugendlichen zu einem Kardinalziel der, Priavention und Intervention
werden muss, worin der Auftrag von Gesundheitserziehung und -bildung
im Wesentlichen besteht. \
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Probleme

Der Hauptweg der unterrichtlichen Intervention an deutschen Schulen und
besonders im Sachunterricht besteht nach wie vor tiberwiegend in der Ver-
mittlung krankheitsspezifischer Informationen (der sogenannten »Mediko-
padagogik« - vgl. auch Raithel u.a. 2009). Schwerpunkte sind dabei Auf-
klarung iiber Krankheiten und deren Verhinderung (z.B. durch gesunde
Ernihrung, Bewegung, Hygiene ...) bzw. die Abschreckung vor gesund-
heitsgefihrdendem Verhalten durch mehr oder weniger drastische Hinweise
auf deren Folgen (vgl. die aktuelle Diskussion um Abschreckungsbilder auf
Zigarettenschachteln). Hinzu kommt das Einiiben und Trainieren gesund-
heitsrelevanten Verhaltens (Gewohnheitsbildung). Ein Problem dieses Kon-
zepts der Gesundheitserziehung besteht darin, dass die realen Lebensfak-
toren (z.B. die konkreten Lebensbedingungen in den Elternhiusern und
in der hiuslichen Umwelt der Kinder) sowie die Gesamtpersonlichkeit des
Kindes grofitenteils nicht mit eingeschlossen werden. Daher zeigt, trotz
gewisser Erfolge (z.B. bei der Zahngesundheit - vgl. Reihlen 2007), dieses
Konzept der Aufklarung und Abschreckung noch wenig Wirkung (Hurrel-
mann u.a. 2003; Kiggs 2006; Giest 2007; Giest/Hintze 2011; Pau}us 2013).
Ein weiteres Problem besteht darin, dass auf diese Art vermitteltes Wissen
trige bleibt. Zwar wissen Kinder und Jugendliche um die Gefahren einer
ungesunden Lebensweise (z.B. zu wenig Bewegung und ungesunde Ernii.h-
rung), dennoch sind viele kaum in der Lage, dies in aktives gesundheitsfor-
derndes Verhalten umzusetzen.

Anforderungen
Gesundheit ist als notwendige Grundbedingung einer lern- und entwick-
lungsfordernden Gestaltung der Grundschule anzusehen. Gesundheit gilt
es zu erhalten und zu férdern, und insofern sie beeintrichtigt ist, soll sie
nicht weiter belastet werden. Dies ist die Aufgabe der Gesundheitsforde-
rung (health promotion), als deren wichtiger Bestandteil Gesundheitserzie-
hung angesehen wird. Alle pidagogischen Bemithungen um die Forderung
von Gesundheit haben nur Aussicht auf Erfolg, wenn sie in ein System der
Gesundheitsforderung eingebunden sind. Damit sind zugleich ihre Mog-
lichkeiten, aber auch Grenzen - nicht nur, aber besonders - im Sachunter-
richt benannt: Schule ist nur ein Lebensort der Kinder unter anderen, ohne
die Einbeziehung des gesamten Lebensumfeldes bzw. ohne Unterstiitzung
durch offentliche Mafinahmen (z.B. Werbung in den Medien, Verkaufs-
strategien im Handel und in der Gastwirtschaft u.a.) und insbesondere die
Familie bleiben alle Bemiithungen der Schule und insbesondere des Sach-
unterrichts nur von geringer Wirkung.

Die sich gegenwirtig schnell verdandernde gesellschaftliche (und teilweise
natiirliche) Umwelt (die neue Krankheitsbilder bzw. verinderte Tenden-
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zen in der Gesundheitsentwicklung hervorbringt) erfordert mehr Eigen-
verantwortung und Selbstorganisation. Denn einerseits sind die Freiheits-
grade im Handeln auch bei Kindern prinzipiell erhiht - Freiziigigkeit in
den Familien, Konsummaoglichkeiten, Medien, gewachsene Finanzkraft der
Kinder und Jugendlichen - und gleichzeitig verlieren tradierte Werte und
Normen (im Zusammenleben der Menschen auch mit Bezug auf Gesund-
heit) an Bedeutung bzw. sind einer dramatischen Wandlung unterzogen.
Einerseits ist Gesundheit in unserer modernen Gesellschaft in hohem MafBe
maglich (u.a. bedingt durch wissenschaftliche Erkenntnisse, medizinischen
Fortschritt, individuell gesundheitsférdernd gestaltbare Lebensbedingun-
gen — vgl. Settertobulte/Richter a.a.0.), aber zugleich andererseits auch
gefdhrdet, wenn z.B. mit der Freiheit bei der Lebensgestaltung nicht verant-
wortungsvoll umgegangen wird oder diese durch gesundheitsgefihrdende
Lebens- und Arbeitsbedingungen beschnitten wird (vgl. Zunahme durch
beruflichen Stress bedingter psychischer Belastungen und Erkrankungen
- iibrigens auch bei Kindern und Jugendlichen: hier z. B. Schulstress, Mob-
bingerfahrungen). Dies begriindet die Notwendigkeit, pidagogisch so im
Unterricht zu wirken, dass Eigenregulation und bewusstes Verhalten bzw.
die Einheit von Gesundheitsmotivation, Gesundheitswissen und Gesund-
heitsverhalten hergestellt wird.

Die Kinder miissen Einsichten in die Bedingungen und Maglichkei-
ten von Gesundheit erlangen sowie methodische Entscheidungshilfen fiir
widerspriichliche und belastende Lebenssituationen angeboten bekommen
und anwenden konnen (Lohaus 2001). Ein bedeutsamer Aspekt dieser Ein-
sichten ist der Begriff, den jeder Mensch und wohl auch jedes Kind von
Gesundheit hat (Glaser 2005), Hierbei ist von besonderer Bedeutung, dass
Gesundheit nicht als Schicksal, sondern als aktiv durch Handeln beein-
flussbar aufgefasst wird. Ein aktiver Gesundheitsbegriff muss sich oft als
Gegenspieler zum Gewohnten entwickeln, gegen die hier anzutreffen-
den Gewohnheiten Alternativen aufzeigen und Orientierungsgrundlage
bewussten gesundheitsforderlichen Verhaltens sein, da der gewdhnliche
Alltag diese nicht parat halt. Sicher kann dieser Prozess durch Anleitung
zum praktischen Gesundheitsverhalten und die Gewohnheitsbildung im
Rahmen eines gesundheitsfordernden schulischen Lebens unterstiitzt wer-
den, dennoch ist eine Orientierung auf Gewohnheiten aus dieser anthro-
pologischen Sicht nicht ausreichend, um das angestrebte und notwendige
bewusste Gesundheitsverhalten auszubilden. Deshalb wird seit einiger Zeit
in der Literatur dariiber debattiert, den Fokus schulischer Bemiihungen
um die Gesundheitsférderung nicht mehr auf die Gesundheitserzichung,
sondern auf die Gesundheitsbildung zu richten (vgl. Hurrelmann 2006;

. Hurrelmann/Wulfhorst 2009; Raithel u.a. 2009; Sabo 2003; Waller 2006;
Waulfhorst 2002). :



Gesundheitsbildung als Aufgabe des Sachunterrichts

Erzichung ist - etwas vereinfachend gesagt — darauf gerichtet, dass der Zég-
ling es lernt, sich in bestimmten Situationen richtig zu verhalten. Auf die
Gesundheitserziehung gewendet bedeutet das, dass gesundheitlich erzogene
SchiilerInnen in der Lage sind, sich in bestimmten Situationen (etwa in der
Schule, zu Hause in der Familie oder in der Offentlichkeit) richtig zu erndh-
ren, Hygiene zu praktizieren, d.h. hygienische Verhaltenswéisen anzuwen-
den, sich die Hinde zu waschen, das Pausenbrot zu verzehren, keine Drogen
zu nehmen usf. Bildung bedeutet indessen, dass der Gebildete in der Lage
ist, in bestimmten, vor allem konfliktbeladenen, widerspriichlichen Situati-
onen die der jeweiligen Situation angemessenen Entscheidungen zu treffen.
Wihrend im ersten Fall bestimmte, anerzogene Verhaltensweisen richtig
angewendet werden miissen, so muss im zweiten Fall die »richtige« Verhal-
tensweise erst gefunden werden. Dazu bedarf es Verhaltensorientierungen,
die es erleichtern bzw. ermoglichen, Verhaltensentscheidungen bewusst
und sachgerecht zu treffen, Wenn beispielsweise im Ausland, auf Reisen
ein bestimmtes Nahrungsangebot oder bestimmte Hygienestandards (z. B.
bezogen auf Trinkwasser) nicht vorhanden sind, kénnen die anerzogenen
Verhaltensweisen nicht praktiziert werden. Es muss daher sachkundig das
Verhalten an die neuen Bedingungen angepasst werden, d.h. es wird auf
bestimmtes Nahrungsverhalten verzichtet und neue hygienische Verhal-
tensweisen werden generiert. Diese beruhen auf flexibel anwendbarem Ori-
entierungswissen (konzeptuelles Wissen iiber Bedingungen von Gesund-
heit und Krankheit) sowie auf einer intrinsischen Gesundheitsmotivation
sowie dem Willen, das Wissen auch bei Hindernissen anzuwenden. Was
hier iiber Reisen gesagt wird, ist aber auch Normalsituation in einer sich
dynamisch verindernden Gesellschaft mit immer neuen Herausforderun-
gen, sicher aber auch Handlungsmaglichkeiten fiir gesundheitsforderndes
oder -schadigendes Verhalten. (In diesem Zusammenhang sei auch auf sich
widersprechende Meldungen hinsichtlich der gesundheitlichen Bewertung
z.B. von Priventions- bzw. Gesundheitsmafinahmen - Didten, Ernahrungs-
verhalten, Fitnessprogramme u.a. bzw. von Nahrungs- und Genussmitteln
~ aus den Medien, der Wissenschaft, aber vor allem aus der Werbeindustrie
hingewiesen.) ,

Wie sieht eine moderne Gesundheitsbildung
im Sachunterricht aus?

Der Ansatz der Salutogenese

In der Fachwelt herrscht Einigkeit dariiber, dass im Zentrum der Gesund-
heitsbildung der auf den Medizinsoziologen Aaron Antonovsky (1923 - 1994)
zuriickgehende Ansatz der Salutogenese stehen sollte (vgl. Antonovsky
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1997; vgl. auch Paulus 2013). Dieser ist allerdings aufler in Schulen, die
eine gesundheitsbetonte Konzeption verfolgen (z.B. Gesunde bzw. Bewegte
Schule - Thiel/Teubert 2002; Dordel/Breithecker 2003; Paulus a.a.0.),
wenig bekannt und der diesem zugrunde liegende Gesundheitsbegriff
ebenso wenig. Dieser, dynamische, aktive, auf das Wesen der Gesundheit
orientierte Gesundheitsbegriff stelit neben der Gesundheitsmotivation und
dem Gesundheitshandeln allerdings nur einen Aspekt einer modernen
Gesundheitsbildung dar, dieser ist jedoch von zentraler Bedeutung (Molde-
rings/ Eissing 2006).

Antonovsky richtet den Blick auf die Gesundheitsressourcen, auf die
Kraftquellen der Gesundheit oder auf die salutogenen, im Unterschied zu
den pathogenen Faktoren. Gesundheit ist hier die Méglichkeit, ein Gleich-
gewicht zwischen den vorhandenen Ressourcen, also den Abwehrmechanis-
men und Potenzialen des Organismus und der Psyche auf der einen Seite
und den »krankmachenden« Einfliissen auf der anderen Seite herzustellen.
Gesundheit bezeichnet damit die Fihigkeit eines Menschen, dieses Gleich-
gewicht zu erhalten bzw. immer wieder herstellen zu kénnen. Dieses aktive
Moment bezieht sich vor allem auf die Personlichkeit des Menschen.

Die grundlegende Position Antonovskys, die auch der Gesundheitsbil-
dung im Sachunterricht zugrunde gelegt werden sollte, ist, dass die Ant-
wort auf die Frage »Wie entsteht Gesundheit?« u.a. in einer Grundhaltung
zu suchen ist, die darin besteht, alle zur Verfiigung stehenden Ressourcen
bewusst zu nutzen, um den Anforderungen, die die Umwelt an uns stellt,
zu begegnen, und dass diese Anforderungen Herausforderungen sind, die
Anstrengung und Engagement lohnen. Mit Blick auf Grundschule und
Sachunterricht ist daher eine Gesundheitsbildung erforderlich, die auf die
Starkung der Personlichkeit gerichtet ist und Kindern aktives gesundheits-
bewusstes und gesundheitsforderliches Handeln erméglicht. Dieses integ-
riert Gesundheitswissen (als Kernkonzept den oben erliuterten Gesund-
heitsbegriff), Gesundheitsmotivation und Gesundheitsverhalten im Sinne
der bewussten und z. T. auch gewohnheitsmifigen Anwendung des Wissens
im Handeln.

Wesentliche Ziele der Gesundheitsbildung im Sachunterricht bestehen
darin, dass Kinder in die Lage versetzt werden,
¢ im Sinne des oben beschriebenen Gesundheitsbegriffes zentrale (bioti-

sche, psychische und soziale) Aspekte von Gesundheit wahrzunehmen,

zu erfassen und zu beschreiben, wie Faktoren der Disposition, Exposition

und Konstitution sich auf die Gesundheit auswirken und wie diese durch

gesundheitsforderliches Handeln und Verhalten geférdert werden kann;
e aus dem Gesundheitswissen Orientierungen fiir gesundheitsforderndes

Verhalten zu gewinnen und entsprechende Einstellungen und Motiv-

lagen (Gesundheitsmotivation) aufzubauen und insbesondere
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® MafBnahmen gesundheitsforderlichen Verhaltens (Erste Hilfe, ausgewo-
gene Ernahrung, Bewegung und Sport, Hygiene und Infektionsschutz,
ausgewogenes Verhaltnis von Anspannung und Entspannung, angemes-
sener Umgang mit Emotionen, sozialen Beziehungen, Sexualitit, sexuel-
ler Selbstbestimmung und Rollenorientierungen u.a.) mit Blick auf das
eigene und das Leben der Mitmenschen beschreiben, bewerten und im
Sinne des Gesundheitsverhaltens entsprechend anwenden zu kénnen

. (vgl. GDSU 2013).

Dies soll am Beispiel des Themas Bewegung gezeigt werden (vgl. auch Giest/

Hintze 2007). '

Beispiel Bewegung

Bewegung ist eigentlich ein uns angeborenes natiirliches Bediirfnis. Unser
Stiitz- und Muskelsystem ist perfekt fiir das Laufen angepasst. Unsere frii-
hen Vorfahren liefen oder lagen vor allem, erst die Zivilisation zwingt uns
zum vermehrten Sitzen und Stehen. In den ersten Jahren der kindlichen
Entwicklung ist das Kind, sobald es nicht schlift, laufend in Bewegung.
Auch kindliches Spielen ist eng mit Bewegung verbunden. Vor allem im
Zusammenhang mit dem Lernen in der Schule, aber auch durch vermehrten
Medienkonsum (Fernsehen, Computer, elektronische Spielangebote) wird
die Bewegungszeit reduziert. Kinder miissen daher Bewegung als Bedin-
gung der Gesundheit kennen- und verstehen lernen und bewusst Bewegung
in den Tagesablauf einplanen. Selbstverstindlich miissen Schule und Eltern-
haus dies durch Schaffen der entsprechenden Rahmenbedingungen unter-
stiitzen und begleiten, aber die Impulse sollten auch schon von den Kindern
kommen, denn sie sind fiir das gesamte Leben bedeutsam.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass solches Wissen iiber unser
Stitz- und Muskel- bzw. Herz-Kreislauf-System angeeignet wird, das als
Konkretisierung des salutogenen Gesundheitsbegriffes anzusehen, motivie-
rend und handlungsrelevant ist. Dabei ist es weniger wichtig, morphologi-
sche Einzelheiten der Organe und deren genaue Bezeichnungen zu kennen
(z.B. den detaillierten Aufbau des Herzens), sondern eher die Funktion der
Organe, ihre Bedeutung fiir die Gesundheit und wie man darauf bezogen
gesundheitsfordernd handeln kann.

Kinder sind mit der Grundfunktion des Herzens vertraut: Sie kennen Herz-
klopfen bei Aufregung und Anstrengung, sie wissen, dass der Puls gemessen
wird, wenn man krank ist, evtl, haben sie auch von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen der Grofleltern oder anderer Familienangehoriger gehort. Evtl. ist ihnen
auch der Begriff »Pumpe« bereits begegnet. Die Funktion des Herzens wird
in der Regel eng mit dem Leben verbunden: Wer tot ist, bei dem schligt das
Herz nicht mehr. Im Unterricht kommt es darauf an, dass die Kinder erfahren,
dass das Herz Blut durch unseren Kirper pumpt und dadurch fiir die Versor-
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gung der Organe mit Nihrstoffen und Sauerstoff sorgt, und sie sollen erken-
nen, dass es sich um einen Muskel handelt, der trainiert werden kann, Um das
zu erkennen, kénnen die Kinder den Puls (pro Minute) messen und dies bei
unterschiedlicher korperlicher Beanspruchung: Liegen/Sitzen/Stehen/nach
1 Minute Hiipfen/nach 15 Kniebeugen/nach 5 Minuten Laufen. Das Gleiche
kann dann fiir die Atmung erfolgen. In entsprechenden Tabellen (vgl. Abb. 1)
werden die Angaben festgehalten. Deutlich wird die Abhangigkeit der Puls-
und Atemfrequenz von der Belastung, (Je hoher die Belastung, umso mehr
Sauerstoff und Nahrstoffe miissen zu den Organen transportiert werden.)

Pulsschlige Atemziige
pro Minute pro Minute

~ Liegen Liegen
| Sitzen Sitzen
. Stehen Stehen

nach 1 Minute Hipfen nach 1 Minute Hipfen

nach 15 Kniebeugen nach 15 Kniebeugen

" nach 5 Minuten Laufen nach 5 Minuten Laufen

Abb. 1: Pulsschlge und Atemziige pro Minute bei unterschiedlichen Titigkeiten

Nun kénnen die Daten in der Klasse verglichen werden. Auf diese Weise
wird den Kindern sichtbar, dass der Trainingszustand unterschiedlich ist.
Hieraus kénnen Hinweise auf die korperliche Leistungsfihigkeit gewonnen
und Motive zum Training gestiftet werden. Schliefilich kann ausgewertet
werden:

® Bei welcher Anstrengung war die Anzahl der Pulsschlige am niedrigsten?
® Bei welcher Anstrengung war die Anzahl der Pulsschlige am héchsten?
® Bei welcher Anstrengung war die Anzahl der Atemziige am niedrigsten?
® Bei welcher Anstrengung war die Anzahl der Atemziige am hichsten?
Daraus kénnen Hinweise fiir gut geeignetes Training (z. B. Laufen) abgelei-
tet werden.

Um die personliche Betroffenheit und damit Sinnhaftigkeit des Themas
zu erhohen, konnen die Kinder ein Bewegungsprotokoll fithren, in dem
neben der Uhrzeit die Titigkeiten eingetragen werden, die im Tagesablauf
verrichtet wurden. AnschlieBend kénnen die Kinder diese hinsichtlich
der Merkmale Liegen/Sitzen/Stehen/Gehen/Laufen/Springen/Schwim-
men ... bewerten und die Zeitanteile aufsummieren (vgl. Abb. 2 auf S. 112).
Die Summenangaben konnen in der Klasse verglichen werden - Unter-
schiede werden unter Garantie sichtbar. Anschliefend wiire bewusst danach
zu suchen, wie der Bewegungsanteil zielgerichtet erhoht werden kann (eine
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Bahnstation frither aussteigen, statt Lift die Treppe nehmen, sich zu Sport-
spielen verabreden, Computer- und Fernsehzeiten reduzieren u.a.). Gemein-
sam mit den Kindern kann auch diesbeziiglich der Tagesablaufin der Schule
analysiert und ggf. kénnen Verinderungsvorschlige unterbreitet werden,
die gezielt nach Bewegungsmdglichkeiten (z. B. nach dem Konzept gesunde
Schule - www.bag-haltungundbewegung.de) suchen. Bedeutsam ist, dass
dem Grundcharakter eines aktiven, salutogenen Gesundheitsbegriffes fol-
gend, aus dem Gelernten praktikable Handlungsanregungen erwachsen,

Stunden Minuten

$itzén
Stehen
Gehen
Laufen
Springen

Schwimmen

Abb. 2: Auswertung des Bewegungsprotokolls nach Tatigkeiten

Fazit

Obwohl in der Literatur inzwischen Einigkeit dariiber herrscht, dass Bezug
nehmend auf die von Antonovsky (1997; vgl. BZgA 1998) erarbeitete Kon-
zeption der Salutogenese der Hauptansatz der Intervention auf Individual-
ebene bei der Personlichkeitsentwicklung liegt, sind in Schulbiichern und
der Unterrichtspraxis (auch in anderen europdischen Landern, wie eine
Reihe von unveréffentlichten studentischen Arbeiten unseres Arbeitsberei-
ches zeigt) nach wie vor Aufklirung und Abschreckung dominant. In diesen
geht es um die Vermeidung von vor allem somatischen Krankheiten, die auf
individuelles Fehlverhalten (z. B. Erndhrung und Bewegung) zuriickgefiihrt
werden. Der Hauptweg einer modernen unterrichtlichen Intervention im
Sachunterricht sollte auf Gesundheitsbildung orientiert und dem Ansatz der
Salutogenese verpflichtet sein. Gesundheitsbildung riickt damit in das zen-
trale Anliegen von Schule und findet im Konzept der guten Schule seinen
Ausdruck: »Die gute, gesunde Schule ist eine Schule, die sich in ihrer Ent-
wicklung klar den Qualititsdimensionen der guten Schule verpflichtet hat
und die bei der Verwirklichung ihres sich daraus ergebenden Erziehungs-
und Bildungsauftrages gezielt Gesundheitsinterventionen einsetzt. Ziel ist
die nachhaltig wirksame Steigerung der Erzichungs- und Bildungsqualitit
der Schule« (Paulus 2003, zitiert in 2013, S. 7).
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Kindliche Sexualitat
und Geselischaft

Die Erkenntnis, dass Kinder sexuelle
Wesen sind, kindliche Sexualitit aber
von der der Erwachsenen verschie-
den ist, hat sich in Familie, Schule
und Gesellschaft nur widerstrebend
bis zogerlich durchgesetzt. Die ambi-
valente Haltung Erwachsener gegen-
tiber der sexuellen Entwicklung und
den sexuellen Ausdrucksformen von
Kindemn bestimmt bis heute das in-
tergenerationelle Verhilinis. Gleich-
zeitig sind Kinder heute immer frii-
her und massiver insbesondere
durch die Medien mit der Sexualitit
der Erwachsenen bis hin zu perver-
tierten und gewaltférmigen Formen
konfrontiert, von denen sie mittelbar
und unmittelbar bedroht sein kin-
nen.
Im dffentlichen Raum wie in den
Medien ist Sexualitiit und die Zur-
schaustellung des nackten Kérpers
fiir Kinder taglich eine Realitit, deren
Wirkung auf die psychosoziale Ent-
wicklung weitgehend unerforscht
und unbekannt ist (siehe die Beitrige
von Herschelmann und Klank). Welche
Empfindungen diese , Erwachsenen-
Sexualitit” bei Kindern ausldst, ob
und eventuell wie die medialen se-
xuellen Bilder, Metaphern, Botschaf-
ten und Inhalte aufgenommen und
in das Selbstkonzept und in die Per-
sonlichkeitsentwicklung des Kindes
integriert werden, dariiber kénnen
keine gesicherten Angaben gemacht
werden.

Unabweisbar ist jedoch, dass die
biologische Akzeleration voranschrei-
tet. Parallel dazu wirkt die gesell-
schaftlich omnipriisent vorhandene
Sexualitéit auf die Kinder ein, sodass
auch die Auseinandersetzung von
Kindern mit sexuellen Ausdrucks-
und Erscheinungsformen auch in ih-
ren irritierenden, heiklen und ver-
stdrenden Tendenzen ein Tatbestand
sind, auf die man pidagogisch ant-
worten muss.

Unterstiitzung des psychosexuellen
Entwicklungsprozesses

Die Beobachtung, dass eine Vielzahl
von Elern sich aus threm Erzie-
hungsauftrag zuriickzieht, trifft nach
der Wahrnehmung von Lehrerinnen
und Lehrern auch auf den Bereich
der sexuellen Aufklarung und Erzie-
hung zu (siehe den Beitag Giirtler). In
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dieser Situation kommt Schule ‘als
Entwicklungsraum und Lebensort
des Kindes eine erhihte Bedeutung
zu. Sie muss auf die Fragen zu ant-
worten versuchen, die Kinder an
sich und ihre psychosexuelle Ent-
wicklung stellen,

Die Grundschule ist kein sexuali-
tétsfreier Raum, gleichwohl gehort
die Sexualerziehung zu jenen pada-
gogischen Aufgaben, die eher ziger-
lich als aktiv angenommen werden.
Das Vermeidungsverhalten vieler
Lehrerinnen und Lehrer entspringt
weniger einer kognitiven als einer
emotionalen Blockade, da mit dem
Anspruch und Anliegen ,Sexualer-
ziehung” immer auch die eigene Se-
xualitat tangiert ist und ins Blickfeld

CHARLOTTE ROHNER

Kinder und Sexualitat

ritckt (siehe den Beitrag Wanzeck-Sie-
lert). Das Heikle an der Sexual-
erziehung ist, dass mit der Thema-
tisierung des Kérpers und seiner Ge-
schlechtsmerkmale und -funktionen
geschiitzte und auch tabuisierte,
verdriingte Perstnlichkeitsbereiche
zum Gegenstand einer 6ffentlichen
Auseinandersetzung werden kén-
nen, die sowoh fiir Schiilerinnen und
Schiiler als auch fiir Lehrerinnen und
Lehrer Risiken der Verunsicherung
und der BloBstellung beinhalten.

Sexualwissen von Kindern

Was wir {iber die psychosexuellen
Wiinsche und Gefithle von Mé#dchen
und Jungen im Grundschulalter wis-



sen, ist einer StudiePetra Milhoffers
zu verdanken, die rund 500 Kinder
im Alter zwischen acht und fiinf-
zehn Jahren zu ihren Einstellungen
zur Sexualitit und zur schulischen
Sexualkunde befragte (siehe den
Beitrag Milhoffer).

Nach einer Untersuchung von
Baisch u. a. kann man davon ausge-
hen, dass Kinder nicht nur erotische
Fantasien und Gefiihle, ,sondern
auch Erfahrungen mit entsprechen-
den Kérperkontakten haben” (Mil-
hoffer, 1995, 5.150). Die Erfahrungen
mit dem eigenen Kérper und seinen
sexuellen Auferungen und Empfin-
dungen spielen eine wesentliche
Rolle fiir die Persénlichkeitsent-
wicklung von Midchen und Jungen
Die Einstellung von Midchen und
Jungen zur Sexualitdt verweist auf
die hohe Bedeutung der Sexualer-
ziehung in der Schule, In ihrer so-
zialen Dimension stellt die Ge-
schlechterrivalitit von Midchen

und Jungen eine vielfach unter-
suchte Realitit in Grundschulklas-
sen dar (Krappmann/Oswald 1995,
Petillon 1993, Beck /Scholz 1995).

Historische Entwicklung
der Sexualerziehung

Unbeschadet des Erziehungsrechts
der Eltern (Art. 6 GG), deren kultu-
rell ethnische und religitse Normen
zu beachten sind, legitimiert das
Recht der Kinder auf freie Entfal-
tung ihrer Personlichkeit (Art. 3 GG)
einen eigenstindigen schulischen
Sexualunterricht (Milhoffer 1995,
5.16)

Kontrovers wird diskutiert, in
welchem Umfang und in welcher in-
haltlichen Ziel- und Schwerpunkt-
setzung die 6ffentliche Schule diesen
Erziehungsauftrag wahmimmt. Dies
zeigt sich in den unterschiedlichen
Ziel- und Schwerpunktsetzungen
der Richtlinien fiir Sexualerziehung

im Vergleich der Bundeslinder, die
Kluge 1995 vorlegte. Nach seiner
Analyse sind sexualpiddagogische
Inhalte seit den 1970er Jahre in den
Richtlinien der Lénder in ihrer Sub-
stanz deutlich beschnitten worden;
kleinere Neuerungen beziehen sich
auf die Thematisierung der puber-
tiren und adoleszenten Verdnde-
rungsprozesse am Ende der Grund-
schulzeit sowie ein neues Bewusst-
sein fiir sexuelle Gefdhrdungen von
Kindern angesichts sexueller Uber-
griffe und sexuellem Missbrauchs.
Auch die neuen Gefahren, die von
der Viruskrankheit Aids fiir die Ge-
staltung sexueller Beziehungen aus-
gehen, haben ab Mitte der 1980er
Jahre zu einem deutlichen Wandel
im sexualpiddagogischen Diskurs
und zum Leitbild einer neuen Ver-
antwortung gefiihrt, der die préven-
tiv schiitzenden Aspekt einer flir-
sorglichen Sexualerziehung betont.

Liebesfahigkeit, Priivention,
Verantwortung

Das Lernziel ,Liebesfahigkeit” ist
um die Lernziele ,Privention vor
sexuellem Missbrauch” wie ,, Verant-
wortlicher Umgang mit Sexualitat”
zu erweitern, Sie haben angesichts

3 g der immer fritheren biologischen
a4 ¥ und sozialen Geschlechtsreife und
% der gesellschaftlichen Entwicklung
f im Umgang mit Sexualitit, wie ihren

destruktiven Tendenzen, bereits im
Grundschulalter hohe Bedeutung,.
Missbrauchte Kinder gibt es poten-
ziell in jedem 1. Schuljahr, das ein-
geschult wird. Es macht daher we-
nig Sinn, die Missbrauchsthematik
curricular auf hohere Klassenstufen
der Grundschule festzulegen, wie
dies einige Bundeslinder tun. Auch
die wieder gestiegene Friihschwan-
gerschaftsrate weist auf ein ungels-
stes soziales Problem hin, das auch
auf mangelnder Information tiber
die biologischen Zusammenhinge
von Sexualitit und Zeugung beruht.

Prinzipien der Sexualerziehung

Pidagogisch verantwortliche Sexual-

erziehung ist

- an den Interessen, Bediirfnissen
und Rechten der Adressatinnen,
dabei besonders an ihrem Recht
auf Selbstbestimmung orientiert;

~ findet im Rahmen eines pddago-
gischen Verhiltnisses statt, dessen
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sexualerziehung m

Schon im Grund-
schulalter machen
Kinder Erfahrungen
mit erotischen
Kirperkontakien
untereinander. Die
Reaklionen daraut
sind vielfdiig ...



Leitlinien zum Sexualunterricht

- Eltern-ankommt:

~ INFORMATION:

gestalten hilft.

erarbeiten, . |

anlass dar.

 Wesentliche Gestaltungsmerkmale einer Sexualerziehung, die auch bei
- b Wichtig ist eine allgemein positive Atmosphire im Schulalltag, die
- Korperlichkeit bejahen, Gefithle akzeptieren, gemeinsames Leben

# Kinder im Grundschulalter brauchen viel Raum und Zeit fiir infor-
melle Kontakte. Gespriiche, Aushandeln von Gefithlen und Bezie- -
hungen untereinander miissen zugelassen und geférdert werden.

# Lehrer und Lehrerinnen miissen Respekt vor anderen als Vorbild
vorleben und zugleich Respekt der Kinder untereinander mit ihnen

§ * Kinderbiicher iiber Kérper, Beziehungen, Gefiihle, Fortpflanzung
| etc. sollten stindig in der Leseecke verfiigbar sein, damit jedes Kind
Gelegenheit hat, an die gewiinschten Informationen zu gelangen. -

b Ein Klassen-Briefkasten sollte den Kindern, sobald sie schreiben -
kénnen, die Moglichkeit geben, ihre Fragen schriftlich und - bei
Bedarf — auch anonym zu &uern. Nebenbei stellt dies einen Schreib-

_ ¥ Themen wie Korper, Sexualitiit, Beziehungen, Gewalt etc. sollten
aué'gegebenemAnlass bearbeitet werden, wobei die Sozialform der
Bearbeitung (Einzelgespriich, geschlechtsgetrennte/ geschlechts-
gemischte Gruppenarbeit, Kreisgespriich) dem Anlass selbst und
den Bediirfnissen der Kinder entsprechend gewihlt werden sollte,

(Milhoffer/Beck 1995, 5.17)

wesentliche Merkmale dialogische
Struktur (, freundliches Begleiten”)
und Reversibilitit in der Kommu-
nikation sind; .

— istlebens- und erfahrungsbezogen
und steht im Kontakt mit der
AuBenwelt des jeweiligen pida-
gogischen Handlungsfeldes;

— istinhaltlich und didaktisch durch
Multidimensionalitiit (den ganzen
Menschen und die ganze Sexuali-
tit einbeziehend) gekennzeichnet
und

— ist methodisch auf Prozess- und
Erlebnisorientierung (Kontakt und
Interaktion) ausgerichtet (Valt!
2000, S. 149).

Zartlichkeitsbejahend und angstirei

Voraussetzung eines authentischen
Sexualunterrichts ist, dass die Leh-
rende selbst ein bejahendes Verhalt-
nis zur eigenen Sexualitit haben
(siehe den Beitrag Wanzeck-Sielert)
und diese in einem Prozess der
Selbstreflexion sich zugiinglich ma-
. chen kénnen.

In der Perspektive ist ein ,zirt-
lichkeitsbejahendes, angstfreies und
wissendes Verhiltnis zum eigenen
Kérper ... ... eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir selbstbewuf-
tes Verhalten und einfithlsame Kon-
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taktaufnahme zum anderen Ge-
schlecht” (Milhoffer, S. 154). Das
angstfreie, wissende Verhiltnis im
Umgang mit sich und dem eigenen
Korper schiitzt, wie man aus der Ti-
ter-Opfer-Forschung wei§, tenden-
ziell vor sexuellen Ubergriffen und
Gewalt und verhindert potenziell
auch ungewollte Frithschwanger-
schaften heranwachsender Midchen.

Im Sinne einer dialogisch- refle-
xiven Sexualerziehung ist es von
zentraler Bedeutung, den Unterricht
kooperativ und kommunikativ zu
gestalten. Alle in beeindruckender
Weise gelungenen Praxisbeispiele
schulischer Sexualerziehung zeich-
nen sich durch einen hohen Grad an
inter- und intragenerationeller Kom-
munikations- und Reflexionsfshig-
keit aus'. Von allen Expertinnen und
Experten wird zeitweise eine Tren-
nung nach Geschlechtern empfoh-
len, da sich Fragen nach der ge-
schlechtsspezifischen Entwicklung
und Sexualitiit in getrennten Mid-
chen- und Jungengruppen im ge-
schiitzten Raum frei von Angst,
Scham und Entbléfung besser be-
sprechen lassen. Das Angebot, Sexu-
alerziehung in geschlechterhomoge-
nen Gruppen zu unterrichten, kann
auch die hohen Vorbehalte religits
oder ethnisch-kulturell orientierter

ﬂtlzlmgmmfnsxgm-

Eltern herabsetzen und verschafft
die Moglichkeit, besonders Madchen
aus muslimischen oder konservativ
christlichem Kontext Zugang zu Fra-
gen ihrer Sexualitiit zu verschaffen,
die in einem koedukativen Konzept
am erklirten Widerstand dogma-
tisch normativer Eltern scheitern.

Sexualerziehung von Anfang an

Es reicht nicht, auf die Anlisse und
Fragen der Kinder zu warten und
vermeidend statt konstruktiv beja-
hend mit der Verpflichtung zur Se-
xualerziehung umzugehen. Sie ge-
hort nach wie vor zu den am meis-
ten vernachlissigten Erziehungszie-
len. Sexualerziehung von Anfang
ernst zu nehmen, kann heifen, an
den situativen Anldssen anzusetzen
und sexualpidagogische Themen
und Inhalte in die curriculare Pla-
nung systematisch einzubeziehen.
Fragen zu Kérperlichkeit, Sexualitit
und Geschlecht und die damit ver-
bundenen Irritationen, Verunsiche-
rungen und Ambivalenzen in der
Persénlichkeitsentwicklung der Kin-
der gibt es mehr als genug. Wir Fr-
wachsene sind gefordert, uns thnen
mit Respekt und Sensibilitét zu stel-
len.

auf den Beitrag von
i, S. 105-110) zu ,Sexual-
in ei-

Anmerkung
1) Ich verweise be
Annette Menzel (1
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Mit Humor

an der Schamgrenze entlang?

Sexualerziehung als Sozialerziehung

Von Julia Lupkes und Ines Oldenburg

Carolin Emcke beschreibt ihre eigenen Kindheits-
erfahrungen so (Emcke 2012, S. 38-39):

,Uber Sexualitit wurde gar nicht gesprochen im
Sexualkunde-Unterricht. ,Sexualkunde‘ verhandelte
reine Reproduktionstechnik. Im Schulbuch gab es
schematische Abbildungen von lingsseits zerschnitte-
nen Leibern, die das Innere der weiblichen und mdnn-
lichen Gestalten freilegten. Mit schmalen Pfeilen wa-
ren die Organe und Geschlechtsteile markiert [...].
Alles war sauber beschriftet und nummeriert, [...].
Es hatte die Asthetik eines Baukastens und wurde
didaktisch aufbereitet wie eine Gebrauchsanleitung.

in Klassen 1 und 2

Sexualerziehung und sexuelle Bildung
werden héufig auf ,,die Sache: Sex*
reduziert gedacht. Dazu werden
Korperteile und ihre Funktionen
gelehrt, auch die Geschlechtsorgane
und ihr Funktionieren erlautert.

Nur ging es fiir die Lehrer bei diesen Instru-
menten nicht darum, uns ihren Gebrauch zu
erkldren, damit wir sie auch benutzen kén-
nen, sondern darum, uns den Gebrauch zu
erkldaren, damit wir sie nicht benutzen wiir-
den. Es war eine pddagogisch unlésbare Auf-
gabe [...].¢
Dass Kinder in Bezug auf Kdrper und Sexualitét
zu einer angemessenen (Fach-)Sprache finden
sollten, ist unbestritten. Dies kann und sollte auf
einem anderen Weg passieren, der weniger ab-
strakt und kalt ist. Informationen liber Sexualitét
sollten im Sachunterricht dariiber hinaus immer
dazu dienen, dass die Kinder sich in ihrer Lebens-
wirklichkeit zurechtfinden, diese mitgestalten und
mitverantworten koénnen. Ein Arbeitsblattunter-
richt wie im Beispiel oben leistet dies sicher nicht,
denn Sexualitit ist mehr als ein Abstraktum.

Warum Sozialerziehung?

Christiane Schmerl, Marlene Stein-Hilbers, Stefanie
Soine und Birgitta Wrede (2000, S. 9) gehen davon
aus, dass die Fahigkeit, sexuell sein zu kdnnen, dem
Menschen nicht ,qua Biologie“ mitgegeben ist, son-
dern individuell und interaktiv entwickelt werden
muss. Diese Prozesse gestaltet jeder Mensch sein
Leben lang, d.h. die personliche Sexualitat d&ndert
sich immer wieder und ist somit kein ,biologischer
Fahrplan‘, sondern Teil sozialer Praktiken. Diese
unterliegen der Gebundenheit von Geschichte und
Kultur, Gesellschaft und Individuum, d.h. die Prak-
tiken sind ,,Erlebens- und Verhaltensweisen, die ein
soziales Konstrukt umschreiben, das wir ,Sexuali-
tat‘ nennen®.
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Daraus folgt: Sexualerziehung muss als Sozialerzie-
hung gedacht werden, denn Sexualitdt ist eingebun-
den in und durchwebt von verantwortungsvollen,
liebevollen und fiir die Partner_innen gleichbe-
rechtigten Beziehungen, in denen sie sich gestaltet.

Ziele und Aufgaben

Zentrales Ziel einer sozial gedachten Sexualerzie-
hung/sexuellen Bildung ist, Kinder in die Lage zu
versetzen, ihre Sexualitdt personlich und individu-
ell zu entwickeln, sie ohne moralischen Druck oder
Bedenken wahrzunehmen, zu akzeptieren und zu
leben, sich in all ihren Beziehungen emotional und
sozial, sowie in spateren Beziehungen dartber hin-
aus sexuell zu entfalten und zu entwickeln. Dieses
Ziel kann nicht iiber den Weg der Belehrung er-
reicht werden, sondern durch das Schaffen von
Lern-, Nachdenk- und Handlungssituationen, die
ein solches Verhalten nicht nur ermdglichen, son-
dern vielmehr herausfordern.

Daraus leitet sich die zentrale Aufgabe ab, das
gegenwartige Miteinander in der Grundschule zu ent-
spannen, das Wissensbediirfnis in Bezug auf Sexua-
litdt und Geschlecht zu befriedigen, Unsicherheiten
abzubauen. In diesem Heft denken wir sexuelle Bil-
dung daher als geschlechtsreflektierende Sozialerzieh-
ung, in der soziale Erfahrungen moéglich werden, die
sich stirker auf die sexuelle Selbstsicherheit der Kin-
der auswirken als biologisches Funktionswissen.

Unter den Lernzielen Zartlichkeit, Fairness, Liebes-
und Beziehungsfiahigkeit konnen und sollten die
Kinder:

— positive Sozialerfahrungen sammeln und soziale

Situationen positiv gestalten,

— ihre Ich-Starke ausbauen,

— Sensibilitit lernen,

— erfahren, dass ihre Schamgrenzen eingehalten
werden;

— spiiren, dass sie sich in ihrem eigenen Korper
wohlfiihlen konnen;

— dariiber nachdenken, was eigentlich ,normal“ ist;

— erfahren, dass es kein Machtgefélle zwischen den

Geschlechtern gibt;

— verschiedene Minnlichkeiten und Weiblichkei-
ten kennenlernen und sich darin ausprobieren,

— mit Geflihlen umgehen lernen, d. h. Gefiihle zei-
gen, in Worte fassen, zulassen und bewerten;

— Respekt und Einfiihlsamkeit fiir die Bediirfnisse
und Empfindungen anderer entwickeln,

— Verbindlichkeit und Ehrlichkeit als Prinzipien
von Freundschaft und Liebe bejahen.

Drangende Kinderfragen: ,Wie sage
oder zeige ich, dass ich verliebt bin?“

Zartlicher, stiitzender Korperkontakt féllt (nicht
nur) Kindern héufig schwer - schnell geraten Mad-
chen wie Jungen bei Gleichaltrigen unter den Ver-
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dacht, ,verliebt — verlobt — verheiratet
sein zu wollen. ,Necken“, d.h. eher
aggressiv geprdgte Korperkontakte
wie das Hochziehen des Rockes, wer-
den untereinander eher zugestanden
als zértliche, liebevolle Korperkon-
takte (vgl. Breidenstein/Kelle 1998
und Milhoffer 1998). In diesem aggres-
siven, sexistischen Verhalten zeigen
sich unerkannte oder ignorierte
Grundbediirfnisse der Mddchen und
Jungen, die sich auch in Form von
Unterrichtsstérungen, latenten Span-
nungen und Unruhe im Unterricht
duflern konnen. Dahinter stecken
héufig Fragen der Kinder an Sexua-
litdt und Geschlecht, die sie nicht
verbal ausdriicken koénnen oder mdchten. Sie
haben im Sachunterricht ein Anrecht darauf, dass
mit ihnen auf diese Fragen sachlich korrekte und
reflexive Antworten gefunden werden, dass die
Lehrkréfte ihnen und ihren Fragen offen und frei
begegnen, ohne die Kinder zu iiberwaltigen.

Wir moéchten betonen: Die im Heft vorgestellten
Unterrichtsbausteine sind nur Teilaspekte von
Sexualerziehung und sexueller Bildung. Es bréauchte
ein ganzes Buch, um den Kindern gerecht zu wer-
den. Und: Es ist der schonste, spafligste, spannendste,
ernsteste, kraftvollste, humorvollste Unterrichts-
inhalt der Welt! m

Die Autorinnen

Dipl.-Péd. Julia Liipkes war Grundschulleiterin und leitet ein Pro-
jekt der freien Wirtschaft zum Ubergang von Hauptschulabsol-
vent_innen in den Beruf. Derzeit ist sie wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg und erforscht
gemeinsam mit Ines Oldenburg die Sichtweisen der Kinder auf
Sexualerziehung.

PD Dr. Ines Oldenburg hat viele Jahre als Grundschullehrerin und
Rektorin gearbeitet. Sie hat als Regierungsschuldirektorin Grund-
schulen extern evaluiert. Jetzt leitet sie als Wissenschaftliche
Direktorin die AG Sachunterricht an der Carl von Ossietzky Univer-
sitat Oldenburg.

Zusammen moderierten sie dieses Heft.
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@ nsere pluralistische Gesellschaft
I{lnder und bringt es mit sich, dass auch in
Bezug auf den Umgang mit Sexuali-

tat und die Ziele der Sexualerziehung

° °° nebeneinander bestehende, teilweise
sehr unterschiedliche oder gar wider-
sprichliche Ansichten diskutiert wer-
den. Verschiedene Weltanschauungen,
Wertvorstellungen und Lebenskon-

Sexualerziehung - manche Lehrkréfte unterrichten  zepte ermoglichen auf der einen Sei-
te einen beinahe unbegrenzten Ent-

das Thema gern, andere nicht. Vorteilhaft ist es, faltungsspielraum auf der individu-

sich im Vorfeld iiber die Sexualitat der Schiile- ellen Ebene, fithren jedoch auch zu
Ansichten und Urteilen, die miteinan-

rinnen und Schiler klar zu werden und bei ihren der konkurrieren und somit konflikt-

Interessen anzusetzen behaftet sein konnen. Dies zeigte sich
) zuletzt insbesondere durch den gesell-

schaftlich sehr breit angelegten und

Von Nadia Madany Mamlouk und kontrovers gefiihrten Diskurs ber die
. . starkere Verankerung des Themenbe-
Hilde Koster reichs ,Sexuelle Vielfalt” in den Lehr-

planen einiger Bundesldnder (vgl.
hierzu Grundschule, Heft 3-2015).

Zeichnungen aus einer dritten Klasse von Sylvia Rosenkranz-Hirschhauser

Kinder interessieren sich
fir sexuelle Themen

Der Mythos vom unschuldigen Kind,
das vor frihzeitigem Kontakt mit dem
Thema ,Sexualitdt” geschitzt werden
muss, ist nach wie vor weit verbreitet
(vgl. Freund/Riedel-Breidenstein 2006,
S. 18). Ein Grund hierfir konnte darin
bestehen, dass Sexualitat noch immer
verengt und als Erwachsenensexuali-
tat gesehen wird, weshalb es schwer-
fallt, Kinder mit dieser Form von Sexu-
alitat in Verbindung zu bringen (vgl.
ebd.). Bereits vor der Geburt beginnt
die sexuelle Entwicklung von Kindern
(vgl. Sielert 2005, S. 101), unterschei-
det sich jedoch malgeblich von der
Sexualitat Erwachsener. Es kann davon
ausgegangen werden, dass das Wis-
sen Uber kindliche Sexualitat und da-
raus resultierende Bedurfnisse auch
bei padagogischen Fachkraften nur ge-
ring ausgepragt ist (vgl. Freund 2005;
Milhoffer 2008). Petra Milhoffer hat im
Jahr 2002 eine empirische Studie vor-
gelegt, die sich mit den Bedrfnissen
von Dritt- bis Sechstklasslern in Bezug
auf sexuelle Themen beschaftigt. lhre
Ergebnisse stimmen u. a. iberein mit
denen einer 2008 von der Zeitschrift
Eltern family in Auftrag gegebenen
Studie mit Sechs- bis Zwélfjahrigen
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und dem Erfahrungsschatz der Herz-
funk-Macherinnen, einer Radiosen-
dung des WDR fir Kinder dieses Alters
zum Thema , Liebe, Korper und Gefihl”
(vgl. Leitzgen 2009; Milhoffer 2008;
Raffauf 2009): ,Madchen und Jungen
sollen und wollen Selbstbewusstsein
und Ich-Starke erlangen. Das geht am
besten, wenn sie sich in ihrem Kérper
wohl fihlen, wenn sie nicht mit ver-
storenden Geheimnissen und Dunkel-
stellen leben miissen und Verhaltens-
richtlinien an die Hand bekommen,
die ihnen helfen, in ihrem sozialen Be-
zugsfeld akzeptiert und geschatzt zu
werden” (Milhoffer 2007, S. 186f.).

Die Lebenswelten der
Kinder kennen

Das Schamgefiihl ist bei Kindern be-
reits recht frih ausgepragt. Dies sollte
in allen Phasen des Unterrichts respek-
tiert werden (vgl. Freund/Riedel-Brei-
denstein 2006, S. 51f.). Ein allgemein-
didaktischer Anspruch besteht darin,
Unterrichtsinhalte so auszuwahlen,
dass sie in der Lebenswelt der Kinder
eine Rolle spielen. Daher sollte die
kindliche Sexualitat nicht neben der
Erwachsenensexualitdt thematisiert
werden, sondern primar, damit Kin-
der sie als eine positive Lebensenergie

schiedene Aspekte der Sexualitiit interessieren und nicht nur
wissen wollen, wo die Babys herkommen. Sie wurden anonym
am Anfang der Unterrichtseinheit in einer Box gesammelt.

Abb. 1: Die Fragen der Kinder zeigen, dass Sie sich fiir ver- ‘

Gesammelte Fragen einer dritten und
vierten Klasse zu Sexualitat

Einleitung | Sexualerziehung

wahrnehmen kénnen und zudem ler-
nen, ihre eigenen Gefiihle zu verste-
hen und einzuordnen (vgl. Milhoffer
2008, S. 548).

Kinder bekommen durch Medien
oft ein Bild von Sexualitat vermittelt,
das sie als ihr zukinftiges Sexualver-
halten als Erwachsene einordnen. Sie
kénnen sich dadurch iberfordert fiih-
len, trauen sich jedoch nicht immer et-
was dariber zu erfragen (vgl. Freund/
Riedel-Breidenstein 2006, S. 44). Die
Einbeziehung der kindlichen Sexualitat
in die Sexualerziehung kann den Kin-
dern eine Orientierung und Gewissheit
iber kindliche sexuelle Bedirfnisse

e Warum haben Jungen und Madchen verschiedene
Korperteile?

* Wofiir sind die verschiedenen Korperteile wie Penis und
Scheide gut?

e Was ist Liebe?

e Warum ist man in der Pubertat?

¢ Wieso bekommt man Pickel, wenn man Teenie ist?

e Warum haben Frauen Briste?

e Was ist in den Hoden?

e Was ist ein Kitzler?

e Warum wird der Penis manchmal steif? (geht nach oben?)

¢ Wieso hat man Sex?

¢ Wie funktioniert Sex?

e Warum ist Sex so laut?

e Warum stohnt man beim Sex?

e st es nicht privat, wenn man Geschlechtsverkehr hat?

¢ Konnen Kinder Sex haben?

e Warum durfen Kinder keinen Sex haben?

¢ Konnen Kinder Kinder bekommen?

e Warum sind manche Manner schwul? Warum sind
manche Frauen lesbisch?

¢ Wie haben Schwule oder Lesben Sex?

e Was ist ein Kondom?

¢ Wie benutzt man ein Kondom?

e Wo setzt man ein Kondom an?

e Wie wird eine Frau schwanger? Wie kommt ein Baby
in den Bauch?

» Wo war das Baby, bevor es in den Bauch kam?

 Was ist beim Mann das Mittel, das die Kinder zeugt?

* Wie funktioniert die Schwangerschaft?

* Wie lange muss das Baby im Bauch bleiben?

e Wie kommt das Baby auf die Welt?

e Koénnen Manner Babys machen?

 Wieso kriegen die Manner keine Babys?

e Kann eine Frau, die keinen Mann hat, schwanger werden?

e Konnen auch zwei Frauen Kinder kriegen?

* Wieso kriegen Tiere Babys?

* Wie erziehen Tiere ihre Babys?

e Warum gibt es so viele Sexfilme?

e Guckt man vor dem Sex Pornos?

* Wollen die Frauen, die sich nackt fir die Zeitung
fotografieren lassen, Sex?

e Warum strippt man?

* Wie viele sexuelle Worter gibt es?

* Wieso ist ,Fick dich” ein Schimpfwort?
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geben und sie auf diese Art und Weise
in ihrer sexuellen Entwicklung unter-
stitzen und starken (vgl. Freund 2005,
S. 7). Schulische Sexualerziehung kann
so dazu beitragen, mediale Einflisse
besser einordnen zu kénnen.

Die Fragen der Kinder
ernst nehmen und
Grundlagen schaffen

Nicht weniger bedeutsam ist die sexu-
alerzieherische Aufklarung, die Infor-
mationen Uber Fakten und Zusammen-
hange aus allen Bereichen mensch-
licher Sexualitat umfasst (vgl. Sielert

Lesen Sie weiter

Grund
"Schule

Streit um die Liebe: Sexuelle Bildung
Themenheft Grundschule 3-2015

AN 1
|
L runNaascnunee

Aspekte der Sexualerziehung
Themenheft Praxis Grundschule 3-2000

Sexualerziehung: situativ und
kooperativ, Themenschwerpunkt
Grundschule 5-2000

Bestellen Sie Ihre Hefte telefonisch
(0531/708-8631), per E-Mail
(abo-bestellung@westermann.de) oder
online unter www.die-grundschule.de
oder www.praxis-grundschule.de

8 | Praxis Grundschule 4-2015 | 38. Jahrgang

2005, S. 15). Die Fragen der Schiile-
rinnen und Schiiler zu diesem Bereich
sind vielfaltig (siehe Abb. 1).

Diese Beispiele machen deutlich,
dass es zwar Fragen gibt, die hinsicht-
lich unterschiedlicher Aspekte der Se-
xualitat betrachtet werden konnen, da
man zum Beispiel bei der Frage, wa-
rum man Sex hat, eine Antwort so-
wohl unter dem Aspekt der Fortpflan-
zung (z. B. ... um ein Kind zu zeugen”)
als auch dem Aspekt der Lust (z. B. ...
weil Erwachsene es schon finden, sich
sehr nah zu sein”) (vgl. Hopf 2002,
S. 12f.) geben kann. Eine wesentliche
Grundlage, sowohl zum Verstehen und
zum Umgang mit sexuellen Gefiihlen
als auch zur Erweiterung der Kennt-
nisse Uber sexuelle Vorgange (vgl.
Hopf 2002, S. 13), stellt dennoch die
Thematisierung klassischer Themen
der Sexualitat dar, wie beispielsweise
~Schwangerschaft und Geburt”, ,Mein
Korper” und ,Pubertat”.

sprache - Hindernis oder
Chance?

Eng verbunden mit der Einordnung
von duBeren Einflissen und eigenen
Geflhlen ist die Sprache aller Beteilig-
ten. Neben der Erweiterung des Fach-
wortschatzes hat die Art, wie tber se-
xuelle Themen gesprochen wird, ei-
ne wesentliche Bedeutung, da durch
sie auch nicht-verbalisierte Botschaf-
ten transportiert werden kdnnen und
Scham und Tabuisierung sehr stark be-
wusst gemacht werden kénnen (siehe
auch den Beitrag auf S. 10-14).
Sprache kann sich hinderlich aus-
wirken, wenn sie verletzend wirkt oder
wenn fehlende Sprache zu ,Sprachlo-
sigkeit” fuhrt, aber auch eine Chance
im Sinne praventiver Arbeit darstellen,
wenn ,sprachlich gestarkte” Kinder
sich in Bezug auf Gefiihle, den eige-
nen Korper und die eigene Sexualitat,
aber auch im Hinblick auf fremde Er-
wartungen, Anspriche oder Ubergriffe
Ausdruck verleihen kénnen (Praventi-
on sexuellen Missbrauchs). ®
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Wissen starkt Akzeptanz

Ausgehend von den Fragen der Schiilerinnen
und Schiiler wurde das Thema , Akzeptanz
sexueller Vielfalt” als ein eigener Teil im
Rahmen der Sexualerziehung herausgegriffen
und mit aktuellen Anlassen verkniipft.

Von Sabine Herrmann und Tobias Mehrtens

S exuelle Diversitat im Unterricht
- noch dazu in der Grundschule?!
Muss das sein? Das, was aktuell in ei-
nigen Bundeslandern sehr kontrovers
diskutiert wird, ist im gemeinsamen

Auf einen Blick

Klasse: 4-6
Fach: Sachunterricht
Leit: 7 Schulstunden

Kompetenzen:

Erkennen der Verschiedenheit der Menschen
und der Vielfalt der Formen des Zusammen-
lebens; Sensibilitat fur Vorurteile entwickeln
und Stereotype hinterfragen; Einsatz fir
einen vorurteilsfreien Umgang miteinander;
sich und andere als Personlichkeiten mit
Starken und Schwéchen wahrnehmen

Inhalte:
Erarbeitung von Sachinformationen zum Ab-
bau von Unsicherheiten sowie Forderung
von Respekt und Akzeptanz

Rahmenlehrplan von Berlin, Branden-
burg und Mecklenburg-Vorpommern
schon seit 2004/2005 festgeschrieben.
Zusatzlich wurde 2009 die Initiative
,Berlin tritt ein fur Selbstbestimmung

Voraussetzungen:

vertrauensvolles Klassenklima, Gesprachs-
und Diskussionsregeln, vorherige Informati-
on der Eltern

Lusatzliches Material:
Internetanschluss fir Recherche

Differenzierung:
durch offene Aufgaben und Arbeit in
Gruppen

$.30 S. 31 S.32

und Akzeptanz sexueller Vielfalt” vom
Abgeordnetenhaus in Berlin beschlos-
sen und verabschiedet. Ob und inwie-
weit dem Thema jedoch eine Bedeu-
tung beigemessen und es dann im Un-

Materialien:

Alle Materialien auf beiliegender

(D (Seite 51) - editier- und differenzierbar
M1: Christopher Street Day (CSD)

M2: Wer ist Conchita Wurst?

M3: Ich bin froh, dass ich bin wie ich bin
(differenziert)

M4: Ich bin froh, dass ich bin wie ich bin
(komplett)

M5: Interview

Mé: LGBTI-Rechte sind Menschenrechte
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terricht auch aufgegriffen wird, bleibt
der Verantwortung der einzelnen Lehr-
kraft iberlassen. So kann es sein, dass
manche Kinder mehrmals und andere
gar nicht wahrend ihrer Schulzeit da-
mit in Berihrung kommen. Letzteres
wadre ausgesprochen schade, denn die
Fragen, das Interesse und vor allem
auch die Offenheit fir dieses Thema
sind bei den Schilerinnen und Schi-
lern auf jeden Fall vorhanden.

Die Vorbereitung

Im Vorfeld der Unterrichtseinheit lohnt
es sich, ein paar grundlegende Fragen
zu Gberdenken und zu entscheiden.

Information der Eltern

In Berlin steht es im Schulgesetz (§
12), aber auch ohne diese Vorgabe
sollte es selbstverstandlich sein: Be-
vor das Thema ,Sexuelle Diversitat”
im Unterricht aufgegriffen wird, mis-
sen die Eltern informiert werden. Die
Lehrkraft sollte auf diesen Tagesord-
nungspunkt bei der Elternversamm-
lung gut vorbereitet sein, um mdg-
lichen Angsten und Abwehrreaktionen
souveran und argumentativ begegnen
zu konnen. Insbesondere vor dem Hin-
tergrund zunehmend multikulturel-
ler Klassen und vielfaltiger Familien-
formen muss hierbei deutlich werden,
dass es darum geht, die Kinder auf das
Leben in einer komplexen und vielfal-
tigen Gesellschaft vorzubereiten sowie

Abb. 1: Die Parade am Christopher
Street Day ist der aktuelle Start der
Unterrichtseinheit.

fur Vorurteile und Diskriminierungen
zu sensibilisieren und nicht darum, Be-
wertungen vorzunehmen oder Sexual-
praktiken zu vermitteln. Ziel eines sol-
chen Unterrichts ist nicht, die Kinder in
ihrer Identitatsentwicklung zu beein-
flussen oder zu verunsichern, sondern
vielmehr zu erreichen, dass sie iber
die Vielfalt der sexuellen Identitét in-
formiert und in der Lage sind, diese zu
respektieren.

Organisatorische
Rahmenbedingungen

Auch im grundsatzlich koedukativen
Unterricht kann es sinnvoll sein, zeit-
weilig geschlechtshomogene Grup-
pen zu bilden, um der unterschied-
lichen psychosexuellen Entwicklung
von Méadchen und Jungen gerecht wer-
den zu konnen. Dabei sollte fir beide
Gruppen eine vertraute Ansprechper-
son des eigenen Geschlechts zur Ver-
fugung stehen. In unserem Fall haben
wir zu Beginn der Einheit zwei Stun-
den zu Teilungsstunden erklart, bis
schon nach kurzer Zeit der Wunsch von
den Kindern kam, diese aufzuheben.
Die Jungen hatten zuvor einen mann-
lichen Ansprechpartner abgelehnt und
darauf bestanden, ebenfalls mit der
Klassenlehrerin zu arbeiten.

Kontaktstellen

Das Einbeziehen der verschiedenen
gesellschaftlichen Gruppen kann hilf-
reich sein. Deutschlandweit gibt es
unzdhlige Institutionen, Verbdnde
und Organisationen, die sowohl Un-
terrichtsmaterialien bereitstellen als
auch Vertreterinnen und Vertreter an-
bieten, die in die Schulen gehen und
offen mit den Kindern diskutieren und
Fragen beantworten. Entsprechende
Kontaktadressen finden sich meist auf
den Bildungsservern der jeweiligen
Bundeslander. Dem Besuch in der Klas-
se vorangehen sollte jedoch ein aus-
fuhrliches Vorgesprach, in dem die
Lehrkraft auf besondere Riicksichten
oder kulturelle und familidgre Hinter-
grinde in der Klasse hinweist. Vor
allem sollten iber das Hinzuziehen
schulfremder Personen immer die El-
tern informiert werden.
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Der ,,geschiitzte Raum” als
Voraussetzung

Prinzipiell setzt das Thema ,Sexuelle
Diversitat” im Unterricht eine vertrau-
ensvolle Atmosphare voraus. Es ist al-
so vermutlich eher ungeeignet, wenn
sich die Klasse noch wenig kennt oder
die Unterrichtseinheit allein von einer
Lehrkraft durchgefihrt wird, die nur
wenige Stunden in der Klasse tatig ist.
In unserer Klasse ergab sich eine sol-
che vertrauensvolle Atmosphare nach
einer von einer Studentin begleiteten
Klassenfahrt, so dass es die Kinder
nicht einmal storte, dass auch einzelne
Stunden zur Diversitat von Studieren-
den hospitiert und dokumentiert wur-
den. Trotzdem sollten eingangs immer
Regeln abgesprochen werden, die je-
dem Einzelnen den geschitzten Raum,
Vertraulichkeit, Respekt und Freiwillig-
keit zusichern, festlegen, dass man nur
Giber und von sich selbst spricht und
dass durchaus gemeinsam gelacht,
aber niemand ausgelacht werden darf.

Der Einstieg

Mehr noch als bei anderen Unterrichts-
vorhaben, fanden wir es wichtig, den
richtigen ,Aufhanger” zu finden, denn
nur, wenn das Thema fir die Kinder
bedeutsam ist, sind sie auch bereit,
sich offen und interessiert damit zu
beschaftigen.

In unserem Fall war der Ausgangs-
punkt eine vorangegangene Unter-
richtseinheit zur Sexualerziehung, die
mit einer anonymen Fragensamm-
lung in einem verschlossenen Karton
nach den Herbstferien begonnen wur-
de. Neben den erwarteten Fragen zu
den Bereichen Geschlechtsorgane und
Fortpflanzung/Korperliche Entwick-
lung/Pubertdt, die den ersten Teil der
Einheit darstellten, kamen auch Fragen
wie z. B.:
¢ Woran merkt man, dass man schwul

ist?

e Warum wollen viele, dass es kei-
ne lesbischen oder schwulen Leute
gibt?

e Konnen Homosexuelle Kinder be-
kommen?

e Was ist eine Transe?

e Gibt es auch mannliche Stripper?
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Der Entscheidung, die Beschaftigung
mit diesen Fragen auf einen spdteren
Zeitpunkt zu vertagen, lagen zwei
Uberlegungen zugrunde: Einerseits
war es uns wichtig, dass alle Schiile-
rinnen und Schiler dber sachlich fun-
diertes Wissen verfiigten, um sich mit
Fragen geschlechtlicher Identitat, ge-
sellschaftlichen Wertevorstellungen
sowie Vorurteilen auseinanderzuset-
zen und sich ein eigenes Urteil bil-
den zu koénnen. Andererseits bot es
sich an, die Einheit mit der Themati-
sierung der Parade zum Christopher-
Street-Day (CSD) in Berlin zu beginnen.
Dass inzwischen Osterreich mit Conchi-
ta Wurst den Eurovision Song Contest
gewinnen wirde, war nicht abseh-
bar, bot aber einen weiteren Einstieg
in das Thema an. Sicher wdre es aber
auch denkbar, dass der Gebrauch von
Schimpfwartern, Mobbing- oder Diskri-
minierungsvorwirfe zu einem Nach-
denken in der Klasse Gber das Anders-
sein und die Vielfalt unserer Gesell-
schaft fihren kénnen.

1. Stunde: Eine bunte
Demonstration

Mit dem Hinweis auf die bevorstehen-
de Parade zum (SD am Wochenende
hatten die Kinder den vorbereitenden
Auftrag, in den Medien auf Berichte
und Bilder zum CSD zu achten. Einige
Schilerinnen und Schiler waren mit
ihren Eltern sogar bei oder in der Nahe
der Parade, so dass sie davon berich-
ten konnten. Im Unterrichtsgesprach
wurden die Beobachtungen und Ein-
driicke zusammengetragen und Ver-
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Foto: ANP/Sander Koning, Picture-Alliance, Frankfurt/M.

Abb. 2: Kiinstler wie Conchita Wurst

zeigen, dass Kinder mit dem Thema im

Alltag in Beriihrung kommen.

mutungen zum Hintergrund der Para-
de angestellt. Gemeinsam wurde hier-
zu im Internet recherchiert und die
Ergebnisse zu den eigenen Beobach-
tungen ergdnzt. Zusammenfassend
erhielten die Kinder ein Informations-
blatt zum CSD (siehe M1), auf dem
sich auch der Hinweis auf einen kurzen
- aber unserer Ansicht nach sehr qu-
ten - Youtube-Erklarfilm des Vereins
(SD Deutschland e. V. zum Christopher
Street Day befindet. Der Film kann ein-
zeln oder (z. B. am Whiteboard) mit
der Klasse gemeinsam angesehen
werden.

2. Stunde: Conchita Wurst

Ankniipfend an die umfangreichen
Medienberichte zum Eurovision Song
Contest war es im Frithsommer 2014
sehr leicht, den Einstieg in ein Ge-
sprach iber Conchita Wurst zu finden.
Aber auch mit zeitlichem Abstand
kann man sich dieser Person nahern.
Angeregt durch Bilder aus Tageszei-
tungen und Zeitschriften duRerten sich
die Schilerinnen und Schiiler zunachst
frei dazu. Der Lehrkraft kam dabei die
wichtige Aufgabe zu, das Gesprach so
zu moderieren, dass einerseits mog-
lichst viele Meinungen und Eindricke
geduBBert werden, polemische, abwer-
tende und verletzende Kommentare
sofort hinterfragt und gegebenenfalls
unterbunden, bei Bedarf aber auch
provozierende Fragen gestellt wurden.
Den technischen Gegebenheiten in
der Schule sowie den Vorkenntnissen
der Lerngruppe entsprechend, kann
sich hieran eine Recherchephase im
Internet oder anhand vorbereiteter
Sach- und Informationstexte anschlie-
Ben, fur die wir in unserer Klasse zu-
vor gemeinsam Leitfragen entwickelt
hatten:
e Wer ist Conchita Wurst?
e Was will er/sie?
e Worauf soll aufmerksam gemacht
und wofir sensibilisiert werden?
e Ist das ndtig? Warum?

Das Arbeitsblatt M2, auf dem die Kin-
der aufgefordert werden, die Informa-
tionen dber Conchita Wurst zu sam-
meln, setzt voraus, dass die Kinder in
Kleingruppen eigenstandig recherchie-
ren kdnnen. Leistungsstarkere Grup-

pen kénnen aus den Informationen
auch einen Zeitungsartikel zu Conchita
Wurst zu verfassen.

3. und 4. Stunde: Was mich
besonders macht

In der dritten Stunde sollte sich die
Klasse mit dem Gedicht ,Ich bin froh,
dass ich bin, wie ich bin” befassen.
Den Schilerinnen und Schilern wur-
de zunachst nur die erste Strophe pra-
sentiert (siehe bis c). Die Kinder
wurden aufgefordert, Gber ihre per-
sonlichen Wiinsche nachzudenken
und diese auf Kartchen zu schreiben.
In Gruppen erarbeiten die Kinder an-
schlieBend mit Hilfe von (auf
dem die letzte Strophe des Gedichts
bewusst fehlt) die Wiederholungen in
den Zeilen 1, 5 und 7 und Stichworte
fur die verbleibenden Zeilen:

e Zeile 2 : ,Was mochtest du sein?”

e Zeilen 3+4: ,Was wére dann?”

¢ Zeile 6: ,Nein!”

Im nachsten Schritt schreiben die Kin-
der selbst eine Gedichtstrophe (siehe

) nach dem erarbeiteten Schema
und unter Verwendung der zuvor no-
tierten Winsche. Schwacheren Kin-
dern kann hierfdr ein Arbeitsblatt mit
der Struktur der Strophen angeboten
werden (siehe ).

Die sehr personlichen Ergebnisse
sollten nur 6ffentlich prasentiert wer-
den, wenn die Schilerinnen und Schi-
ler dies mochten.

In der ndchsten Stunde wurde das
Gedicht mit der Ergdnzung der letzten
Strophe (siehe M4) wieder aufgegrif-
fen. Es war die Grundlage, auf der je-
des Kind Uber seine Starken und Vor-
lieben nachdenken und einen beson-
deren Steckbrief von sich anfertigen
sollte. Mit Hilfe einer Schattenprojek-
tion wurden in Partnerarbeit die Pro-
file jedes Kindes auf ein farbiges DIN-
A3-Blatt ibertragen und zu folgenden
Leitfragen gestaltet:

* Was mag ich? Was mag ich nicht?

e Was kann ich qut? Was kann ich
weniger qut?

* Was macht mich besonders?

 Worauf bin ich stolz?

Die daraus entstehende bunte Wand
mit den verschiedenen Profilen leitete



iber zur Frage, was die Menschen un-
terscheidet.

5. Stunde: Was ist Vielfalt?

Uber einen Zeitraum von einer Woche
hatten die Schilerinnen und Schiler
den Auftrag, Verwandte, Freunde und
Bekannte zur Frage ,Wie gleichen und
unterscheiden sich die Menschen?”
zu interviewen (siehe M5). Im Unter-
richt wurden die Merkmale zunachst
in Kleingruppen zusammengetragen.
Hierfiir erhielten die Kinder Karteikar-
ten, auf denen sie die Gemeinsam-
keiten und Unterschiede notieren und
anschlieRend versuchen sollten, tber-
geordnete Begriffe zu finden.

Die abschlieBRende Sammlung in
der Klasse fiihrte bei uns zu folgenden
Zuordnungen: Aussehen, Kérpergro-
Re, Geschlecht, Figur, Alter, Hautfar-
be, Kleidung, Religion, Bildung, Her-
kunft/Nationalitat, Fitness/Beein-
trachtigung, Charaktereigenschaften.
Darunter konnten alle in der Klasse
gesammelten Merkmale eingeord-
net und an einer Pinnwand visualisiert
werden.

6. Stunde: Typisch Madchen -
Typisch Junge

Auf zwei Plakaten - alternativ an der
Tafel oder am Whiteboard - mit den
Aufschriften ,Typisch Madchen” und
LTypisch Junge” sollten die Schile-
rinnen und Schiler alles aufschrei-
ben, was ihnen dazu einfiel. Aufkom-
menden Diskussionen und Widerspri-
chen begegnete die Lehrkraft meist
mit der Aufforderung, dass jede/r das
aufschreiben durfe, was sie/er wolle -
auch, wenn diese Sicht nicht von allen
geteilt wirde. Die Diskussion dariber
sollte erst nach Abschluss der Samm-
lung stattfinden und dann genau mit
den Aspekten beginnen, die sich auf
beiden Plakaten befanden. Bei uns
standen viele Berufe auf den Plaka-
ten, die Anlass zu Diskussionen gaben
und allein die Frage, welche der ge-
nannten Punkte mdglicherweise auch
noch auf das andere Geschlecht zutref-
fen, fithrte bis weit in die Pause hinein
zu einem ausgesprochen vielseitigen
und hitzigen Austausch, aber auch
der Erkenntnis, dass selbst bei 10- bis
12-jahrigen Kindern sowohl sehr kon-

servative als auch beeindruckend libe-
rale Sichtweisen vertreten sind.

7. Stunde: Was meint
,Sexuelle Identitat”?

In Fortfihrung der Typisch Madchen/
Typisch Junge-Diskussion wurde die-
se Stunde mit dem wortlosen Tafelan-
schrieb ,Sexuelle Identitat” eroffnet.
Bereits in den ersten Vermutungen der
Kinder kristallisierte sich das Gegen-
satzpaar Geschlecht # Sexuelle Identi-
tat und Letztere als nur eines von vie-
len uns Menschen einenden und von-
einander unterscheidenden Merkma-
len heraus. Hier schloss sich der Kreis
zum eingangs betrachteten CSD, in-
dem wir der Frage nachgingen, wel-
che sexuellen Identitaten es wohl ga-
be. Da die Kinder nur iber sehr vage
und unterschiedliche Kenntnisse ver-
figten, erhielten sie gruppenweise
den Auftrag, aus den Infokarten (siehe

) eine Kurzbeschreibung zu den
verschiedenen Begriffen herauszu-
arbeiten und diese im Plenum vorzu-
tragen. Jede Gruppe erhielt zwei Info-
karten. Die Ergebnisse der im Plenum
vorgestellten Informationen hielten al-
le auf einem entsprechenden Arbeits-
blatt (siehe ) fest.

Das Ausgehen von den persdnlichen
Fragen der Kinder hat sich fur das
sensible und komplexe Thema be-
wahrt. Auffallend war, dass den Schi-
lerinnen und Schiilern viele Vorurteile
und Angste gegeniiber der Vielfalt der
Menschen bekannt waren, sie diese
auch verwendet und benannt haben,
aber gar nicht immer nachvollziehen
und argumentativ belegen konnten.
So war es vergleichsweise leicht, eine
Reflexion Giber den respektvollen Um-
gang mit dieser Diversitat anzuregen
und zu vertiefen.

Im Anschluss an die beschriebene
Einheit konnen auf der erarbeiteten
Grundlage weitere Fragen der Kinder
aufgegriffen oder auch dhnliche The-
men, wie beispielsweise Kinderrechte,
Mobbing oder das gesellschaftliche Zu-
sammenleben mit Minderheiten be-
sprochen werden.

o

Diversitat | Sexualerziehung
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Typisch Madchen? Typisch Junge?
Themenheft Deutsch differenziert
1/2011

Madchen. Jungen. Typisch?
Gender: immer noch ein Thema?
Themenheft Grundschule 9/2009

Bestellen Sie sich die Hefte unter
0531/708-8631 oder per E-Mail (abo-
bestellung@westermann.de) oder laden
Sie die Beitrage herunter:
www.die-grundschule.de und
www.deutsch-differenziert.de

Praxis Grundschule 4-2015 | 38. Jahrgang | 29



s COPY M1

Name: Klasse: Datum:

Christopher Street Day (CSD)
. Eine bunte Demonstration

Jedes Jahr im Juni findet der Christopher Street Day statt. Hier demonstrieren
: Lesben, Schwule, Transgender, Inter- und Bisexuelle fiir ihre Gleichberechtigung
: und gegen jede Form von Diskriminierung in der Gesellschaft.

So ist der CSD entstanden:

""" : Nachdem es in New York immer wieder Razzien (Durchsuchungen) in Bars und Kneipen
: mit vorrangig homosexuellem Publikum gegeben hatte, kam es am 28. Juni 1969 in der
Bar ,,Stonewall” in der Christopher Street zu einem Aufstand von Homosexuellen und :
. sexuellen Minderheiten gegen die Willkiir der Polizei. Nach tagelangen StraBenschlachten
. wird seitdem in New York immer am letzten Samstag im Juni — dem Christopher Street :
. Liberation Day — mit einem StraBenumzug an dieses Ereignis erinnert.

© Daraus ist eine internationale Tradition geworden, im Sommer eine Demonstration fur die
Rechte von Schwulen und Lesben abzuhalten. In Berlin, Kéln und anderen deutschen
Gro[f3stédten finden diese Demonstrationen jedes Jahr als Christopher Street Day oder

: kurz ,CSD* statt.

. Der erste CSD in Berlin fand am 30.06.1979 statt. Unter dem Motto ,,Gay Pride“ gingen

. im damaligen West-Berlin 450 Demonstranten auf die StraBe und feierten ausgelassen,

: ohne dabei angefeindet oder bedroht zu werden. Den gréften CSD Europas gab es 2002
. in Koln, als dieser mit 1,2 Mio. erstmalig mehr Teilnehmer als der traditionelle Rosen-

: montagsumzug hatte.

Im Text hast du schon viel tber den CSD erfahren.
: Schau dir auch den Film an. Dort erf@hrst du noch mehr:
. ,Was ist eigentlich CSD?“ auf www.youtube.com

. Erklare:

: Was ist am 28.6.1969 passiert?

Warum?

: Haben Homosexuelle und sexuelle Minderheiten heute mehr Rechte als damals?

Praxis Grundschule 4-2015 | 38. Jahrgang westermann
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s COPY M2

Name: Klasse: Datum:

Wer ist Conchita Wurst?

Mit dem Song ,Rise Like a Phoenix“ gewann Conchita Wurst aus Osterreich 2014
: den Eurovision Song Contest.

Sammle Informationen zu Conchita Wurst.
Berucksichtige dabei vor allem drei Fragen:
. 1. Wer ist Conchita Wurst?

2. Warum war der Auftritt so besonders?

3. Worauf will Conchita aufmerksam
machen?

Hier kannst du recherchieren:

« www.tivi.de/fernsehen/logo/artikel/42966/
index.html

« www.kiraka.de/spielen-und-hoeren/
: nachrichten/erklaer-mal/beitrag/b/
..... :  wer-ist-conchita-wurst

« sowieso.de/portal/weltkugel/
conchita-wurst-gewinnt-esc

« www.kindernetz.de/infonetz/thema/esc/-/
id=242738/nid=242738/did=315426/fr8hfj

Foto: ANP/Sander Koning, Picture-Alliance, Frankfurt M.
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UNTERRICHTSIDEEN

1| Wiewich-

tigist es, das
Geschlechtei-
nes Menschen
aul den ersten
Blick zu

erkennen’

10

Linya Coers

www.meinunterricht.de

Geschlecht ist vielfaltig!

Die Vielfalt von Geschlechtsidentitat(en) im Sachunterricht

thematisieren

Die eigene Geschlechtsidentitat festigt sich im Grundschulalter. Gleichzeitig lernen
Kinder in diesem Alter, unter anderem durch Medien, dass sich nicht alle Menschen
geschlechts, typischen" Merkmalen und Ausdrucksformen zuordnen, dass
Geschlechtszuschreibungen nicht gelten miissen - auch nicht fiir sie selbst.
Entsprechend sollte dies auch ein Aspekt Sexueller Bildung im Sachunterricht sein.

wMadchen sind oft nicht so gutin Ma-
the", ,Es sind immer die Jungs, die
raufen®, ,Die Madchen interessieren
sich so fiir Tiere", ,Jungen arbeiten
halt nicht so sauber* - Aussagen wie

WORTSPEICHER

« die Identitat

+ die Geschlechtsidentitat
» die Zuschreibung

+ die Geschlechterrolle

« die Vielfalt

« divers

diese zeigen nicht nur die Aligegen-
wartigkeit der Zweigeschlechtlichkeit
im sozialen Miteinander, sondern
auch geschlechtsbezogene Erwar-
tungen, mit denen Kinder konfron-
tiert werden. Die Entwicklung der
Geschlechtsidentitat sowie das Ein-
tben der Prozesse von Geschlechts-
darstellung und -zuordnung sind Teil
der Sozialisationsprozesse, in de-
nen Kinder lernen, der Zuordnung
zu (nur) einem Geschlecht zu ent-
sprechen, Von Geburt an sind Kin-
der geschlechtsbezogenen Soziali-
sationseinflissen ausgesetzt, durch
die sie ein Geschlecht darzustellen
erlernen (,doing gender”, s. Wissen
kompakt S.14) und erkennen, was
ein ,geschlechtsangemessenes Ver-
halten" in unserer Gesellschaft be-
deutet (vgl. Faulstich-Wieland 2008).
Geschlecht und Geschlechtlichkeit,
vor allem aber die |dee der Zweige-
schlechtlichkeit und die Annahme
der lebenslangen Konstanz von Ge-
schlecht, werden dabei von und in
unserer Gesellschaft konstruiert.
Inzwischen werden Geschlechts-
identitaten nicht mehr nur als binar,
sondern vielmehr auch als vielfal-
tig, dynamisch und wandelbar sicht-
bar und verstanden (s. Wissen kom-

pakt) - es gilt, diese entsprechend
anzuerkennen und wahrzunehmen.

Die Festigung der eigenen Ge-
schlechtsidentitat (s. Wissen kompakt
S. 14) ist eine der Entwicklungsaufga-
ben fiir Kinder im Grundschulaiter. In
den ersten sechs Lebensjahren sind
andere Aspekte der sexuellen Entwick-
lung vordergrindig (s. Wissen kom-
pakt S.12), wobei die Sicherheit tiber
die eigene Geschlechtszugehorigkeit
bei den meisten Kindern bereits vor
dem Schuleintritt stabil und eine ba-
sale Geschlechtsidentitat ausgebildet
ist. In der Grundschulzeit werden die
Kinder mit neuen geistigen und sozi-
alen Herausforderungen konfrontiert.
Gleichzeitig intensiviert sich die Iden-
titatsfestigung im eigenen Geschlecht,
wobei Beziehungsprozesse (wie das
Verliebtsein), vorrangig gleichge-
schlechtliche Freundschaften und
das Erproben von Geschlechtsrollen
in sozialen Beziehungen relevant sind
(vgl. Wanzeck-Sielert 2013), Kinder
im Grundschulalter werden flexibler:
Sie lemen, dass geschlechtsbezoge-
ne Zuordnungen und Zuschreibungen
nicht fur alle Menschen ,und schon
gar nicht fir einen selbst” (Rohrmann
& Wanzeck-Sielert 2018, S.41) gelten
(miissen) - ein idealer Zeitpunkt also,

& Friedrich Verlag GmbH | Grundschule Sachunterricht 101 | 2024
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www.meinunterricht.de

2 | Lange Haare - Madchen, spielt Fultball - Junge;

Solche Zuordnungen gelten heute nicht mehr

um mit Kindern Gber die Vielfalt von
Geschlechtsidentitaten in den Aus-
tausch zu kommen und Rollen- be-
ziehungsweise Geschlechtszuschrei-
bungen zu hinterfragen.

Relevanz fiir den
Sachunterricht: Aktualitat
und Lebensweltbezug

Die Geschlechtsidentitat pragt ne-
ben zahlreichen anderen Vielfalts-
facetten das Leben von Kindern
und ihren Familien in unserer Ge-
sellschaft. Identitatsfacetten wie
Trans® oder Diversgeschlechtlichkeit
(s. Wissen kompakt S. 14), aber auch
die Wandelbarkeit von geschlechts-
bezogenen Zuschreibungen und
Darstellungsformen werden zuneh-
mend gesellschaftlich/medial pra-
senter und somit (sicherlich in un-
terschiedlicher Auspragung) Teil der
kindlichen Lebenswelten und Erfah-
rungsraume. Beispiele hierfir sind:
+ die Zunahme von All-gender-
Toiletten (Toiletten fiir alle Ge-
schlechter) im offentlichen Raum
- auch an Schulen. Die Einrich-
tung solcher Toiletten wird zum
Beispiel von der Landesschiler:in-
nenvertretung NRW gefordert und
bereits an einigen Schulen (nicht
nur in NRW) umgesetzt. Die Stadt
Koln rechnet mit einem zuneh-
menden Bedarf von All-gender-
Toiletten/geschlechtsneutralen

Toiletten auch an Grundschulen
{vgl. Fokus online (29.11.2022),
Ringendahl 2023). In Zirich wer-
den All-gender-Toiletten an Schu-
len Pflicht, dies sieht die neue
stadtische Raumvorgabe flir den
Bau von Volksschulanlagen seit
Juli 2022 vor (vgl. Manz 2022).
das Bekanntwerden von Trans-
identitaiten und Non-binary-
Identifikationen bei prominenten
Menschen (z.B. die Schauspie-
ler:innen Elliot Page, Billy Porter
und Ruby Rose, Musiker:innen
wie Sam Smith und Miley Cyrus
oder der:die Moderator:in Riccar-
do Simonetti).

Apps (z.B. FaceApp, Face-Swap-
App), die es mittels KI ermogli-
chen, ein Foto von sich alter oder
jinger zu machen und auch das
Geschlecht zu ,verandern" (Wie
sehe ich alter, jlinger oder als
Mann/Frau aus?).

Mannlich gelesene Personen,
die zum Beispiel Nagellack tra-
gen, sich schminken oder Klei-
der/Rocke tragen, werden in der
Offentlichkeit und in den Medien
prasenter (prominente Beispiele
sind die Musiker:innen Harry Sty-
les und Bill Kaulitz).

die Debatte um die Reform des
Transsexuellengesetzes zum soge-
nannten Selbstbestimmungsge-
setz, um das Leben fur trans- und
intergeschlechtliche Menschen zu
verbessern und geschlechtliche

@ Friedrich Verlag GmbH | Grundschule Sachunterricht 101 | 2024

ZUM THEMA

Geschlechtsidentitaten

KLASSENSTUFE
3-4

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE

*  Vielfalt von Geschlechtsidentitaten

* Diversgeschlechtiichkeit

* Geschlechtsbezogene Erwartungen und
Zuschrelbungen

LERNCHANCEN

*  einerstes Verstandnis daflr entwickeln, dass
Geschlechtsidentitat nicht Gber den Lebens-
vertauf hinweg konstant sein muss, sondern
dynamisch/veranderbar sein kann

* Offenhelt/Sensibilitat fur vielfaltige Lebens-
stite und Lebensentwirfe entwickeln

* geschlechtsbezogene Erwartungen/Zuschrei-
bungen hinterfragen

* daruber diskutieren, dass geschlechtsbezo-
gene Erwartungen/Zuschreibungen nicht mit
der geschlechtsbezogenen Selbstidentifika-
tion Ubereinstimmen missen

* eine  Achtung vor der Einzelpersonlichkeit™
jedes Menschen entwickeln

UMGANGSWEISEN

*  Erfahrungen mit geschlechtsbezogenen Zu-
schreibungen, Erwartungen und Ordnungs-
strukturen austauschen

* geschlechtsbezogene Zuschreibungen und
Erwartungen diskutieren und kritisch hinter-
fragen

*  wielfaltige Ausdrucksformen von Geschlecht
lichkeit erkennen und beschreiben

* Situationen, in denen Geschlechtsbinaritat
relevant gemacht wird, erkennen und
beschreiben

* -die gesellschaftliche Norm der Zwei-
geschlechtlichkeit diskutieren zunehmend
kritisch hinterfragen

@ VATERIALPAKET
* 48ildkarten (DIN A5): Fotos von Menschen
mit unterschiedlichen Geschlechtsidentitaten

Material zum Download
* 4ABs

Vielfalt anzuerkennen (vgl. https://
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/
gleichstellung/gleichgeschlecht-
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UNTERRICHTSIDEEN

liche-lebensweisen-geschlecht-
sidentitaet/fragen-und-antwor-
ten-zum-selbstbestimmungsge-
setz-199332).

« die Moglichkeit des Geschlechts-
eintrags ,divers® im Personen-
standsregister seit Ende 2018.

Aber nicht nur in der gesellschaftlich-

politischen Realitat nimmt die Prasenz

der Facetten von geschlechtlicher Viel-
falt zu. Auch werden vermehrt Kinder
sichtbar, die als nicht geschlechtsrol-
lenkonform wahrgenommen werden,
die sich nicht mit den an sie herange-
tragenen geschlechtsbezogenen Rol-

WISSEN KOMPAKT

Ausgewahlte Aspekte in der sexuellen/
geschlechtsbezogenen Entwicklung in den
ersten sechs Lebensjahren

* Taktile Erfahrungen/Liebevolle Beriihrungen,
Getragen- und Gehaltenwerden sind sinnliche
Wahrnehmungen des eigenen Korpers.

Die Fahigkeit, korperliche und seelische Nahe
geniefien zu konnen, entwickelt sich durch
Bezugspersonen.

* Durch Anfassen und Anschauen entdecken die
Kinder ihre eigenen Genitalien, dabei kdnnen
sie sich selbst lustvolle Gefiihle verschaffen
(bis hin zu Erektion und/oder Orgasmus).
Erprobung der Abgrenzung von Erwachsenen/
«Nein“-sagen-Konnen muss gelernt werden.

+ Geschlechterrollen/Rollenmuster und Ge-
schlechterdifferenzen werden erlernt, erprobt
und immer wichtiger (,Doing Gender").
Grundlegendes Verstandnis von Geschlechts-
unterschieden und Prozessen der Geschlechts
unterscheidung sowie Geschlechtskonstanz
wird erwarben.

* Korperscham wird erlernt.

+ LlLiebesbeziehungen" zu einem Elternteil wer-

den zur Aufgabe.
Das Interesse an der Korperlichkeit anderer
wachst, z.B. wird der eigene Genitalbereich
mit dem anderer verglichen, Kinder spielen
.Doktorspiele”,

(vgl. Wanzeck-Sielert 2013, Ortland 2008,
Rohrmann & Wanzeck-Sielert 2018)
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lenerwartungen wohlfiihlen oder die
sich als inter* oder transident emp-
finden (s. Wissen kompakt S. 14). So
berichtet zum Beispiel Georg Romer,
Direktor der Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, -psychosomatik und
-psychotherapie an der Universitats-
Klinik Minster, 2020 in einem Interview
mit dem Deutschlandfunk, dass sich
die Anfragen fiir Beratungen transiden-
ter Kinder und Jugendlicher und ihrer
Familien in den vergangenen zehn Jah-
ren verzehnfacht oder verzwanzigfacht
habe (https://www.deutschlandfunk-
kultur.de/geschlechtsangleichung-bei-
kindern-und-jugendlichen-100.html).

Die Geschlechtsidentitat als Per-
sonlichkeitsmerkmal und zentrales
Moment der Identitatsentwicklung,
als Gegenstand des offentlichen Le-
bens und geselischaftspolitischen
Diskurses ist in unserem Zusam-
menleben prasent und prasenter als
noch vor einigen Jahren. Gleiches
gilt fir die zunehmende Vielfalt und
Offenheit gegeniiber Darstellungs-
formen von Geschlechtlichkeit. Kin-
der beim Erschliefen und Verstehen
ihrer Lebenswelten zu unterstiitzen
bedeutet auch, die Vielfalt von Ge-
schlechtsidentitaten, -rollen und
-darstellungsformen in den Blick zu
nehmen. Nicht zuletzt sind Kinder
herausgefordert, mit geschlechts-
bezogenen Sozialisationseinflissen
und Rollenerwartungen umzugehen
- nicht immer gelingt dies im Ein-
klang mit dem bei der Geburt zuge-
schriebenen Geschlecht.

Kinder werden bereits im frihen
Alter mit geschlechtsbezogenen Er-
wartungen und ihren Auswirkun-
gen konfrontiert. Dass dies keines-
falls Wahrheiten, sondern vielmehr
Stereotype, Vorurteile und Klischees
sind, kann mit den Kindern hinterfragt
werden. Gleiches gilt fir die Konstanz
von Geschlecht - die Geschlechtsiden-
titat kann wandelbar, fluide, dyna-
misch sein und es steht die Frage im
Raum, ob sie frei wahlbar sein kann.
Durch die Thematisierung solcher As-
pekte leistet der Sachunterricht auch

einen Beitrag zur Identitatsfindung,
weil hier die Kinder herausgefordert
werden, das Wechselspiel zwischen
Selbst- und Fremdbewertung, zwi-
schen Real- und Idealbild, zwischen
dem Leben der Anderen und den ei-
genen Lebensentwiirfen zu reflektie-
ren" (Hempel 2011, S.156).

Die Bausteine

Alle Bausteine sollten sorgfaltig
und sensibel mit Blick auf die Kin-
der der Lerngruppe eingesetzt und
gebenenfalls angepasst und/oder
entsprechend begleitet werden, da
durchaus Kinder in den Lerngrup-
pen sein konnen, die transgender,
nicht-bindr oder diversgeschlecht-
lich sind. Das Arbeiten innerhalb der
Bausteine wird von Gesprachen do-
miniert. Es bieten sich deshalb dis-
kussionsforderliche Handlungs- und
Sozialformen wie Gesprachskreise,
Gruppenarbeiten oder Think-Pair-
Share-Settings an. Auch Pro-Contra-
Gesprache oder Positionslinien sind
denkbar, um Meinungen und Haltun-
gen auszutauschen,

Baustein 1: Geschlechts-
bezogene Zuschreibungen
und Erwartungen

Ziel dieses Bausteins ist es, mit den
Kindern auf das Geschlecht bezogene
Erwartungen zu hinterfragen und zu
reflektieren, Dabei soll besonders die
Frage im Mittelpunkt stehen, ob ent-
sprechende Erwartungen und damit
verbundene Zuordnungen eigentlich
einen Zweck erfiillen und ob sie tiber-
haupt stimmen (mussen) (AB1, AB2).
Dazu arbeiten die Kinder zunachst mit
fiktiven Tagebuchausziigen eines Kin-
des, das von Erlebnissen berichtet,
in denen aufgrund des Geschlechts
Zuordnungen/Entscheidungen ver-
langt beziehungsweise erwartet wer-
den (AB1), Durch diesen Zugang kann
den Lernenden ein Perspektivwech-
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sel ermoglicht und anhand von real
erscheinenden Situationen eine em-
pathische Identifikation mit dem Ta-
gebuch schreibenden Kind angeregt
werden. Indem die Kinder im ersten
Schritt nicht von eigenen Erfahrun-
gen ausgehen, wird Distanz geschaf-
fen, um der Sache zu begegnen - so
konnen mogliche Hemmschwellen
vermieden werden. Durch die Aufga-
ben werden die Kinder unterstiitzt,
Situationen nachzuvollziehen, in de-
nen die Entscheidung fir eines der
beiden Geschlechter relevant wird.
Gleichzeitig wird hinterfragt, warum
diese Entscheidung und die damit
verbundene Zuordnung wichtig sein
konnte. Dabei kann auch uber Situa-
tionen gesprochen werden, in denen
das Geschlecht der Kinder selbst zu
einem Entscheidungskriterium wur-
de (Aufgabe 2d). Produkte fiir Kin-
der, die aus Marketing-Griinden ex-
plizit fir Madchen und flir Jungen
gestaltet werden (AB2), sind ein le-
bensweltlicher Anknlpfungspunkt,
um in einem weiteren Schritt einen
Austausch dazu anzuregen, ob ge-
schlechtsbezogene Zuschreibungen
eigentlich immer stimmen (miissen)
(Aufgabe 1a). Mit der Frage, warum
Menschen denken konnten, dass ge-
schlechtsbezogene Zuschreibungen
stimmen, wird ein Grundstein gelegt,
um geschlechtsbezogene Sozialisati-
onsprozesse zu hinterfragen (Aufgabe
1b). Vertiefend kann mit den Kindern

www.meinunterricht.de

diskutiert werden, dass zum Beispiel
Medien und Werbung einen starken
Einfluss darauf haben, welches Bild
wir von Mannern und Frauen/Mann-
lichkeit und Weiblichkeit entwickeln,
Abschliefend werden die Kinder dazu
angeregt, eigene Erfahrungen mit ge-
schlechtsbezogenen Zuschreibungen
zu reflektieren (Aufgabe 1c).

Baustein 2: Geschlecht ist
vielfaltig!

Idee dieses Bausteins ist es, den Kin-
dern aufzuzeigen, wie vielfaltig Aus-
drucksformen und Darstellungen von
Geschlecht sind und dass dabei die
Grenzen zwischen (,typisch") mann-
lich und weiblich verschwimmen kon-
nen. Dazu wird mit Bildern gearbeitet
(AB3), die verschiedene Menschen mit
dynamischen, vielfaltigen, fluiden Ge-
schlechtsidentitdten zeigen und die
sich zum Teil als nicht-binar identifi-
zieren, Erganzend und die Vielfalt er-
weiternd konnen hier die Bildkarten
aus dem Materialpaket genutzt wer-
den, die weitere Personen zeigen.
Die ersten Aufgaben zielen da-
rauf ab, die Empfindungen und Ge-
danken der Kinder beim Betrach-
ten der Bilder zu verbalisieren. Es
kann interessant sein, bei den Bild-
beschreibungen der Kinder darauf
zu achten, ob und wie/wann sie Ge-
schlechtsbezeichnungen nutzen (z. B,

© Friedrich Verlag GmbH | Grundschule Sachunterricht 101 | 2024
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LDas ist ein Mann in einem Kleid.“).
Das kann den Kindern gespiegelt und
vertiefend dariiber gesprochen wer-
den, warum sie die Bezeichnungen
genutzt haben und ob sie die Bilder
auch ohne Begriffe wie ,Mann/Frau®,
~mannlich/weiblich* beschreiben
konnten. Durch die beschreibende
Auseinandersetzung mit den Bildern
wird den Kindern aufgezeigt, wie un-
terschiedlich sich Menschen darstel-
len und wie flexibel dabei vermeint-
lich ,geschlechtstypische® Attribute
(z.B. Nagellack, ein Anzug oder ein
Kleid) genutzt werden. In einem zwei-
ten Schritt werden nach dem Lesen
eines erganzenden Textes zur Vielfalt
von Geschlechtsidentitaten Erwar-
tungen an Geschlechtsdarstellungen
und Normalitat diskutiert. Ausblicks-
artig lieRe sich anschlieffend sam-
meln, worin sich Menschen dartiber
hinaus noch unterscheiden, um da-
ruber zu erkennen, dass ,Geschlecht”
(sowohl das Aussehen als auch das,
wie sich ein Mensch fiihlt) nur eine
von vielen Kategorien ist, die uns un-
terscheiden und einzigartig machen.

Baustein 3: Eine Toilette flir
alle?!

Dieser Baustein legt einen Schwer-
punkt auf die Diversgeschlecht-
lichkeit als eine exemplarische Facet-
te von geschlechtsbezogener Vielfalt.

1d6234eed46050faa4c64f751cd501d9
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WISSEN KOMPAKT

Begriffsklarungen

Doing Gender & Zweigeschlechtlichkeit

Kernaussage des ,doing gender"-Konzeptsist, ,dass Geschlechts-
zugehorigkeit und Geschlechtsidentitat als fortlaufender Herstel-
lungsprozess aufzufassen sind, der zusammen mit faktisch jeder
menschlichen Aktivitat vollzogen wird [...]" (Gildemeister 2010,
S.137). Die Grundannahme von Doing Gender ist also nicht, .dass
eine Person etwas tut, weil sie ein Mann oder eine Frau ist, sondern
dass sie als Frau oder Mann anerkannt wird, weil sie Dinge auf be-
stimmte Art und Weise tut” (Buschmeyer 2018, S.395). Dabei hat
sich in unserer Gesellschaft das Verstandnis durchgesetzt, dass
Menschen als Manner oder Frauen bezeichnet werden und dies
bei der Geburt fiir den Rest des Lebens festgelegt wird (vgl. ebd.).
Und das, obwohl es die biologisch eindeutige Zweigeschlechtlich-
keit nicht gibt und sich die Annahme, dass die Unterscheidung zwi-
schen genau zwei Geschlechtern natirlich gegeben und naturwis-
senschaftlich Uberpriifbar sei, wissenschaftlich nicht bestatigen,
sondern sogar widerlegen l3sst (vgl. z. B. Hericks 2019, Vof 2010),

Geschlechtsidentitat

Gemeint ist das innere Wissen und Empfinden liber die eigene
Geschlechtszugehorigkeit, das Erleben der Geschlechtszugeho-
rigkeit, der Teil der Identitat, der auf das Geschlecht bezogen
ist. Nicht gemeint ist damit die sexuelle Orientierung (Homo-,
Bi- oder Heterosexualitat).

Transgeschlechtlichkeit/Transsexualitat/Trans*

.beschreibt eine Vielzahl geschlechtlicher Identitaten und Aus-
drucksweisen jenseits der Zwei-Geschlechter-Norm" (Sauer, Arn
{2018): LSBTIQ-Lexikon). Bei vielen Menschen stimmt die Ge-
schlechtsidentitat mit dem Geschlecht tberein, dass ihnen bei
der Geburt zugewiesen wurde - sie sind cisgeschlechtlich, kurz
cis. ,Aber nicht alle Menschen kénnen oder wollen in dem Ge-
schlecht leben, dem sie bei ihrer Geburt aufgrund korperlicher
Merkmale zugeordnet wurden. Viele dieser Menschen verstehen
sich alstransgeschlechtlich oder trans®. Trans® ist ein Oberbegriff
fur sehr viele, sehr unterschiedliche Menschen - es gibt nicht die
typische trans*® Person, so wie es auch nicht die typische cis Per-
son gibt." (https://genderdings.de/gender/geschlechtsidentitaet/)

Transidentitat/Trans*
wverzichtet aufden im Deutschen irritierenden Sexualitatsbegriff
in ,transsexuell” und betont stattdessen den geschlechtlichen

Identitiatsaspekt. So definieren sich manche Trans*-Menschen
als transident.” (Sauer, Arn (2018): LSBTIQ-Lexikon)

Gender-fluid

JMitdem englischen ,gender-fluid“-Konzept werden ,flissige",
Jliquide” Geschlechtsidentitaten beschrieben, die sich in Bewe-
gung befinden und sich manchmal, oft oder sehroft andern kén-
nen.” (Sauer, Arn (2018): LSBTIQ-Lexikon)

Nicht-binar/non-binar

JNicht-bindre (Englisch ,non-binary") Menschen haben eine
Geschlechtsidentitat, die weder-noch, also weder ganz/immer
weiblich noch ganz/immer mannlich ist. Viele Nichtbinare ver-
stehen sich als trans® Menschen, manche aber auch nicht. Man-
che nicht-binare Personen konnen den Wunsch nach Kérper-
veranderungen hin zu einem nicht-binaren, ,uneindeutigen",
androgynen Geschlechtsausdruck haben, andere nicht. (Sau-
er, Arn (2018): LSBTIQ-Lexikon)

Inter*

Jfungiert [...] vermehrt als deutscher Sammelbegriff fir |[...]
Menschen, die mit einem Karper geboren sind, der den typi-
schen geschlechtlichen korperlichen Merkmalen und Normen
von Mann und Frau nicht entspricht.” (Sauer, Arn {2018): LSBTIQ-
Lexikon)

Divers - die , dritte Option"

+Seit Ende 2018 haben inter® Menschen in Deutschland die Mog-
lichkeit, beim Eintragins Personenstandsregister auRer den Ge-
schlechtern ,mannlich' und weiblich' auch die Option divers' zu
wahlen, die sogenannte ,Dritte Option' [...]. Deutschland gehort
nun zu den wenigen Staaten weltweit, die die Existenz von mehr
als zwei Geschlechtern rechtlich anerkennen, (https://www.an-
tidiskriminierungsstelle.de/DE /ueber-diskriminierung/diskrimi-
nierungsmerkmale/geschlecht-und-geschlechtsidentitaet/drit-
te-option/dritte-option-node.html)

Links

* LSBTIQ-Lexikon: https://www.bpb.de/themen/gender-di-
versitaet/geschlechtliche-vielfalt-trans/245426/Isbtig-le-
xikon/.
Informationspool der Bundesregierung zu gleichge-
schlechtlichen Lebensweisen und geschlechtlicher Vielfalt:
https://www.regenbogenportal.de,

Ausgehend von einer Toiletten-Be-
schilderung fiir eine sogenannte ,All-
gender-Toilette” (AB4) diskutieren
die Kinder, was die Piktogramme und

die Beschriftung ,Toilette fiir alle” be-
deuten konnten. Daran anschlieRend
sammeln sie eigene Erfahrungen mit
Situationen, in denen sie sich in die

Kategorien ,mannlich" und .weib-
lich" einsortieren mussen (2.B. Um-
kleidekabinen, Sicherheitskontrollen
am Flughafen oder bei Veranstaltun-
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gen, Gruppeneinteilungen im Sport-
unterricht). Das kann den Kindern
aufzeigen, wie allgegenwartig diese
beiden Kategorien in unserem All-
tag sind. Durch eine Bewertung die-
ser Situationen werden sie angeregt,
den Stellenwert solcher Zuordnun-
gen zu reflektieren. Nach einem In-
formationstext zur Geschlechtsop-
tion ,divers” folgt ein Austausch zu
der Frage, wie sich Situationen, die
eine eindeutige Geschlechtszuord-
nung zu ,mannlich* und ,weiblich"
erfordern, flir Menschen mit dem
Geschlecht divers® anflhlen kénn-
ten. Dies kann die Kinder dabei un-
terstitzen, Offenheit und Sensibilitat
fir Geschlechtsidentitdten jenseits
der Binaritat von mannlich und weib-
lich zu entwickeln.

Abschluss/Vertiefung

Auf den Seiten www.transfabel.de
und www.queerformat.de (s. Kasten)
lassen sich Kinderbiicher recherchie-
ren, die ganz unterschiedliche Facet-
ten von Geschlecht und Identitat in
den Blick nehmen und von denen
viele gut geeignet sind, um die hier
angeregten Auseinandersetzungen
zu vertiefen, zu erganzen oder aus
anderen Perspektiven zu betrachten,

So thematisieren beispielswei-
se viele Kinderbiicher das Thema
Transidentitat, Mit solchen Buchern
(s. Kasten) kann Baustein 2 mit Blick
darauf vertieft werden, dass es auch
Menschen gibt, die ihr Geschlecht
dauerhaft und vollstandig wechseln
machten, weil sie sich mit dem zuge-
schriebenen Geschlecht nicht iden-

www.meinunterricht.de
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AUSGEWAHLTE KINDERBUCHER ZUM THEMA TRANSIDENTITATEN

* Julana Victoria Gleisenberg: Julana - endlich ich. Mein Weg vom Jungen zum Madchen
* Holger Edmaier & Kai D. Janik: Das schonste Kleid der Welt (s. Rezensionen zum

Download)

* JRFord & Vanessa Ford: Florian (s. Rezensionen zum Download)

Unter https://www.transfabel.de ist eine grofle Auswahl an Biichern fir Erwachsene und
Kinder zu finden, die verschiedene Aspekte von Geschlecht jenseits des Systems der Zwei-

geschlechtlichkeit thematisieren.

Eine Blcherliste mit Kinderbuichern flir eine vorurteilsbewusste und inklusive Bildung fur

Kinder von 6 bis 9 Jahren ist hier zu finden:

https://queerformat.de/wp-content/uploads/2023/09/Bildungsbox-6-9-Lesefassung.pdf.

Transidentitat bedeuten kann. Durch
die zugangliche Begegnung mit und
das Nachempfinden von Perspek-
tiven und Erlebnissen transidenter
Kinder kann bei den Lernenden Of-
fenheit und Achtung gegeniiber Per-
sonen und Identitaten jenseits der
Normen von Zweigeschlechtlichkeit
und Geschlechtskonstanz angebahnt
werden. Die Bucher konnen gemein-
sam gelesen werden, oder Kinder
wahlen in kleinen Gruppen ein Buch
und stellen es der Klasse vor.
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Nicht ohne die Eltern

Warum ein Elternabend beim Thema sexuelle Bildung
wichtig ist und was bei der Gestaltung beachtet wer-
den sollte. Anregungen und Ideen zur Planung und
Durchfihrung einer Veranstaltung.

Der inklusive Gedanke und die zunehmend heterogene
Schilerstruktur im Kontext Schule - in diesem Zusam-
menhang bezogen auf religids-kulturelle Hintergrinde -
fordert ein Umdenken in vielerlei Hinsicht. Insbeson-
dere die Zusammenarbeit mit allen Beteiligten rund
um das System Schule rickt ndher in den Fokus. Dabei
gewinnt auch die Kooperation mit den Eltern an Bedeu-
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tung. Gerade bei sensiblen Themen, die im Unterricht
geplant und durch Richtlinien und Lehrplane legiti-
miert sind, ist es sinnvoll und notwendig, auch gegen-
Uber den Eltern offen und kompetent Aufklarungsar-
beit Uber Ziele und Inhalte des Unterrichts zu leisten
und mit Eltern ins Gesprach zu kommen. Ein eigens zu
einem Thema anberaumter Elternabend ist hilfreich,
um die vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen
Lehrerinnen und Lehrern und Eltern zu férdern und der
berechtigterweise von Eltern erwarteten Transparenz
gerecht zu werden.
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Gesetzlich begriindete Notwendigkeit
der Kooperation mit Eltern

Zweifelsfrei gehort die sexuelle Bildung, sowohl in der
Arbeit mit den Kindern als auch in der Elternarbeit, zu
diesen sensiblen Themen. Wie fast kein anderes Thema
hangt das Gelingen vom padagogischen Klima in der
Lerngruppe ab und zieht sich in seiner Themenvielfalt
durch alle vier Schuljahre. Die Kultusministerkonferenz
hat bereits im Jahr 1968 ein Empfehlungsschreiben zur
Sexualerziehung herausgegeben, in der die Notwen-
digkeit einer Zusammenarbeit von Elternhaus und
Schule deutlich gemacht wird: ,Wahrend sich die Se-
xualerziehung im Elternhaus als individuelle Erziehung
vollzieht, handelt es sich in der Schule in der Regel um
Erziehung in der Klassengemeinschaft oder in Grup-
pen. Diese Erziehung kann erst zur vollen Wirkung
kommen, wenn sie auf der individuellen Erziehung
aufbaut, sie fortsetzt und ergdnzt. Zusammenarbeit
von Elternhaus und Schule auf dem Gebiet der Sexualer-
ziehung ist deshalb notwendig. Um die Sexualerziehung
in Elternhaus und Schule aufeinander abzustimmen,

soll den Eltern die Gelegenheit gegeben werden, ihre
Erfahrungen und Fragen in Elternversammlungen zu
diskutieren. Sie sollen rechtzeitig dariiber informiert
werden, welche Richtlinien zur Sexualerziehung in der
Schule gelten und welche Themen in den Lehrplanen
vorgesehen sind; sie haben dann die Moglichkeit, diese
Fragen schon vorher mit ihren Kindern zu besprechen.”
(KMK 1968).

Diese Empfehlung hat trotz deren Aufhebung im Jahr
2002 nicht an Bedeutung verloren, da jedes Bundes-
land diese als ,Minimalkonsens” zur Weiterentwicklung
in eigenen Richtlinien und Lehrplanen zur Sexualerzie-
hung genutzt hat (vgl. BzgA 2004, S. 7). Es geht hier
also um eine zeitgemaBe Elternarbeit fir die notige
Information, Transparenz und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit - nicht jedoch um die Frage, ob Sexualer-
ziehung in das Curriculum der Grundschule gehort,
denn dies ist durch Richtlinien, Lehrplane, Erlasse und
Schulgesetz zweifelsfrei legitimiert.

Thematische Vielfalt Gber rein korperliche

Zusammenhange hinaus

So ein Elternabend bietet neben der oben genannten
verpflichtenden Information (den Eltern muss Gelegenheit
gegeben werden, alle verwendeten Medien einzusehen)
jede Menge Anlass, positiv in diesem Sinne zu arbeiten.
Wenn Eltern bewusst wird, wie viele thematische Aspekte
- Uiber die oft zu stark fokussierte Geschlechtsentwicklung
hinaus - zur sexuellen Bildung dazugehéren, wird sehr
viel Einvernehmen und Unterstitzung die Folge sein.
Beispielhaft werden folgend einige denkbare Themen
aufgezahlt:

e Die ,Madchen- und Jungenrolle”, die ,Rolle in der
Familie” sowie der ,partnerschaftliche Umgang
miteinander” werden mit dem Ziel behandelt, das
Ich-Verstandnis und die gegenseitige Riicksichtnah-
me, das Rollenverstandnis und die Uberwindung
von Klischees und Vorurteilen zu fordern.

o Das ,(Er)kennen eigener Gefiihle und die der ande-
ren”, der ,Wert von Freundschaft”, das ,Durchdringen
menschlicher Beziehungen mit dem Wunsch nach
Nahe und Geborgenheit” fordern die Ausbildung
von Empathie-Fahigkeit und Einfihlungsvermoégen
sowie den Ausbau von Verantwortungsbewusstsein.

All diese Themen rund um die sexuelle Bildung haben
zum Ziel, den Prozess zunehmender Mindigkeit zu for-
dern, die eigene Urteilskraft zu starken und die kommu-
nikative Kompetenz in Fragen der Sexualitat auszupragen.
Sie sollten - je nach Bedirfnissen der Schilerinnen und
Schiler - im Sinne des spiralcurricularen Gedankens in
allen vier Schuljahren aufgegriffen werden (vgl. BzgA
2004, 5.103 ff.).
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Organisation und Gestaltung

des Elternabends

Die Vorbereitung

Zur Vorbereitung eines Elternabends gilt es, verschiedene
Aspekte zu beachten. Zunachst sollte ein ansprechen-
der, Neugierde und Interesse weckender Elternbrief,
der eine Einladung zum Elternabend beinhaltet, verfasst
werden. Die Eltern werden darin auf das Thema des
Abends vorbereitet, indem eine kurze Zusammenfassung
oder ein Uberblick tber den inhaltlichen Verlauf des
Abends gegeben wird. Je nach Situation der Klasse
sollten hier, um auch alle Elterngruppen anzusprechen,
die verschiedenen kulturellen Hintergrinde beachtet
und méglicherweise auBerschulische Unterstiitzung
wie Dolmetscher oder Sozialarbeiter hinzugezogen
werden. Indem die Eltern zudem angeregt werden,
Fragen, Sorgen, Angste, Anregungen oder Ideen zu
notieren und mitzubringen, wird den Eltern neben der
Information und Transparenz des geplanten Unter-
richtsvorhabens auch die Moglichkeit der Mitwirkung
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und Zusammenarbeit bewusst (Ein Beispielbrief folgt
auf diesen Artikel) Neben Uberlegungen zur methodi-
schen Gestaltung und aktiven Einbindung der Eltern
zahlen auch die Beschaffung von (Unterrichts)-Materi-
alien und der Einbezug aul3erschulischer Partner in die
Vorbereitung eines Elternabends. Im Vorhinein gesam-
melte und eventuell von Kindern notierte Aussagen
und Fragen zum Thema Sexualitat bieten den Eltern
die Maglichkeit interessanter Einblicke und daran an-
knipfender Gesprachsmaglichkeiten. Um auch die El-
tern auf aufkommende Fragen vorzubereiten, ist ein
entsprechender Hinweis im Elternbrief wichtig.
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Liebe Eltern,

ich lade Sie herzlich zu einem Elternabend am um uhr

.

ein.

n

Die kommenden Wochen mochte ich im Unterricht dazu nutzen, die aufkommenden
Fragen lhrer Kinder zum Thema sexualitat aufzugreifen und Lernprozesse auf diesem
weg anzubahnen. Wichtig ist mir hierbei, auf die individuelle, elterliche Erziehung auf-
;ubauen, sie fortzusetzen und zu erganzen. Dazu mochte ich mit Ihnen in ein vertrau-
ensvolles Gesprach kommen um Erfahrungen und Fragen, aber auch Sorgen und Angste
Juszutauschen und zu diskutieren und so eine 7usammenarbeit zu ermoglichen. Ziel
soll es zudem sein, die geplanten Inhalte und Methoden transparent werden zu lassen.

Wir werden uns an diesem Abend unter anderem mit folgenden punkten befassen:

. Einstieq ber die Fragen und Bedirfnisse der Kinder (diese werden in den kommenden
Tagen von den Kindern notiert und mithilfe eines anonymen _Briefkastens” gesammelt)

. sammlung Ihrer Anliegen und gemeinsamer Austausch

. Vortrag von von der Einrichtung uber
. Information iber unterrichtsverlauf, Inhalte und Methoden

. Vorstellung der Medien und Materialien

. gemeinsame Diskussion uber offengebliebene Fragen

. Sonstiges

Um einen regen Austausch untereinander zu ermoglichen, bitte ich Sie schon vorab,
sich Gedanken zu moglichen Fragen, sorgen, Angsten, Anregungen und 1deen zu diesem :
Thema zu notieren und diese zum Elternabend mitzubringen. :

ich freue mich auf eine kooperative 7usammenarbeit bei diesem spannenden Thema!

Herzliche GriRe,

Extra 03/2015 > 5 westermann
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Die Durchfiihrung

Als Einstieg in den Abend eignet sich ein kommunika-
tives Element, in dem gesammelte Kinderaussagen
und -fragen verschiedenen Themenschwerpunkten
zugeordnet werden. Bei der Gestaltung des Abends ist
es — wie bereits erwahnt - sinnvoll, die Eltern aktiv
einzubinden, indem beispielsweise interaktiv nutzbare
Plakate zu verschiedenen Aspekten aufgehangt wer-
den (Sorgen; Hoffnungen, Ideen; Fragen; Ausziige aus
dem Schulgesetz oder Lehrplan; ggfs. kleine Arbeits-
auftrage).

Ziel ist es, eine angenehme, freundliche und aufge-
schlossene Atmosphare zu schaffen, die die Moglich-
keit zum Austausch, zur Diskussion und zur vertrau-
ensvollen Zusammenarbeit bietet. Hierbei spielt auch
die Herrichtung des Raumes eine Rolle: Neben der
Frage uber die Wahl einer passenden Sitzordnung, in
der alle Beteiligten gleichberechtigt sind und man als
Lehrer nicht dozierend wirkt, sorgt das Aushangen ei-
ner Tagestransparenz, das Anbieten eines Getrankes,

Die Nachbereitung

Es ist sinnvoll, die Gestaltung und Wirkung des Eltern-
abends mit etwas zeitlichem Abstand nach der Un-
terrichtsreihe von den Eltern evaluieren zu lassen.
Dieses dient einer sachlichen Rickmeldung durch die
Beteiligten und damit auch der eigenen qualitativen

die Vorbereitung kleiner Kartchen, eine ausreichende
Verfugbarkeit von Stiften etc. fir eine klare Strukturie-
rung und ein positives Klima.

Die Darbietung eines Biicher- bzw. Medientisches bietet
die Moglichkeit zu gemeinsamer Beratung und zum
Meinungsaustausch. Auf diesem werden alle Medien
und Materialien ausgelegt, die im Unterricht genutzt
werden. Falls Kolleginnen und Kollegen oder aufer-
schulische Experten hinzugezogen werden, wird diesen
ein fester Rahmen mit ausreichend Raum und Zeit zu-
gesprochen und die Chance einer aktiven Einbindung
in den Abend geboten.

Zum Abschluss des Elternabends kann noch einmal der
Blick auf die Plakate mit Fragen, Sorgen, Anregungen
der Eltern mit der Frage gelenkt werden, was sich im
Verlauf des Elternabends verandert hat. Noch beste-
hende Probleme und Fragen kénnten spater in die
Evaluation aufgenommen werden, so fiihlen sich die
Eltern mit ihren Beitragen ernst genommen.

Weiterentwicklung. In einem auszufiillenden Evaluati-
onsbogen kénnen neben dem Beantworten standardi-
sierter Fragen ungeldste und unbeantwortete Fragen
der Eltern aufgenommen werden.

Infokasten

Magliche auBerschulische Experten, je nach Klassensituation:

o oOrtliche Bucherei

o Kinderschutzfachkraft

o schulpsychologische Beratungsstelle

e Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe wie

Erziehungsberatungsstellen (Caritas, Pro Familia, ...)

o freie Trager (Deutsches Rotes Kreuz,
Diakonie, ...)

» Vereine (Kinderschutzbund,...)

o Krankenkasse

westermann
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Checkliste

Vorbereitung

o Elternbrief (Einladung, inhaltliche Zusammenfassung, Aufforderung zum Mitbringen von Fragen...)
o Methodische Gestaltung (aktive Einbindung der Eltern) planen

o (Unterrichts)Material beschaffen

o AuBerschulische Partner aktivieren (s. Infokasten) und Besprechung der Form der Kooperationen

Durchfiihrung des Abends

o Aktive Elterneinbindung: interaktive Plakate, kooperative Aktionen

o Raumgestaltung (Sitzordnung, Tagesordnung transparent)

e Bicher- bzw. Medientisch darbieten, Raum fir Diskussion schaffen

o AuBerschulischen Experten festen Rahmen zusprechen und ggfs. aktiv mit einbeziehen

Nachbereitung

 Kleines Evaluationsblatt fur die Eltern mit Dank fir die Unterstitzung entwickeln

Heike Bertelmann, geboren 1988, studierte Sachunterricht und
Mathematik fiir das Lehramt an Grundschulen an den Universitaten
Vechta, Osnabriick und Oldenburg. Sie absolvierte das Referendariat
am Studienseminar Bocholt. Seit November 2014 arbeitet sie als
wissenschaftliche Mitarbeiterin fiir die Didaktik des Sachunterrichts
an der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg.

Foto: Privat

Juta Leisse, geboren 1962, ist Grundschullehrerin seit 1995 und
Fachleiterin fiir das Fach Sachunterricht am Zentrum fiir schulpraktische
Lehrerausbildung Bochholt seit 2008. Sie hat drei Kinder.

Foto: Privat

Literatur: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (2004, Hrsg.): Richtlinien und Lehrplane zur Sexualerziehung: Eine Analyse der Inhalte, Normen, Werte und Methoden
zur Sexualaufklérung in den sechzehn Léndern der Bundesrepublik Deutschland. Koln.
Kultusministerkonferenz (1968): Empfehlungen zur Sexualerziehung in den Schulen. Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 3.10.1968.
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ZUM THEMA

Bernd Christmann | Martin Wazlawik

Sexualisierte Gewalt

Grundlagen und Perspektiven fiir den Primarbereich

Der Umgang mit sexualisierter Gewalt ist fir Lehrkrafte im Primarbereich von hoher
Relevanz und mit vielen Fragen und Herausforderungen verbunden. Dieser Beitrag bietet
daher einen Uberblick liber einige zentrale Aspekte. Vor dem Hintergrund aktueller
Forschung werden Befunde zu Haufigkeit und Ausmag, zu Tatern und Taterinnen sowie
Tatursachen und zu moglichen Folgen sexualisierter Gewalt in den Blick genommen.

Das Thema sexualisierte Gewalt be-
gleitet den Grundschulbereich schon
lange. Aufkldrungs- und Praventions-
projekte wie das Theaterstiick ,Mein
Korper gehort mir" (vgl. Beitrag
theaterwerkstatt in dieser Ausgabe)
haben seit vielen Jahren einen festen
Platz in den Lehrplanen von Grund-
schulen. Auch die Initiative ,Schule
gegen sexuelle Gewalt” des Unab-
hangigen Beauftragten fir Fragen
des sexuellen Kindesmissbrauchs
(vgl. Beitrag Rorig in dieser Ausgabe)
zeigt die Verantwortung von Schulen
und Lehrkréaften auf,

Dennoch gibt es zu diesem kom-
plexen und auch flr Fachkrafte
oftmals sehr emotionalen Thema
viele Unsicherheiten und Fragen.
Dies ldsst sich teilweise auf feh-
lende Wissensvermittlung im Rah-
men der Ausbildung von Lehrkraf-
ten und Schulsozialarbeitern und
-sozialarbeiterinnen zurtickfGhren.
Aber auch eine umfassende gesell-
schaftliche Tabuisierung sowie irre-
fihrende Vorstellungen und Annah-
men erschweren den professionellen
Umgang maligeblich. Gleichzeitig
tragen jedoch Bemihungen in For-
schung und padagogischer Praxis
zunehmend zu einem besseren Ver-
standnis bei.

Begrifflichkeiten und
verfligbare Daten

Es existiert keine einheitliche Defini-
tion davon, was unter sexualisierter
Gewalt zu verstehen ist,

In Strafverfolgung, Wissenschaft
und padagogischer Praxis werden
unterschiedliche Kriterien angelegt
und entsprechend unterschiedliche
Begrifflichkeiten verwendet. Wah-
rend im juristischen und klinischen
Bereich die Formulierung ,sexueller
Kindesmissbrauch” dominiert, haben
sich in den Sozialwissenschaften die
Begriffe ,sexuelle” bzw. ,sexualisier-
te Gewalt" etabliert.

In padagogischen Kontexten
werden zumeist breite
Definitionen genutzt,

die alle Formen sexueller
Handlungen an oder vor
Kindern einbeziehen,

die gegen deren Willen
geschehen. Differenziert
wird oftmals hinsichtlich
Art, Schwere und Haufigkeit
solcher Handlungen;

oft wird zwischen
Ubergriffen mit und

ohne Korperkontakt
unterschieden.

Datenlage

Die Definitionsproblematik geht ein-
her mit der Schwierigkeit, die Hau-
figkeit sexueller Gewalthandlungen
zu erfassen. Unterschieden wird zwi-
schen Hell- bzw. Dunkelfeld. Daten
zum Hellfeld stiitzen sich etwa auf
die polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)
oder die Statistik zu Kindeswohl-
gefahrdungen.

Nachdem in der PKS in den
letzten Jahren zumeist rund
14.000 Betroffene gezihlt
wurden, wurde 2019 ein
Anstieg auf 15936 Falle
verzeichnet (Heimann 2020).

Hellfeld

Hellfelddaten sind aber mit vielen Ein-
schrankungen versehen. Das hangt
nicht zuletzt mit den Besonderhei-
ten sexualisierter Gewalt zusammen,
die dazu fiihren, dass Falle oft nicht
oder erst nach Jahren bekannt wer-
den, Tater und Taterinnen setzen Stra-
tegien ein, um ohnehin vorhandene
Beschamung zu vergrofern und Kin-
dern eine Mitschuld zu suggerieren,
oder sie versuchen, durch Drohungen
den Geheimhaltungsdruck zu maxi-
mieren. Die Schwelle, sich jemandem
anzuvertrauen oder gar eine offiziel-
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le Stelle aufzusuchen, ist so fir Kinder
immens hoch (s. Abb. 1). Auch reagie-
ren Bezugspersonen haufig nicht hin-
reichend sensibel auf Hinweise. Das
Dunkelfeld im Bereich von sexuellem
Kindesmissbrauch gilt als besonders
grofB im Vergleich zu anderen Delik-
ten (Heimann 2020, S. 26).

Dunkelfeld

Durch Dunkelfeldstudien soll eine
Anndherung an das reale Ausmafl
von sexuellem Kindesmissbrauch er-
zielt werden. Jedoch variieren die er-
mittelten Haufigkeiten teils deutlich.

In einer aktuellen deutschen
Studie berichten 7,6% der
Teilnehmenden mindestens
eine Form sexualisierter
Gewalterfahrung in der
Kindheit (Witt et al. 2017).
Demgegeniber koramt

eine Meta-Analyse aus 331
internationalen Studien zu
einer Pravalenz von 11,8%
(Stoltenborgh et al. 2011).

Als Problem erweist sich, dass
Dunkelfeldstudien Personengrup-
pen, die ein besonders grofies Ri-
siko aufweisen, haufig nicht errei-
chen. Dies gilt etwa fir Kinder und

Jugendliche in Heimeinrichtungen.
Studien in Heimeinrichtungen be-
sagen, dass bis zu 37 % der mann-
lichen und 829% der weiblichen
Bewohner/-innen sexualisierte Ge-
walt erlebt haben (Allroggen et al.
2017). Auch Kinder mit Behinde-
rungen und Einschrankungen sind
haufiger betroffen als der Bevolke-
rungsdurchschnitt. Ebenso gibt es
Befunde, die bei geflichteten Kin-
dern und Jugendlichen auf ein er-
hohtes Risiko schlieflen lassen.

Weitgehende Einigkeit besteht
dahingehend, dass Madchen haufi-
ger betroffen sind als Jungen, auch
wenn Jungen sich seltener anvertrau-
en. Angesichts der unklaren Grofie
des Dunkelfelds wird fiir den Schul-
kontext angenommen, dass pro Kias-
se ein bis zwel Lernende sexualisier-
te Gewalt erlebt haben oder erleben
(vgl. Miosga/Schele 2018).

Tater, Taterinnen und
mdogliche Tatursachen

Auch mit Blick auf Tater und Taterin-
nen entwickelt sich ein zunehmend
differenziertes Bild. Daraus geht her-
vor, dass die meisten Missbrauchs-
konstellationen im nahen sozialen

© Friedrich Verlag | Die GRUNDSCHULZEITSCHRIFT 326 2021

Umfeld verortet sind. Neben Ange-
hdrigen des Familien- oder Freundes-
kreises treten insbesondere Personen
als Tater bzw. Taterin in Erscheinung,
mit denen Kinder bei organisierten
Freizeitaktivititen (z.B. beim Sport)
sowie in Bildungs- oder Betreuungs-
kontexten Kontakt haben. Ubergrif-
fe durch Fremdtéter bzw. -taterinnen
kommen zwar ebenfalls in nicht un-
erheblicher Zahl vor, ihre Haufigkeit
wird jedoch oft Uberschatzt,

Die groBe Mehrheit der Miss-
brauchsfalle wird durch Manner ver-
ubt, Taterschaft von Frauen findet
jedoch zunehmend Beachtung. Ta-
ter bzw. Taterinnen sind zumeist Er-
wachsene, es gibt allerdings zahlrei-
che Ubergriffe durch Jugendliche.

Sexuell Gbergriffiges Verhalten un-
ter Kindern stellt wiederum eine spe-
zifische Thematik dar, die ebenfalls
sorgfaltige fachliche Beurteilung er-
fordert. So ist zu hinterfragen, ob Kin-
der, die sich sexuell (ibergriffig oder
anderweitig auffallig verhalten, selbst
von Missbrauch betroffen sein konn-
ten, Dabei ist ein sensibles, reflexives
und kindzentriertes Vorgehen eben-
so erforderlich wie die Priifung alter-
nativer Hypothesen. Auffalligkeiten
kénnen vielfiltige Ursachen haben,
und der Prozess der sexuellen Ent-

3feb0418c5a951d4800da2abc86092a3

Abb, 1:

Nur selten vertrauen
sich betroffene
Kinder oder
Jugendliche einer
Vertrauensperson an,
Die Dunkelziffer ist
daher sehr hoch,
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wicklung verlauft individuell sehr un-
terschiedlich, sodass die Benennung
allgemeingtiltiger Beurteilungskrite-
rien schwerfallt (vgl. Mosser 2012).

Tatursachen

Die Ursachen fir sexuellen Kindes-
missbrauch lassen sich zumeist nur
im Einzelfall rekonstruieren. Langst
nicht immer kann bei Tatern bzw.
Taterinnen eine padosexuelle Sto-
rung im psychiatrischen Sinn dia-
gnostiziert werden, oftmals spielt
vielmehr ein Bedirfnis nach Domi-
nanz und Macht die entscheidende
Rolle fur die Tatmotivation.

In der Forschung werden daher
multifaktorielle Theorien entwickelt.
Ein besseres Verstandnis der Ursachen
von sexualisierter Gewalt gilt als wich-
tig, um Taterstrategien effektiv zu be-
gegnen und Praventionskonzepte ad-
aquat zu gestalten (vgl. Kindler 2015).

Folgen erlebter
sexualisierter Gewalt

So komplex wie die Ursachen sind
auch die moglichen Folgen sexua-
lisierter Gewalt. Welche Folgen sich
zeigen, hangt einerseits von den Um-
standen erlebter sexualisierter Ge-
walt ab. Eigenschaften und Merkma-
le eines betroffenen Kindes wie etwa
die individuelle Resilienz sind ande-
rerseits ebenfalls bedeutsam., Es ist
stets davon auszugehen, dass sexu-
eller Missbrauch nachhaltig trauma-
tisierend wirken kann,

In der Fachliteratur wird zwischen
kurz- und langfristigen sowie kor-
perlichen und psychischen Folge-
erscheinungen unterschieden. Me-
dizinisch feststellbare Verletzungen
im Intimbereich oder Infektionen mit
sexuell Ubertragbaren Krankheiten
zahlen zu den Symptomen, die mit
gewisser Sicherheit konkreten Rick-
schluss auf erlittenen Missbrauch zu-
lassen.

Eine spezifische Folgekonstella-
tion gibt es jedoch nicht, die melsten

www.meinunterricht.de

Folgen sind unspezifisch und kon-
nen haufig in Kombination auftreten.
Dazu zahlen Schmerzerkrankungen,
Essstorungen, Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Schlafprobleme, verander-
te Stressregulation, Angststérungen
usw. (val, Goldbeck 2015),

Belastungen manifestieren
sich oftmals im Verhalten.
Betroffene Kinder zeigen bei-
spielsweise auffallig aggressive
oder sexualisierte Verhaltens-
weisen. Ebenso kann es sein,
dass Kinder sich zuriickziehen
oder sich aus Angst vor Offen-
legung besonders angepasst
und unauffallig verhalten.

Diese vielfédltigen und potenziell
massiv beeintrachtigenden Folge-
erscheinungen stellen eine erhebli-
che Erschwernis fir die individuelle
Bildungs- und Erwerbsbiografie Be-
troffener dar (vgl. ebd., S. 149).

Offenlegung und professio-
nelle Herausforderungen

Komplex und herausfordernd ist
auch die Offenlegung sexualisierter
Gewalt. Unangemessene Interventio-
nen kénnen bei Betroffenen zu einer
Verstarkung von Schuld- und Scham-
gefiihl fihren und als erneute Erfah-
rung von Ohnmacht und Kontrollver-
lust empfunden werden, Auch kann
die Beteiligung an einem Gerichts-
verfahren eigenstdndige Belastungs-
reaktionen auslosen. Hinzu kommen
mogliche soziale Folgen. Sexualisier-
te Gewalterfahrung kann stigmatisie-
rend wirken und dazu fuhren, dass
Betroffene ausgegrenzt werden.

Ein umfassendes padago-
gisches und therapeutisches
Unterstitzungsangebot

ist daher vonndten, um
Betroffene und ihre Bezugs-
personen aufzufangen und bei
der Bewaltigung zu unter-

statzen. Trotz zunehmender
Verfigbarkeit therapeutischer
und traumapddagogischer
Ansitze bestehen erhebliche
Versorgungslucken, etwa bei
Opferambulanzen

(Fegert 2014, S. 487).

Kooperation zur Bewdltigung

der Herausforderungen
Angesichts der Haufigkeit sexuali-
sierter Gewalt sowie der schwerwie-
genden Folgen stehen Fachkréfte
weitreichenden Herausforderungen
gegeniiber. Deren Bewaltigung setzt
die Kooperation aller beteiligten Sys-
teme voraus.

Schulen kommt hervorgehobe-
ne Bedeutung zu, Lehrkrafte sind
wichtige Bezugspersonen; gerade
im Grundschulbereich entwickeln
Kinder enge und vertrauensvolle Be-
ziehungen zu ihnen, Der alltdgliche
Kontakt hilft dabei, Verhaltensande-
rungen oder -auffalligkeiten, die in
Verbindung mit einer Missbrauchs-
erfahrung stehen kdnnten, zu erken-
nen und darauf reagieren zu kénnen,
Ebenso nutzen betroffene Kinder Be-
ziehungen zu Erwachsenen, die sie als
unterstiitzend einschatzen, um sich
anzuvertrauen,

Schutzkonzepte bilden in
der Schule eine wesentliche
Grundlage far eine kompe-
tente Orientierung im Um-
gang mit (Verdachts-)Fallen.

Die Entfaltung einer Offenlegung
ist ein langerer Prozess, in welchem
Lehrkréafte nicht die alleinige Verant-
wortung tragen sollten. Schulintern
konnen Schulleitung, Kollegium und
Schulsozialarbeit wichtige Ressourcen
darstellen, Schutzkonzepte bilden zu-
dem wesentliche Grundlagen fiir eine
kompetente Orientierung im Umgang
mit (Verdachts-)Fallen. Wichtig ist, dass
solche Konzepte regelmaBig im fach-
lich-padagogischen Austausch akti-
viert und aktualisiert werden und so
dazu beitragen, den Umgang mit se-

© Friedrich Veriag | Die GRUNDSCHULZEITSCHRIFT 326 | 2021

3feb0418c5a951d4800da2abc86092a3



xualisierter Gewalt zu einem Thema
der Schuloffentlichkeit zu machen.
Kooperationen mit schulexternen
Einrichtungen und Expertinnen und
Experten sind unabdingbar. Jugend-
amt, Fachberatung, Gesundheits-
wesen, Polizei usw. sind relevante
Agierende, mit deren Hilfe es ge-
lingen kann, ein Unterstiitzungs-
netz aufzubauen und das involvier-
te Schulpersonal zu entlasten, Dabei
zeigt sich, dass Kooperationsbezie-
hungen besonders effizient funktio-
nieren, wenn sie kontinuierlich und
fallunabhangig entwickelt und ge-
pflegt werden und zwischen den
handelnden Personen belastbare Ar-
beitsbeziehungen bestehen.
Hierfar finden sich zahlreiche
Beispiele guter Praxis, die gangba-
re Wege aufzeigen, wie im Grund-
schulbereich konsequent und aktiv
mit sexualisierter Gewalt umgegan-
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gen werden kann. Die Zuversicht von
Lehrkraften, eine tragende und enga-
glerte Rolle einnehmen zu kénnen, ist
hierflr wesentliche Voraussetzung.
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Worum geht es in diesem Heft?

Gewalt bedeutet:
Jemand macht etwas mit mir, was ich nicht will.

Info zum Text: Ich fuhle mich schlecht dabei.

Wir schreiben immer nur die weibliche Form von Woértern. Zum Beispiel:

Also zum Beispiel Erzieherin und Lehrerin. ® Jemand schlagt mich oder tut mir weh.

So ist es einfacher zu lesen. ® Oder jemand bedroht mich.

Wir meinen aber mit allen Wortern ® Oder jemand fasst mich an, obwohl ich es nicht will.
immer Manner und Frauen!

Es gibt viele Arten von Gewalt.

In diesem Heft steht: Gewalt ist aber verboten.
Was sind Rechte? ........ccooovvveiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee, Seite 4 Das steht auch im Gesetz.
Was ist Gewalt? ..........cooovviiiiiiiii Seite 6 Vor allem Kinder missen vor Gewalt geschitzt werden.
Welche Rechte habe ich als Kind? .................... Seite 12 Kinder haben besondere Rechte.

2 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen Kinder diirfen nein sagen! Infos fiir Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen 3



® Jedes Kind hat das Recht darauf, etwas zu lernen.
® Jedes Kind hat das Recht darauf, seine Meinung zu sagen.

Es gibt auch Rechte, die sagen:
Was miissen andere Menschen fiir die Kinder tun?

Zum Beispiel:

® Erwachsene mussen daflr sorgen,
dass Kinder im Winter nicht frieren.

® Erwachsene mussen daflr sorgen,
dass Kinder nicht hungrig sind.

Es gibt auch Rechte, die sagen:
Was durfen andere
Menschen nicht tun?

Jedes Kind hat Rechte.
Die Rechte stehen in Gesetz-Blchern.
Es gibt Rechte, die sagen:
Was darf ich als Kind schon tun? Zum Beispiel:
® Andere Menschen durfen Kinder
Zum Beispiel: nicht schlagen.
® Jedes Kind hat das Recht darauf,

in den Kindergarten und in die Schule zu gehen.
® Jedes Kind hat das Recht darauf,

Zu spielen.

Es gibt auch ein Recht, das sagt:
Jedes Kind hat das Recht auf ein Leben ohne Gewalt.

4 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen Kinder diirfen nein sagen! Infos fiir Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen 5



Was ist Gewalt? Korperliche Gewalt
Das ist Gewalt:

Gewalt bedeutet: ® Wenn mir jemand weh tut.
® Jemand macht etwas mit mir, was ich nicht mochte. ® \Wenn mir jemand schadet oder mich verletzt.
® Jemand zwingt mich zu etwas. ® Wenn jemand grob zu mir ist.

® Jemand tut mir weh.

Man sagt: Jemand tut mir Gewalt an. Zum Beispiel:

® Jemand schlagt mich.
® Jemand kneift oder beil3t mich.
® Jemand zieht mich an den Haaren.

Gewalt kann auf unterschiedliche Weise
passieren.

Es gibt verschiedene Arten von Gewalt.
Aber es ist egal, welche Gewalt es ist:
Gewalt ist immer verboten!

Niemand darf mir weh tun!

Das alles ist Gewalt.
Es ist aber auch Gewalt,
wenn ich jemandem
weh tue.

Es gibt korperliche Gewalt,
seelische Gewalt
und sexuelle Gewalt.

6 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen Kinder diirfen nein sagen! Infos fiir Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen



Seelische Gewalt

Das ist Gewalt:

® \Wenn mir jemand Angst macht.

® \Wenn mich jemand bedroht.

® Wenn jemand gemeine Sachen sagt.

Zum Beispiel:

Das alles ist Gewalt.

Es ist aber auch Gewalt,
wenn ich jemandem
Angst mache.

Jemand schreit mich an.
Jemand beleidigt mich.
Jemand droht mir eine Strafe an, wenn ich etwas nicht mache.
Jemand kimmert sich absichtlich nicht um mich.

Jemand zwingt mich zu etwas,
was ich nicht mochte.

Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen

Sexuelle Gewalt
Das ist eine besondere Art von Gewalt.
Es geht dabei vor allem um meinen Korper.

Zum Beispiel:

® Jemand sagt eklige Sachen zu mir.

® Jemand macht Fotos,
wenn ich nackt bin.

® Jemand zwingt mich,
ihn anzufassen
oder ihn zu kussen.

® Jemand fasst mich an,
zum Beispiel am Po,
an der Scheide
oder am Penis.

Ich mag das eigentlich gar nicht.

Vielleicht sagt dieser Jemand
dann zu mir:

Das darfst du niemandem erzahlen.
Das ist jetzt unser Geheimnis.
Aber: Das ist kein gutes Geheimnis!

Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen



Deshalb darf ich daruiber reden,

® wenn mir jemand Gewalt antut,

® wenn jemand meinem Korper oder meiner Seele weh tut,
® wenn jemand etwas mit mir macht, was ich nicht will,

® wenn jemand etwas macht, das mir komisch vorkommt.

So ein Geheimnis darf ich
weitersagen.

Denn das alles ist Gewalt.

Und Gewalt ist verboten!

Ich darf mit einem Erwachsenen
daruber reden.

Am besten mit jemandem,

den ich gerne mag.

Gut, dass du
es gesagt hast.
Ich helfe dir.

Ich darf einem Erwachsenen davon erzahlen.
Ich muss mich nicht daftir schamen.
Ich habe das Recht darauf,

dass mir jemand hilft.

Gewalt darf kein Geheimnis sein.
Jedes Kind hat das Recht auf ein
Leben ohne Gewalt.

Zum Beispiel:

® mit meiner Mutter
oder mit meinem Vater,

® mit meinem Opa, meiner Oma,
meiner Tante,

® mit meiner Erzieherin
oder mit meiner Lehrerin.

Ich darf auch weitersagen,
wenn ich Gewalt sehe.
Also wenn jemand einem
Fir jede Art von Gewalt qilt: anderen Kind Gewalt antut.
Gewalt ist verboten.

Niemand darf mir weh tun. Das andere Kind soll auch

Ich habe das Recht auf ein Leben ohne Gewalt. Hilfe bekommen.

10 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen 1"



Welche Rechte habe ich?

Ich habe ein Recht darauf,

gut behandelt zu werden.

Ich bin willkommen, dort wo ich bin. Ich bin wichtig.
Alle missen mich ernst nehmen.

Alle sollen freundlich zu mir sein.

Ich habe ein Recht darauf,
genau so behandelt zu
werden wie alle anderen.
Jedes Kind ist anders.

Aber jedes Kind ist gut so,
wie es ist.

Ich bin gut so, wie ich bin.
Niemand darf mich auslachen.
Niemand darf

mich beschimpfen.
Niemand darf mich

schlecht behandeln.

12 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen

Ich habe ein Recht darauf,

selbst zu entscheiden.

Meine Meinung ist wichtig.

Ich darf auch Nein sagen.

Manchmal kann es aber auch so sein:

Ich mdchte etwas, aber das geht nicht.

Dann sollen mir die Erwachsenen erklaren, warum es nicht geht.

Ich habe ein Recht darauf,

mit zu bestimmen.

Bei vielen Dingen darf ich
mitbestimmen.

Im Kindergarten und auch zu Hause.
Ich darf eine eigene Meinung haben.
Ich mochte vieles alleine schaffen.
Die Erwachsenen mussen mich
dabei unterstutzen.

Ich habe ein Recht auf Sicherheit.

Ich soll ein sicheres Leben haben.

Niemand darf etwas machen, was gefahrlich fur mich ist.
Niemand darf etwas machen, was mir schadet.

Niemand darf einfach alles uber mich weiter erzahlen.

Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen 13



Ich habe ein Recht auf Schutz.
Es soll mir gut gehen.

Niemand darf mich ausnutzen.
Niemand darf mir weh tun.
Niemand darf mir Gewalt antun.
Niemand darf mir Angst machen.

Auch Erwachsene, die ich gerne mag,

durfen mir keine Gewalt antun.
Auch meine Eltern durfen mir
keine Gewalt antun.

Auch meine Erzieherinnen und Lehrerinnen

durfen mir keine Gewalt antun.

Ich habe ein Recht darauf,

selbst Giber meinen Korper zu bestimmen.

Ich entscheide selbst,

mit wem ich kuscheln mochte.

Niemand darf mich kissen,

wenn ich das nicht will.

Niemand darf mich anfassen,

wenn ich das nicht mochte.

Niemand darf Fotos oder Filme machen,
wenn ich das nicht will.

14 Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen

Mein Korper gehort mir. Ich darf mich wehren. Ich darf Nein sagen.
Ich darf einem Erwachsenen Bescheid sagen,
wenn mich doch jemand zu etwas zwingen will.

Ich habe ein Recht darauf,
mich zu beschweren.

Wenn sich jemand nicht an meine Rechte halt,
dann darf ich mich beschweren.

Zum Beispiel:

® bei meiner Mutter oder meinem Vater,
@ bei den Erzieherinnen und Lehrerinnen,
® bei einer Person, der ich vertraue.

Man muss mir zuhoren.

Man muss mir helfen.

Meine Rechte sind wichtig.

Die Rechte von Kindern mussen eingehalten werden.

Auch meine Rechte mussen eingehalten werden.

Darauf mussen meine Eltern und alle Erwachsenen achten.
Sie mussen mich und andere Kinder vor Gewalt schutzen.
Damit es allen Kindern gut geht.

Kinder diirfen nein sagen! Infos flr Kinder, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen 15
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SEKRETARIAT DER STANDIGEN KONFERENZ
DER KULTUSMINISTER DER LANDER
IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

Empfehlung zur Gesundheitsforderung und Privention in der Schule

(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 15.11.2012)



0. Vorbemerkungen

Gesundheit wird seit der Verabschiedung der ,,Jakarta Erkldrung Gesundheit
zur Gesundheitsforderung fiir das 21. Jahrhundert vom 25. Juli als Menschenrecht und
1997 (Weltgesundheitsorganisation/WHO) als ein grundlegendes als Teil nachhaltiger
Menschenrecht verstanden. Darauf basierend wird auch in dieser Schulentwicklung
Empfehlung Gesundheitsforderung als lebenslanger Prozess und

unverzichtbares Element einer nachhaltigen Schulentwicklung

verstanden.

Gesundheitsbewusste Menschen libernehmen Verantwortung fiir
ihre eigene physische, psychische und mentale Gesundheit sowie
die Gesundheit anderer. Der Umgang mit der eigenen Gesundheit
und der Gesundheit anderer gehort zu den Alltagskompetenzen, die
Menschen auch in der Schule erlernen. Sie erwerben Kenntnisse
und Fdhigkeiten, um die dufleren Einfliisse auf ihre Gesundheit
aktiv zu gestalten. Zu den &ufleren Einfliissen gehoren
gleichermalBen familiére, soziale, )konomische sowie 6kologische
Bedingungen und Einstellungen.

Studien belegen, dass ein deutlicher Zusammenhang zwischen Gesundheit und
Lebensbedingungen, Gesundheit und Bildungserfolg besteht. Sie Bildungserfolg
zeigen auch, dass Gesundheitsforderung und Prédvention héingen zusammen

insbesondere dann eine nachhaltige Wirkung erfahren, wenn sie bei
den konkreten Lebenswelten der Menschen ansetzen.

Die Herausforderungen an die Gesundheitsforderung haben sich
verdndert: Im Rahmen der Kinder- und Jugendgesundheit hat es
eine Verschiebung von akuten zu chronischen Erkrankungen
(z. B. Allergien, Diabetes mellitus, Asthma bronchiale) sowie von
somatischen zu psychischen Storungen (z. B. Depressionen,
Essstorungen, Suchtmittelmissbrauch und Selbstverletzungen)

gegeben.

Suchtpravention stellt ein besonders bedeutsames Thema von Suchtpriivention —
Gesundheitsforderung und Privention dar. Es gilt, den Beginn von ein Thema der
Suchtmittelkonsum und anderer suchtriskanter Verhaltensweisen zu Gesundheitsforderung

verhindern sowie riskante Konsum- und Verhaltensweisen
frithzeitig zu erkennen und zu reduzieren insbesondere durch
frilhzeitige  Intervention und  lebenskompetenzfordernde
MafBnahmen.

Zwischen Gesundheit, Erndhrung und Bewegung bestehen enge
Wechselbeziehungen.  Korperliche  Fitness  leistet  einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsforderung und Préivention.

Im Hinblick auf die Gesundheit der Lehrkréfte und des sonstigen
schulischen Personals kommt der Umsetzung der Maflnahmen der
Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes eine besondere
Bedeutung zu. Die Schulleitungen haben in der Umsetzung des
Gesundheitsmanagements und der Gesundheitsforderung im
Rahmen der schulischen Personal- und Organisationsentwicklung
eine zentrale Funktion und Verantwortung.



1. Ziele und allgemeine Grundsiitze

1.1. Ziele
Gesundheitsforderung und Privention

* werden als grundlegende Aufgaben schulischer und
auBlerschulischer Arbeit wahrgenommen,

* greifen aktuelle bildungspolitische Entwicklungen auf
(z. B. Selbststindige Schule, Ganztag, Inklusion,
Integration, gendersensible Péadagogik, Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung),

e eroffnen Schiilerinnen und Schiilern, Lehrkréften und dem Kompetenzerwerb
sonstigen piddagogischen Personal die Maoglichkeit,
Kompetenzen zu gesunden Lebensweisen und zu einer
gesundheitsfordernden Gestaltung ihrer Umwelt zu
erwerben,

* beriicksichtigen aktuelle gesundheitliche Belastungen,
z. B. Beeintridchtigungen der psychischen Gesundheit,

* beziehen die Einstellungen sowie die lebensweltlichen und Sozialraum- und
sozialrdumlichen Voraussetzungen der Kinder und Lebensweltbezug
Jugendlichen und ihrer Familien mit ein.

1.2. Allgemeine Grundsitze

Gesundheitsforderung und Prédvention sind integrale Bestandteile  Gesundheitsforderung
von Schulentwicklung. Sie stellen keine Zusatzaufgaben der wund Schulentwicklung
Schulen dar, sondern gehoren zum Kern eines jeden
Schulentwicklungsprozesses.

Die Qualitit von Schule wird wesentlich von Schulklima und
Lernkultur bestimmt. Respekt und Wertschédtzung, Beteiligung und
Verantwortung sind priagende Elemente einer
gesundheitsforderlichen Schulkultur.

Schulklima und
Lernkultur

Ganztagsschulen erdffnen zusétzliche Handlungsrdume, Themen
und Projekte aus dem Bereich der Gesundheit aufzugreifen.

Generell soll darauf geachtet werden, dass Gesundheitsforderung
und Privention

e verhaltensorientiert sind und damit den Kompetenzerwerb Verhaltensorientierung
der Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen,

* verhiltnisorientiert sind und die raumlichen sowie sozialen Verhiiltnisorientierung
Bedingungen der Lebenswelt Schule beriicksichtigen,

* partizipativ angelegt werden, die Bedarfe und Bediirfnisse Partizipation
der Schiilerinnen und Schiiler sowie der anderen
schulischen Akteure berlicksichtigen und konkrete
Lebensweltbeziige aufweisen,
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* unterschiedliche Lebensstile und Bediirfnisse von Maddchen Lebensstil und
und Jungen sowie von Kindern und Jugendlichen Herkunft
unterschiedlicher familidrer, sozialer und kultureller
Herkunft berticksichtigen,

* die Gesundheitsressourcen und  -potenziale der Ressourcenstirkung
Schiilerinnen und Schiilern sowie der Lehrkrifte und des
sonstigen schulischen Personals stirken,

* Kinder und Jugendliche friihzeitig in ihren

) . Stirkung von
Lebenskompetenzen stirken und sie dabei unterstiitzen, den g

D ) : Lebenskompetenzen
Einstieg in den Konsum legaler und illegaler Suchtmittel P z
bzw. suchtriskante Verhaltensweisen zu vermeiden
bzw. hinauszuzdgern,

* iibergreifende = Themen  wie  Erndhrungs- und Integration

Verbraucherbildung, Bewegungsforderung, psychische iibergreifender Themen
Gesundheit, Gewalt- und Unfallprivention sowie Erste
Hilfe integrieren.

2. MaBnahmen der Bildungsverwaltung/-politik

Die Regelungen der Lidnder, wie z.B. die Lehr- und Bildungspléne,
sowie die Konzepte zur Lehreraus- und -fortbildung'
beriicksichtigen die Ziele und Grundsitze dieser KMK-
Handlungsempfehlung zur Gesundheitsforderung und Préavention in
der Schule.

Die Bildungsverwaltung/-politik der Linder

e fordert die interprofessionelle  Vernetzung und Vernetzung
Zusammenarbeit aller Beteiligten der Gesundheitsforderung
und Préivention.

* unterstiitzt die Akteure bei der Gestaltung von Ubergiingen Ubergiinge
(Kindertageseinrichtungen und Schule, Grundschule und
weiterfilhrende Schule sowie Schule und Beruf/Studium).

e stellt spezielle Ausbildungsangebote fiir angehende

Lehrkrifte sowie Fortbildungsangebote fiir Schulleitungen, Fortbildungsangebote
Lehrkrifte und weiteres padagogisches Personal bereit.

* eroffnet Schulen Gestaltungsspielrdume, um Eigenverantwortlichkeit
eigenverantwortliches Handeln mit dem Ziel der Steigerung
der Gesundheitsqualitidt an Schulen zu unterstiitzen.

* bezieht Ergebnisse aus aktuellen Studien zur Kinder- und Qualitéitssicherung

Jugendgesundheit, zur Lehrergesundheit sowie zur
Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Schule bei der
schulischen Qualititsentwicklung und Qualitéitssicherung
mit ein.

1 Der Terminus beinhaltet auch Maflnahmen der staatlichen Weiterqualifizierung sowohl fiir weiteres padagogi-
sches Personal der Schulen als auch fiir Schulleitungen.



3. Umsetzung in der Schule

Eine entscheidende Voraussetzung fiir nachhaltig wirksame
Gesundheitsférderung und Pridvention ist deren Umsetzung im
Rahmen der Schulentwicklung.

Neben den inneren schulischen Rahmenbedingungen sind auch
duflere Rahmenbedingungen in den schulischen
Entwicklungsprozess fiir Gesundheitsforderung und Prévention
einzubeziehen. Dazu gehdren u. a. &uflere lern- und
gesundheitsfordernde Bedingungen, die in Zusammenarbeit mit
dem jeweiligen Schultriger geregelt und umgesetzt werden sollten.

innere und dubere
Rahmenbedingungen

Die Gewihrleistung von Sicherheit und Gesundheit durch Sicherheits-, Arbeits-
MaBnahmen der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes Gesundheitsschutz
zdhlen zu den Aufgaben von Schulleitungen und sind fiir die

schulische Personal- und Organisationsentwicklung wichtig.

Die schulinternen Curricula beziehen die von der Schule geplanten

ganzheitlichen Schwerpunkte entsprechend einem Curricula und
Schulentwicklungskonzept zur guten gesunden Schule ein. Ein Fortbildungen
wesentlicher Baustein des schulischen Konzepts sind Fortbildungen

fiir Lehrkridfte und andere in Schule titige Fachkrifte sowie

spezielle Schulleitungsfortbildungen. Dabei werden

interprofessionelle ~ Netzwerke = mit  schulischen  und

auflerschulischen Partnern aufgebaut und genutzt.

Der Zusammenarbeit von Eltern und Schule kommt ein hoher

; ) Elternbeteiligung
Stellenwert zu. Die Kompetenzen der Eltern werden gezielt
eingebunden und gestérkt.
Dem sozialen Nahraum kommt eine grole Bedeutung zu: Die Sozialer Nahraum

Schule ist im Stadtteil, in der Gemeinde und in der Region
verankert und kniipft mit ihren Aktivititen an vorhandene
Lebenswelten und Sozialraumstrukturen an. Zur Unterstiitzung des
gesunden Aufwachsens halten verschiedene Netzwerkpartner bzw.
Institutionen ~ im  Sozialraum  niedrigschwellige  und
lebensweltorientierte Angebote bereit.

Folgende Themen und Handlungsfelder zur schulischen
Gesundheitsférderung und Priavention werden in den Unterricht der
Facher und in das Schulleben alters- und zielgruppengerecht sowie
schulform- bzw. schulstufenspezifisch integriert:

* Erndhrungs- und Verbraucherbildung einschlieBlich
Schulverpflegung

* Bewegungs-, Spiel- und Sportférderung

* Sexualerziechung und Prédvention von sexuell
tibertragbaren Krankheiten

* Hygieneerziehung und Schutz vor iibertragbaren
Krankheiten

* Privention von Abhingigkeitsverhalten
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* Mobbingprivention und soziales Lernen

* Stresspriavention und Selbstmanagement

* Lern- und Arbeitsplatzgestaltung sowie
Gesundheitsmanagement

* Gesundheit der Lehrkriéfte und des sonstigen schulischen
Personals

* Lirmprivention
* Sicherheitsforderung und Unfallschutz

* Spiel- und Ruhebereiche in Gebduden und auf
Schulhéfen.

4. Unterstiitzungs- und Beratungssysteme

Bei der Umsetzung der Ziele sind die unterschiedlichen
Zustandigkeiten auf den Ebenen von Bund, Landern, Kommunen
und Schulen zu beriicksichtigen. Auf allen Ebenen wird zu
Gesundheitsthemen eine Vielzahl an schulindividuellen und
schuliibergreifenden Hilfeleistungen angeboten.

Schulen, die sich zu einer guten und gesunden Schule
weiterentwickeln wollen, 6ffnen sich systematisch nach auflen und
vernetzen sich mit inner- und auflerschulischen Partnern. Dabei ist
die Vernetzung mit landesspezifischen Programmen zur
schulischen Gesundheitsforderung und Privention von besonderer
Bedeutung.

Offnung

Im Hinblick auf die genannten Handlungsfelder sind hier u. a. zu
nennen:

* Piadagogische Landesinstitute

* Schulpsychologische Beratung

* Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
* Landesvereinigungen fiir Gesundheit

* Erziehungsberatungsstellen
 Offentlicher Gesundheitsdienst

* Suchtberatungsinstitutionen

* Zentren fiir Essstorungen

* Unfallkassen der Linder sowie die Angebote der DGUV
und Arbeitsschutzbehdrden der Lander

* Einrichtungen der Ersten Hilfe

* Sportvereine und Sportorganisationen
* Priventionsstellen der Polizei

* Krankenkassen und -versicherungen

* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Autkldrung (BZgA)
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* Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und
Verbraucherberatungseinrichtungen

* Stiftungen und gemeinniitzige Einrichtungen.

5. Hinweise fiir eine Zusammenarbeit mit auBBerschulischen
Partnern

Die bildungspolitische und padagogische Entwicklung schulischer
Gesundheitsforderung und Priavention wird durch auBerschulische
Akteure des Gesundheits- und Sozialwesens bereichert. Einen
besonderen Stellenwert hat die Zusammenarbeit der Schulen mit
auflerschulischen Partnern im Ganztag.

Wichtig fiir die Nutzung auBerschulischer Angebote durch die

Schulen ist, dass sich diese inhaltlich am schulischen Bildungs- und AuB erszhuli;che
Erziehungsauftrag orientieren, den Bediirfnissen der einzelnen ngebote
Schule gerecht werden und damit die Schulqualitit fordern.

Um die Schulen im Sinne der Gesundheitsférderung und Nachhaltige
Privention in den Bereichen Organisations-, Personal- und Kooperation

Unterrichtsentwicklung zu unterstiitzen, sollten die bestehenden
lokalen, regionalen, landesspezifischen und auch bundesweiten
Netzwerke und Kooperationen verlédsslich etabliert werden. Zu
begriilen ist in diesem Zusammenhang ausdriicklich die
Beteiligung der Schulen an landesspezifischen  und
landeriibergreifenden Programmen (z. B. Landesprogramme zur
Forderung der Sicherheit und Gesundheit in Schulen).

6. Schlussbestimmung

Die Beschliisse der Kultusministerkonferenz ,,Gesundheits-
erziechung und Schule vom 01.06.1979 und ,,Sucht- und
Drogenprivention® vom 03.07.1990 werden aufgehoben.



Folien zur Veranstaltung

Frauke Heinemann
Studienleitung Sachunterricht
Kleekoppel 5. 22844 Norderstedt
mobil: 0160.6885522
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Sexuelle Bildung
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Frauke Heinemann
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AGENDA 11.12.2024

* Willkommen

* Nachbereitung Medien

e Unterrichtshospitation

* Thesen

e Sexuelle Bildung im Sachunterricht 1
* Essen bestellen (Mittagspause)

e Sexuelle Bildung im SU 2

e Absprachen, Ausblick, Evaluation

IQ.5H =¥



HLA/F: Wie komme ich am
klimafreundlichsten zu den Karl-
May-Festspielen?

1. Digitales Lernspiel: Digitales Kreuzwortratsel >
Quizfragen zu klimafreundlichen bzw. klimaschadlichen
Verkehrsmitteln + eigenem Verhalten im
Stralenverkehr + Orte

> Erstellen mit Hilfe der Website:
https://learningapps.org/createApp.php

2. Stop-Motion-Film: Klimafreundliches Fahren zu Fuls und
mit dem Bus (+ Verhalten im StralRenverkehr als FulRganger)

> Darstellung und Zusammenflgen der Lego-Figuren und
Material mit der App Stop Motion Studio




Mobilitatsbildung mit digitalem Medieneinsatz

HLF: Wir drehen den Verkehrsfilm ,,Mein sicherer Schulweg“ fiir die neuen Erstklassler
Die SusS erstellen einen Stop Motion-Film Uber sicheres Verhalten im StraRenverkehr, indem sie mit Playmaobil verschiedene
Verkehrssituationen und das sichere Verhalten darstellen. Dazu erstellen sie ein Verkehrsquiz, das sie im Anschluss an den Film mit
den Erstklasslern spielen.

LiS: Daniela Bohnet / Lerngruppe: 2a

Stop Motion-Film
Medieneinsatz: App "Stop Motion Studio”

Settings: Verschiedene Verkehrssituationen werden dargestelit

Darstellung: Playmobil / Spielzeugautos / Spielzeugampeln u. -verkehrsschilder BN

Vorarbeit: SuS sammeln herausfordernde Verkehrssituationen, die sie von . - < 02
ihrem eigenen Schulweg kennen, richtiges Verhalten wird festgehalten ’ '.o . l ‘

Verkehrs-

situationen: Uberquerung StraRe, Uberquerung Zebrastreifen, Uberquerung Ampelkreuzung,

Behinderung des FuRwegs durch Baustelle, Obacht bei Einfahrten und parkenden Autos,
verkehrssichere Kleidung, getrennter/gemeinsamer Rad- und FuRweg

Umsetzung: SusS stellen diese Situationen mit Playmobil etc. nach und erstellen einen Stop Motion-Film
Organisation: 4 x 4er Gruppen, 2 x 3er Gruppen

Quiz

Medieneinsatz: LearningApps

Umsetzung: SusS stellen mit Playmobil verschiedene Verkehrssituationen und demonstrieren richtiges und

falsches Verhalten. Sie erstellen davon Fotos, die in der App hochgeladen werden und
formulieren dazu Quizfragen und Antworten.



HLA: Wir erstellen unsere eigenen Verkehrsschilder.

Verkehrszeichen

e O
Erklarvideo Fiir die Erstellung et
. . Aufgabe
der eigenen Verkehrsschilder Cha s i Verkabirszeichiona..flbe:
OK ;

- sehr aufwendig

- Stolperstellen: auf das w .
Wesentliche zu reduzieren, . .
Drehbuch schreiben, in ' ( @

einem Schritt zu drehen,
verlieren in Details

N i Digitales Lernspiel zum Vertiefen der Verkehrszeichen
- bedar Ubung und - Seite ist sehr empfehlenswert, leicht erklarend, viele verschiedene

genaue Anleitung! Jingere Moglichkeiten Spiele/Apps zu erstellen
Klassen? - Weitere App-Moglichkeit: Multiple-Choice-Quiz: falsche

Verkehrszeichen

1Q.5H &Y



Wiederholung Medien

e Erklaren Sie das SAMR-Modell und beschreiben Sie, wie Sie eine traditionelle Unterrichtseinheit in
eine mediengestutzte Einheit umwandeln konnen, indem Sie jede der vier Ebenen des Modells

anwenden.

* Geben Sie Beispiele, wie Sie unter Berucksichtigung des 4K-Modells die vier Kompetenzen durch den

Einsatz von digitalen Medien in einer Unterrichtsstunde férdern konnen.

* Beschreiben Sie drei digitale Werkzeuge oder Apps, die Sie im Unterricht verwenden wirden, um den

Schulern das Verstandnis von Medienkompetenz zu vermitteln. Begrinden Sie Ihre Wahl.

* Welche Vorteile und Herausforderungen sehen Sie beim Einsatz von Tablets im

Grundschulunterricht? Diskutieren Sie dabei sowohl| padagogische als auch organisatorische Aspekte.

IQ.5H &¥



Schulvorstellung
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Energizer: ZIPP-ZAPP-ZOPP

"Zipp-Zapp-Zopp":

Anleitung: Die Gruppe steht im Kreis. Eine Person startet
und zeigt auf jemand anderen und sagt "Zipp". Die
Person, auf die gezeigt wurde, zeigt auf eine andere
Person und sagt "Zapp". Diese Person zeigt auf eine
dritte Person und sagt "Zopp". Dieser Ablauf wird in
schneller Folge wiederholt.

IQSH &Y



Thesenprufung

Konstruktivistische Ansatze in der

Padagogik fordern das tiefere

Verstandnis und die nachhaltige

Anwendung von Wissen, indem sie

Schuler aktiv in den Lernprozess einbeziehen.

IQ.5H A&&¥



Sachunterrichtsdidaktik

Sozialkompetenz

) Cone*é%tﬂa e ha

Prakonzept =~ Selbstkompetenz

Ittt far Qualitatsentwchdung
an Schuien Schiswwig Holstein
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Gesundheit und sexuelle Bildung

Ich denke, dass die sexuelle Bildung im Sachuntericht folgende Ziele verfolgt...
Ich sehe folgende Probleme im Unterricht/ bei mir/ oder bei...

Meine Fragen zur sexuellen Bildung...

Das ist mir als Botschaft wichtig bei sexueller Bildung/ Das mochte ich mitgeben...

IQ.SH =& ¥
Ittt far G iwe 2
an Schuien ieswig- Ho'ly
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Fachanforderungen Themenfeld: Gesundheit

Seite 20

3.2.3 Themenfeld: Gesundheit

Das Themenfeld vermittelt Einsichten in die Bedingungen
und Méglichkeiten von Gesundheit, motiviert zum ge-
sundheitsférdernden Handeln, bietet Entscheidungshilfen
an und Ubt entsprechende Handlungs- und Verhaltens-
weisen ein.

Die Themenbereiche Erndhrung, Bewegung, Hygiene,
Zahngesundheit, Psychohygiene, Suchtpravention, Erste

Hilfe und sexuelle Bildung stehen im Vordergrund.

Indem sich Kinder wertschatzend mit ihrer eigenen Person
befassen, entwickeln sie Selbststandigkeit sowie Selbst-
vertrauen und bauen eine positive Haltung sich selbst und

anderen gegenuber auf.

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im Rahmen der
sexuellen Bildung mit korperlichen, geschlechtlichen,
emotionalen, sozialen und praventiven Aspekten in un-
terschiedlichen Lebensphasen auseinander. Gemal
Schulgesetz §4 Abs. 9 besteht der Erziehungsauftrag der
Schule darin, ,die Sexualerziehung durch die Eltern in al-
tersgemalBer Weise durch facherlibergreifenden Sexual-
kundeunterricht zu erganzen”.

Imatitat far Qualitatsentanch
an Schuien Schiewwig Hols
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Eingangsphase

Jahrgangsstufen 3 und 4

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

nehmen ihre Gefihle und Bedirfnisse differenziert
wahr und vertreten diese.

kennen ihre Wiinsche und Bediirfnisse und akzeptieren
diese als zu sich gehorig.

schatzen das Verhalten anderer Menschen ein und neh-
men deren Gefihle und Bedurfnisse wahr.

versetzen sich in die Geflhlslage anderer und gehen auf
die Bedurfnisse und Empfindungen anderer ein.

erproben ihre Sinne und nehmen deren Leistungen
wabhr,

benennen und beschreiben wesentliche Korperteile
des Menschen.

setzen sich mit dem Aufbau des menschlichen Korpers
auseinander.

beschreiben die grundlegenden Funktionen des
menschlichen Kérpers.

nennen und beschreiben Geschlechtsunterschiede.

beschreiben die Fortpflanzung und Entwicklung des
Menschen.

wissen um die Veranderungen wahrend der Pubertat.

setzen sich mit schadlichen Einfliissen (Sonnenbrand,
Larm, Kalte ...) auseinander und ergreifen MaBBnahmen
zum Schutz des Kérpers.

kennen den Weg der Nahrung durch den Kérper.

setzen sich mit physischen und psychischen Gefahrdun-

gen des Menschen auseinander.

erfahren die Bedeutung von ausgewogener Erndhrung
und Bewegung.

kennen wichtige Aspekte einer gesundheitsférdernden

Lebensweise, nennen geeignete MaBnahmen und wen-

den diese an.

wissen um Korper- und ZahnpflegemaBnahmen und
wenden diese an.

FA Seite 20
Themenfeld:
Gesundheit

IQ.SH &R ¥

Institat far Cualitatsentacbung
an Schuien Schiswwig Holstein



FA Seite 28
Themen und Inhalte

3. Gesundheit « Mein Kérper (Korperteile/Korperpflege/geschlechtli-
che Entwicklung)

« Gesundheit und Krankheit

- Hygiene

« Gesunde Ernahrung und Bewegung

- Humanbiologische Grundlagen (Skelett, Herz, Wirbel-
saule ...)

- Sexuelle Bildung

+ Die Sinne

» Suchtpravention

- Erste Hilfe

Ittt far Qualitatsantwcbdung
a0 Schuen Schiswwig Holstein



Leitfaden zu den Fachanforderungen SU

Seite 35+36

8 Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel
«Sexuelle Bildung”

Themenfelder:
Gesundheit/Soziales und Politisches

Bedeutsamkeit des Themas fiir die Lerngruppe:
Warum entscheiden wir uns als Schule fiir diesen The-
menschwerpunkt? Lebenswelt/Alltagsbezug

Ausgehend von den Bedlirfnissen, Fragen und der
Entwicklung der Schiilerinnen und Schiler bestimmen
drei Kernbereiche die Sexuelle Bildung: Entwicklung von

Emotionalitat, Wissen lber den Kérper des Menschen
und der Prozess der |dentitdtsentwicklung. Schule bietet
eine positive offene, angstfreie Lern- und Gespréchsat-
mosphare sowie Raum fiir Gefiihle und Beziehungen.
Ziele sind der respektvolle und wertschatzende Umgang
miteinander als Grundlage fir die Personlichkeitsbildung,
sexuelle Selbstbestimmung und Pravention von sexuellem
Missbrauch.

Besondere Sensibilitadt der Lehrkrafte bezogen auf Di-
versitat ist erforderlich. Eine vertrauensvolle Elternarbeit

unterstitzt die thematische Arbeit ...

Ittt far Qualitatsantach
an Schuien Schiswwig Holy
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Leitfaden
Seite 35+36

zu den Fachanforderungen SU

Historische
Perspektive

Naturwissenschaftliche
Perspektive

die eigene
Lebens- und
Familiengeschichte

Sexuelle
Bildung

Geographische
Technische Perspektive

Perspektive

Sozialwissenschaftliche Perspektive

IQ.SH &R ¥
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Leitfaden zu den Fachanforderungen SU
Seite 35+36

Fachsprache:
Einheitliche Anwendung von Fachieessifign: Liebe, Geflih-

le, Zartlichkeit, Penis, Glied{Vagina, Scheide, Briste ...

Wortspeicher anlegen mit Wortern, die vo EIlen Mitschu-

lerinnen und Mitschtlern akzeptiert werden.

IQ.5H &¥



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

= Perspektiventbergreifender Themenbereich (Perspektiviahmen)

" Ausgangspunkt ist schlechter werdende Gesundheit der Kinder

v/ gute medizinische Versorgung fur Kinder in Deutschland und im weltweiten
Vergleich geringere Umweltbelastungen

2 Zunahme von Zivilisationskrankheiten, v.a. Problemfeld Erndhrung und
Bewegung

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

= Starkung der gesundheitsbezogenen personellen und familiaren Ressourcen
von Kinder und Jugendlichen als zentrales Ziel der Pravention und

Intervention

= Gesundheit ist notwendige Grundbedingung einer lern- und

entwicklungsférdernden Gestaltung der Grundschule

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

= Starkung der gesundheitsbezogenen personellen und familiaren Ressourcen
von Kinder und Jugendlichen als zentrales Ziel der Pravention und

Intervention

= Gesundheit ist notwendige Grundbedingung einer lern- und

entwicklungsfordernden Gestaltung der Grundschule

" Hier wieder Kernproblem der Schule: Schule ist nur ein Lebensort der

Kinder und hat somit Grenzen

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Moderne Gesundheitsbildung

= Gesundheitsmotivation, Gesundheitshandeln und Ansatz der
Salutogenese (1970, A. Antonovsky)

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Salutogenese

IQ.5H &¥



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Saluto  genese

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung
Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektiire)

Saluto  genese

Gesundheit entstehen

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

= Salutogenese: richtet Blick auf Gesundheitsressourcen, die
Kraftquellen der Gesundheit (salutogene Faktoren =

gesundheitserhaltende/-fordernde Faktoren)

®» Gesundheit ist ein Prozess

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Ansatz der Salutogenese

" Gesundheit ist die Moglichkeit, ein Gleichgewicht zwischen vorhandenen
Ressourcen und der Psyche und ,krankmachenden’ Faktoren herzustellen

(chronische Stressoren, groRere Lebensereignisse und alltadglich Argernisse)
" Gesundheitist also die Fahigkeit, dieses Gleichgewicht herzustellen
» Kernfrage: Was halt den Menschen gesund?

= https://www.youtube.com/watch?v=fN157Zk8y8t8

1Q.5H =&¥


https://www.youtube.com/watch?v=fN15Zk8y8t8

Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Wesentliche Ziele von Gesundheitsbildung im Sachunterricht

» Zentrale Aspekte von Gesundheit wahrnehmen, erfassen und
beschreiben — Auswirkungen von Faktoren wie bspw. Konstitution auf
Gesundheit — und Gesundheitstérderung durch Handeln und Verhalten

" Aus Gesundheitswissen Orientierung fur gesundheitstforderndes
Verhalten zu gewinnen und entsprechende Einstellung und Motivation
aufbauen

= Und:

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Wesentliche Ziele von Gesundheitsbildung im Sachunterricht

® Mafinahmen gesundheitsforderlichen Verhaltens (Erste Hilfe, ausgewo-
gene Erndhrung, Bewegung und Sport, Hygiene und Infektionsschutz,
ausgewogenes Verhaltnis von Anspannung und Entspannung, angemes-
sener Umgang mit Emotionen, sozialen Beziehungen, Sexualitit, sexuel-
ler Selbstbestimmung und Rollenorientierungen u.a.) mit Blick auf das
eigene und das Leben der Mitmenschen beschreiben, bewerten und im

Sinne des Gesundheitsverhaltens entsprechend anwenden zu konnen
. (vgl. GDSU 2013).

IQ.5H ¥



Gesundheit + sexuelle Bildung

Giest, Harmut (2013): Gesundheitsbildung im Sachunterricht. (in Moodle eingestellt — Pflichtlektire)

Wesentliche Ziele von Gesundheitsbildung im Sachunterricht

= Nicht nur Aufklarung und Abschreckung (traditionell), sondern auch
gesundheitsforderndes Verhalten in den Blick nehmen

— wir arbeiten kompetenzorientiert ©

IQSH &Y



Gesundheit + sexuelle Bildung
Seite 20

3.2.3 Themenfeld: Gesundheit Indem sich Kinder wertschatzend mit ihrer eigenen Person
befassen, entwickeln sie Selbststandigkeit sowie Selbst-
Das Themenfeld vermittelt Einsichten in die Bedingungen  vertrauen und bauen eine positive Haltung sich selbst und

und Mdglichkeiten von Gesundheit, motiviert zum ge- anderen gegenuber auf.

sundheitsférdernden Handeln, bietet Entscheidungshilfen

an und Ubt entsprechende Handlungs- und Verhaltens- Schilerinnen und Schiiler setzen sich im Rahmen der
weisen ein, sexuellen Bildung mit kérperlichen, geschlechtlichen,

emotionalen, sozialen und praventiven Aspekten in un-

<

Die Themenbeget

Zahngesundfieit, Psychohygiene, Sudhtpravention, Erste Schulgesetz §4 Abs. 9 besteht der Erziehungsauftrag der

ewegung, Hygiene, terschiedlichen Lebensphasen auseinander. Gemal3

Hilfe und sexudlg Bildung stehepih Vordergrund. Schule darin, ,die Sexualerziehung durch die Eltern in al-
tersgemaler Weise durch facheribergreifenden Sexual-

kundeunterricht zu erganzen”,

Ittt far Cualitin
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https://www.psychologie-heute.de/leben/artikel-

detailansicht/38838-resilienz-laesst-sich-lernen.html

Gesundheit
+ sexuelle Bildung

Psychische Gesundheit

= Resilienz: Resilienz bezeichnete ursprunglich die Fahigkeit,
Extremsituationen durchzustehen, ohne Schaden an der

Seele zu nehmen

" Prozess, in dem Personen auf Probleme und

Veranderungen mit Anpassung ihres Verhaltens reagieren

BANSHEENNE
Grundschulee

%
&;.‘t’ - u’«‘“
RS :

by

")

' Resilienz -

s Ich bin stark!
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Sendung mit der Maus-Spezial:

Die unsichtbare Krankheit

https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/unsichtbare krankheit/index.php5

IQ.SH & ¥
Irstitat far Qualitatsentwcbung
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https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/unsichtbare_krankheit/index.php5

Warum Bildung und nicht Erziehung?

IQSH &Y



Sexuelle Bildung

Wanzeck-Sielert, Christa (2011): Sexualitat von Grundschulkindern. (in Moodle: Weitere Literatur und

Anregungen)

WAS IST SEXUALITAT?

Sexualitat ist nicht nur Geschlechtsver-
kehr, hat nicht nur mit Genitalitat zu tun,
sondern umfasst korperliche, biologische,
psychosoziale und emotionale Aspekte.
Sexualitat zeigt sich in allen Lebens-
phasen. Sie ist eine Lebensenergie, die
sich im Korper entwickelt und ein Leben
lang - von der Geburt bis ins hohe Alter -
wirksam ist.

Sexualitat ist sehr bedeutsam fir das
seelische Gleichgewicht von Menschen.
Sie kann das Selbstwertgefihl starken,
Lebensfreude geben, Freude am Kérper
vermitteln und somit zu einer Entfaltung
von Sinnlichkeit beitragen. Sexualitat
kann jedoch auch Scham und Selbstzwei-

fel ndhren, Sinnlichkeit missachten und
Emotionalitat deckeln. Uwe Sielert (2005)
nennt vier Sinnaspekte von Sexualitat,
die fir ein selbstbestimmtes und sexuali-
tatsbejahendes Leben von Mdadchen und
Jungen von Bedeutung sind: Identitat,
Lust, Beziehung und Fruchtbarkeit.

Die Ausdrucksmaglichkeiten von
Sexualitat sind vielféltig und zeigen sich
als Zartlichkeit, Sinnlichkeit, Lust, Ge-
borgenheit, Leidenschaft, Erotik und als
Bediirfnis nach Fiirsorge und Liebe. Die-
se Ausdrucksmaglichkeiten variieren im
Laufe der biografischen Entwicklung und
akzentuieren sich je nach aktueller Le-
benssituation.

IQ.5H =¥



Sexuelle Bildung

Wanzeck-Sielert, Christa (2011): Sexualitat von Grundschulkindern. (in Moodle: Weitere Literatur und
Anregungen)

 individuelle Bedurfnis-, Kérper-, Beziehungs- und Geschlechtsgeschichte eines
jeden Menschen von der Kindheit bis in das Erwachsenenalter eine grole

Bedeutung und bleibt lebenslang relevant

* Madchen und Jungen bevorzugen im Grundschulalter gleichgeschlechtliche
Kontakte und Beziehungen

* Gleichaltrigengruppe Ubt den starksten Einfluss auf das Sexualverhalten aus und
bietet vielfaltige Moglichkeiten, sich in der jeweiligen Geschlechtsrolle
auszuprobieren und den Korper besser kennenzulernen

* dabei spielt die Starkung der Geschlechtsidentitat eine wichtige Rolle.

IQ.5H &¥



Sexuelle Bildung

Wanzeck-Sielert, Christa (2011): Sexualitat von Grundschulkindern. (in Moodle: Weitere Leiteratur und
Anregungen)

* Thema bedeutsam, Fragen klaren, Sicherheit geben
e Regeln im Unterricht Uber Verhalten/Fragen/ Sprache

* Interesse am Wissen (sehr heterogen) Uber den eigenen und den
anderen Korper

e Geschlechtsidentitat und Zufriedenheit fordern

IQSH &Y



Sexuelle Bildung

Biologie

1. Notieren Sie, welche Elemente/Impulse/

Soziales/
Identitat

)

Ubungen des Unterrichts zur sexuellen
Bildung ihnen bekannt sind.

2. Sortieren Sie diese Ideen den drei
Bereichen zu.

3. Stellen Sie ihre Ideen vor.

Inatitat far Qualitatsentachung
an Schuien Schiewwig- Holstein



Sexuelle Bildung im Unterricht

Was sind die Voraussetzungen
fur guten Unterricht in diesem
Themenbereich?

Q.5 2K



Sexuelle Bildung im Unterricht

 Vertrauensvolle, angstfreie Atmosphare

 respektvoller Umgang mit allen Themen und
Fragen

* Fragehaltung wecken

* Antworten erhalten

 Uber Gefuhle sprechen kénnen

e keine Tests

 aufklarend, nicht belehrend oder erziehend sein

e anonyme Fragen stellen konnen

e Geheimhaltung

Q.5 2K



Regeln fur den Unterricht

Was ist dir wichtig, wenn
wir uber unsere Korper
und Gefluhle sprechen?

Q.5 2K



Regeln fUr den Sexualkundeunterricht

* Niemand macht sich lustig Uber die Aussagen eines anderen, weder

laut noch leise.
e Was wirim Unterricht sagen, wird nicht nach aulSen getragen.

 Jeder darf ausreden.
e Niemand muss reden.
 Alle verwenden eine sachliche Sprache.

IQSH &Y
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ldeen zum
Einstieg/Unterricht

Liebe ist wie....

Liebe kann ich daran erkennen, dass....

Mein Name (Kreuzwortratsel legen)

Babyfotos: wer ist wer?

IQ.SH & ¥
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Moodle: Weltwissen SU |
Moodte: ~Sammlung Artikel

\ ccevsessedansessescesnvesscssiasanhsonl comomrnesyievIsVebViagEhamsbivainnas e rRe ywsassnans
. -
. P b R g

Was bedeutet Ficken?

Ficken” ist eigentlich ein ganz normales, aber sehr altes Wort aus

der deutschen Sprache. Es bedeutet so viel wie _hin und her bewegen”
oder ,reiben”. Wenn im Mittelalter ein schmied ein neues Schwert ;
geschmiedet hat, dann hat er es ,qefickt”: Er hat es in einen mit

sand gefillten sack gesteckt und es hin und her geschoben. Danach

war sein Schwert glanzend und glatt. Man kann sich gut vorstellen,
warum manche Leute heute dieses Wort fur Sex benutzen.

Fiir viele Menschen ist ficken” kein schones Wort.

..........................
.................
.............
..............
....................
..................
.........
.............
................
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Moodle: Weltwissen SU _Sammlung Artikel
Sexualitat

&=t ,Wie lang
\ | wird ein Penis?

e = !
-7 .L -
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Stunden fur Jungen und Madchen

Ittt far Qualitatsantwcbdung
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Teenagerschwangerschaften

e Rickgang der Teenagerschwangerschaften weltweit
e Deutschland 2022: 6 Kinder je 1 000 weibliche Teena.

e Deutschland 2002: 13 Kinder je 1 000 weibliche Teena.

e globaler Durchschnitt: 64 Kinder je 1 000 junge Frauen
* 10 999 geborene Kinder von Teenagern in 2022

IQ.5H =¥



/willinge - ganz besondere Geschwister

Ittt far Qualitatsantwcbdung
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/willinge - ganz besondere Geschwister

 Haufiger Linkshander
* Unterschiedliche Fingerabdrlcke

* Spiegelzwillinge
 Cirgue du Soleil, Twin Restaurant h
 \Verteilung Weltweit - \

 Alter der Eltern -
 1/3 aller Zwillinge sind eineiig
4 Mal so hoch

IQ.SH &Y



Materialvorstellung

https://shop.bzga.de/dem-leben-auf-der-
spur-medienpaket-13160000/

Chatitm mLeh e b U ik e

A \on Neﬂ"‘

B 2

SPIEGEL
Bestseller

é%\

Ittt far Qualitatsentwchdung
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https://shop.bzga.de/dem-leben-auf-der-spur-medienpaket-13160000/
https://shop.bzga.de/dem-leben-auf-der-spur-medienpaket-13160000/

Materialvorstellung

Katharina von der Gathen « Anke Kuhl Katharina von der Gathen « Anke Kuhl

101 echte Kinderfragen
rund um ein aufregendes Thema

1Q.5H ¥



Materialvorstellung

1 Ist Pubertat schlimm?

Manche Kinder bekommen ein bisschen Angst vor der
Pubertat, wenn sie horen, was fur . schlimme Zeiten"
da auf sie zukommen: Pickel! Blut aus der Scheide!
Streit mit den Eitern! Glibberiger Samenerguss!
Achselschweif3! Haare tuberall!

Aber keine Sorge: Jede und jeder Jugendliche erlebt
die Pubertat anders. Und vieles hort sich schlimmer
an, als es tatsachlich ist. Natlirlich braucht man
etwas Gewohnungszeit. Aber es gibt immer Eltern,
Geschwister, Freundinnen oder Freunde, mit denen
man reden kann. Fiir die Jugendlichen, die mitten in
der Pubertdr stecken, fuhlt sich diese Zeit eigentlich
relativ normal an. Sie bleiben ja sie selbst. Viele
genieBen es auch, endlich abends langer wegbleiben

/ [2 g SN zu dirfen, die erste Liebe zu erleben, von den
5 f< ‘t (.W )b /( -14 / 7 % ] Erwachsenen ernster genommen zu werden oder
.Z mehr Verantwortung zu iibernehmen.

Pubertat ist nicht schlimm.
Pubertat ist einfach nur anders.

antwcblung
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Materialvorstellung

o

SEXUALPADAGOGISCHE
MATERIALSAMMLUNG

FUR FADSGNTE DEF

“meine
EmOtionen https://www.lustlogisch.de/

FAM:

https://sexedu.eduskills.plus/

https://www.caritas.de/cms/contents/caritas.de/medi £
en/dokumente/fachthemen/kinder-und- R
jugendlic/sexualpaedagogische/sexualpaedagogische_
materialsammlung_finale_version_7.3.2022.pdf

1Q.5H &¥


https://www.caritas.de/cms/contents/caritas.de/medien/dokumente/fachthemen/kinder-und-jugendlic/sexualpaedagogische/sexualpaedagogische_materialsammlung_finale_version_7.3.2022.pdf
https://www.caritas.de/cms/contents/caritas.de/medien/dokumente/fachthemen/kinder-und-jugendlic/sexualpaedagogische/sexualpaedagogische_materialsammlung_finale_version_7.3.2022.pdf
https://www.caritas.de/cms/contents/caritas.de/medien/dokumente/fachthemen/kinder-und-jugendlic/sexualpaedagogische/sexualpaedagogische_materialsammlung_finale_version_7.3.2022.pdf
https://www.caritas.de/cms/contents/caritas.de/medien/dokumente/fachthemen/kinder-und-jugendlic/sexualpaedagogische/sexualpaedagogische_materialsammlung_finale_version_7.3.2022.pdf
https://sexedu.eduskills.plus/
https://www.lustlogisch.de/

Materialvorstellung

https://www.tpwerkstatt.de/progra

http://sexklaert.de/ mme/mein-k%C3%B6rper- https://www.petze-institut.de/
Internetseite mit geh%C3%B6rt-mir Ausstellung: Pravention von
Blchertipps Theaterpadagogisches Praventions- sexueller Gewalt/ Missbrauch
Konzept
Sexuelle Gewalt gegen Kindern WILLKOMMEN BEIDER PETZE
Grenzen

»Mein Korper gehort mirl

Bundesweit im Einsatz

(=

MU Kogece ,":':.:-lﬂl'h ‘dn.lassdas e
Meos: ¥ e PETZE - Priivention von sexuellem Miss-
KON'IGR(;(" ﬁ . brauch und sexueller Gewalt

Dar Schut2 van Kindern var sequsliom Missbeauch it zentrales An
Negen dor PETZE, Wi schudon Ermachiveme. e mil Kindeora, v
pendiichen und erwadimenens Schutsbefohienen acbelten. Fir die
Priventionsseteed endwiehoiy mir pr aeirste Materialen ued o
AT Wi sl bebannt fr unsere ECHT o Acuiethingen

1Q.5H =¥


http://sexklaert.de/
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://www.petze-institut.de/

https://www.caritas.de/fuerprofis/ E : El
fachthemen/sexuellermissbrauch/
kinder-duerfen-nein-sagen--in-

Material zu Gewalt &

BROSCHURE | Sexueller Missbrauch

,Kinder durfen nein sagen!” — in sieben Sprachen

Kinder zu unterstiitzen, ihr Selbstbewusstsein zu starken und sie sprachfahig zu machen im
Umgang mit Gewalt — das ist das Ziel der Broschiire ,Kinder diirfen nein sagen”. Zielgruppe
sind Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und Friihforderstellen sowie Eltern und
Lehrer(innen).

Die Broschure gibt es jetzt auch in den folgenden Sprachen: Arabisch,
Englisch, Turkisch, Farsi, Franzosisch und Russisch und kann dadurch
auch in der Flichtlingsarbeit durch ehrenamtlich Engagierte eingesetzt
werden. Die Broschure steht zum Download zur Verfigung und kann
auch als Papierversion beim CariKauf bestellt werden.

Herausgegeben wurde sie vom Deutschen Caritasverband (DCV), dem
KTK-Bundesverband und dem Bundesverband Caritas Behindertenhilfe
und Psychiatrie (CBP).

IQ.SH & ¥
Institat far Qualitatsentwcbung
an Schuien Schiswwig Holstein


https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/sexuellermissbrauch/kinder-duerfen-nein-sagen--in-sieben-spr
https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/sexuellermissbrauch/kinder-duerfen-nein-sagen--in-sieben-spr
https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/sexuellermissbrauch/kinder-duerfen-nein-sagen--in-sieben-spr
https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/sexuellermissbrauch/kinder-duerfen-nein-sagen--in-sieben-spr

Was ist Gewalt? Karpecliche Gewalt
Das ist Gewalt:
Gewalt bedeutet. e Wenn mir jemand weh tut,
¢ Jemand macht etwas mit mir, was ich nicht machte. ¢ Wenn mir jemand schadet oder mich veriatzt.

Material zu Gewalt ==="="""_ b

Man sagt: Jemand tut mir GewaXt an. Zum Beisplel:

* Jemand schiagt mich.

o Jemand kneift oder beilt mich.

& Jomand Zoht mich an den Haaren.

Gewalt kann auf unterschiediiche Weise
passieren.

Es gitt verschiadens Arten von Gewalt.
Aber gs ist egal, welche Gewalt s Ist:

Das alles ist Gewalt.

Gewalt ist immer verboten! Es ist abor auch Gowall,
Niemand darf mir weh tun! wenn ich jemandem

wah tue.
Es otk kbrperiche Gewal,
seelische Gewalt
und sexuolie Gewalt.
€ Womer Brtem wwm bagrnl s o e (i [ pwmaryres el Lty ivdir rton robs wmgeed’ wiun 5o Gmiae Do C) (wbmevwene Und L sbrmrmmms: Y
Seeolischo Gewalt Sexuelle Gewalt
Das ist Gewat: Das ist eine besondere Art von Gewalt,
o Wenn mir jemand Angst macht. Es goht dabei vor allom um meinen Kdrper.
* Wenn mich jemand bedroht.
e Wenn jemand gemaine Sachen sagt. Zum Beispiel:

* Jamand sagt ekfige Sachen zu mir.
Zum Beisplel: ® Jomand macht Folos,
* Jemand schreit mich an, wenn ich nack! bin.
# Jemand beleidigt mich. * Jemand zwingt mich,
« Jomand droht mir eine Strafe an, wenn ich etwas nicht mache. Ihn anzufassen
e Jomand kimmaert sich absichtiich nicht um mich oder ihn 2u kissen
® Jemand zwingl mich 2u etwas, e Jemand fasst mich an,

was ich nicht moachte 2um Beispiol am Po,
an der Scheide

Das alles ist Gewall. oder am Penis.
Es ist abor auch Gewalt, Ich mag das eigentlich gar nicht,
wenn ich jemandem
Angst mache. Vielleichl sagt dieser Jemand

dann zu mir:

Das darfst du niemandem orzahlen.

Das ist jetzt unsec Geheoimnis.
Aber; Das ist kein gutes Geheimnis!



Mobbing
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Stationsarbeit g@@ﬁ\i

Stationsarbeit

Begrifflichkeiten und Umgang mit Kinderfragen

Pravention/ sexuelle Gewalt

Rechtliche Grundlagen

22. Januar 2025 Julia Preisigke

1Q.5H f&?
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Hallo aus Pinneberg!

Ich bin Patricia Reinecke

und freue mich auf die gemeinsame Ausbildungszeit ab Februar.

Ein paar kurze Informationen tber mich:
- wohnhaft in Pinneberg
- arbeite seit 2016 an einer Grundschule in Elmshorn

- habe zwei LiV an der Schule im Sachunterricht betreut und freue mich nun,
kreisibergreifend in die Ausbildung zu gehen und neue Schwerpunkte zu setzen

IQ.SH &Y



Ausbildungsveranstaltung am 12.02.2025

Themen:
- Natuirliche Lebensraume/ Tiere/ Pflanzen

- Kompetenzorientierung/ roter Faden A

Bitte bringen Sie mit:
- ein Marmeladenglas oder eine kleine verschlielRbare Dose
mit ca. einer Hand voll Mehl

Wie gewohnt erhalten Sie kurz vorher eine Mail mit allen wichtigen
Informationen.

IQ.5H & ¥



Ausbildungsveranstaltung am 12.02.2025
Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Sie erreichen mich auch vorab schon unter
patricia.reinecke@iqgsh.de

IQ.5H &¥



/usatzmaterial

Frauke Heinemann
Studienleitung Sachunterricht
Kleekoppel 5. 22844 Norderstedt
mobil: 0160.6885522

IQ.SH & ¥ |
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lch bin stolz.




lch bin albern.




Ich. bin unsicher.







lch bin nachdenklich.
7




.;




lch bin verliebt.
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Ich. bin genervt.




lch bin witend.




Ich. bin dngstlich.




lch bin vertrdumt.
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lch bin glicklich.
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ch. bin angeekelt.




lch bin verwundert.




lch bin neidisch.




Ich bin traurig.




Blatt
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Warum ich diese Einheit geplant haloe:

ch habe erfahren, welche teils heFtigen

geschimp{:ungen sich (Jie Kincler meiner Klasse an

o{en KopF wer?en. Diesen Sachverhalt wo”te ich

unoechngt mit cJen Kindern thematisieren und ihnen

daoei laewusst maclnen, was V\/orte auslésen kénnen.
Da sich cJas Gréloste noch Im letzten Schuljahr
ereignet hat, soll diese Einheit auch als Pravention

dienen.

Da ich die Finheit denau S0 mit meiner Klasse

durchge{jijhrt habe, ist diese Einheit aus der lch-

Perspel(tive geschriel?en.



Materia“iste:

o |Karteikarte Fijrjedes Kind

o Limer

° dijnnes A3 Papier (Kopierpapier)
e (erit zum A[vspielen eines Liedes

® evtl. Songtext

® Notizlolatt Fijr (Jie Reﬂexion (] pro Kind)




Schrkt]:

|c|n l\abe al en Kincem eine Karteil(arte verteilt un&

dazu Folgence Au{jga De gegel?en:

"Scheeibe auf die eine Seite das
Jieseste/ Gemeinate was jemals ‘zu div
gesaglt wurde und auf die andere Seite das
Jieseste/ Gemeinate, was du jemals ’zu
uon wem es gesagl wurde ader wem du es
gesagt haat. Du musst nicht aufschreiben,

Alle Kinder haben nun diese Aussagen aqueschrieben

und die Kartchen danaoh in einen Eimer gelegt. Ich
habe dabei nicht hingeschaut.



Schritt 2:

Die Kinder haben sich im Kreis gesammelt und ich
habe ein Kartchen nach dem anderen herausgeholt
und ziemlich emotionslos vorgelesen. Die Aussagen

waren teilweise sehr Lrass und sincJ vielen Kindern

sehr nahe dedangden, auch weil klar war, dass alle
diese Aussagen einen persbnlichen Bezug ZU
jemandem in der Klasse haben. Beim Vorlesen musste
ich manchmal richtig schlucken, denn |<ein KincJ so“te

SO etwas héren mussen.




Jetzt l<am cJer Teil mit cJem 5

Schritt 3:

mich Fijr A3 Kopierpapier entscqieden). |ch

Kindern das Papier

nacln l_ust und |_aune

DIS es eine Kugel war.

att Papier (ich haloe

habe den

qingehalten uncJ sie (Junften es
oeleio{igen. Beijeder Beleicligung

qaloe ich Jas Papier etwas mehr zusammengelmij”t,

Danach haloe ich che Kinder geFragt, wer sich beim

Blatt entsclmldigen méchte. Beijeder Entsc

ha

De icln cJann cJas Papier wieder ein l?issc

au

aber man hatjede Falte gesehen.

nu digung

nen mehr

C‘gepaltet. Am Ende war cJas Papier zwar wiecJer ganz,



Sckritt 4.

Gemeinsam qaloen WIr (Jann loesproclnen, dass (Jiese

:alten wie \Iarloen sind, welche solche Aussagen

qinterlassen.

s ist méglich sich Fijr Aussagen ZU entschu digen,

aber die Aussagen sind trotzdem schon gemacht und

Inal)en peim Emplfénger O(Jer Ioei (Jer Emp{:éngerin

Spuren qinterlassen.
|c|n hal?e olann auch noch l<urz von mir erzéhlt uncJ dass
auch ich Narloen hal?e, al?er dass ich gelernt L\aloe mit

ihnenzuleben.



Schritt b:

Darauﬁlin haloen WIr uns cJas |_iecJ ||Gut, cJass (Ju (Ja

bist' vom Sénger Seelemann angehért und den Text

cJazu gelesen. Seelemann erzéhlt (Jarin von seiner
eigenen Mo[oloingvergangenheit und wie er es gesclnaFFt
L\at, diese ZU verarlaeiten. Ly singt von Menschen 8

der Liebe, welche ihm dabei gelr\ol{jen haben, wieder zu

sich und seinem Se”ostbewusstsein ZU \finden.

SEELEMANN Gut, dass du da bist - YouTube

tube.com » walch

|_|nl< https //www youtul?e Com/watchzv Kth |Bqus



Schritt 6

|clm haoe cJann sesagt, class lieloe Mensclﬁen/\/ertraute

wie PHaster funktionieren und wie wiclntig es ist, sich

jemandem anzuvertrauen und solche Beleicigungen

nicht einFacln hinzunehmen uncJ herunterzusch ucLen.

AIS AI?SCMUSS ha[?en a”e Kinder dann noch FolgendeAr

Fragen schriftlich beantwortet:
- Was oleil?t dir am meisten in Erinnerungz

- Was hast du heute gelernt2
- Wesha”o st es gut, dass cJu da l?istz

- Werist Fﬂr click wie ein Pﬂasterz




Fazit:
ch Ino:Fe selnr, (Jass che Linheit Iaei (Jen Kindern einen

erneffekt erzeugt hat und sie sich der Macht ihrer

Aussagen bewusster sind als vorher.
[ch weiss auch, dass es als kritisch angesehen werden

kann, dass eine Entschulcigung eben nicht alles

wieder gut machen kann. Aoer cheser Realitét muss

man ins Auge schauen.
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