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Konzentriert und
zugewandt horen
alle zu, wenn je-
mand ein Problem
vortragt

,Hier sind wir am Wort!“

Der Klassenrat als wirksames Instrument der Partizipation

Der Klassenrat ist mehr als eine Methode. Er starkt die Klassengemeinschaft

und hilft, positive soziale Beziehungen zu gestalten. Die Kinder und Jugendlichen

tibernehmen Verantwortung fiir sich und das Gemeinsame. Sie kénnen sich aktiv

einbringen und etwas bewirken. Voraussetzung daftir ist, dass man es ihnen zutraut.

Der Begriff ,,Klassenrat“ kommt ur-
spriinglich aus der Freinet-Padago-
gik und ist eine regelmifig stattfin-
dende Gesprichsrunde innerhalb der
Klasse. Lehrpersonen und Schiilerin-
nen und Schiiler besprechen gemein-
sam konkrete Anliegen der Klassen-
gemeinschaft (Probleme, Konflikte,
Projekte, gemeinsame Aktivititen),

Material — Toolbox

¢ M2: Ablauf einer Klassenrats-
sitzung

aber auch Angelegenheiten, die das
gesamte Schulleben betreffen kon-
nen.

Es wird 16sungsorientiert gearbei-
tet mit dem Ziel, fiir alle Beteiligten
moglichst einvernehmliche Losun-
gen zu finden (Blum 2012, S. 8; Ei-
kel 2006, S. 33).

Einfiihrung des Klassenrats
als Teil des Schulprogramms

Das erste Mal ist mir der Klassenrat
im Zusammenhang mit Peer-Group-
Education begegnet. In diesem pa-
dagogischen Konzept steht u. a. die
Uberlegung im Fokus, die Problem-
l6sungskompetenzen von Kindern
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und Jugendlichen in Erziehungs-
prozesse einzubezichen (Faller 1996,
S. 13). Das trifft auch auf den Klas-
senrat zu.

An unserer Schule (Gymnasium,
je vier Jahre Unterstufe und Ober-
stufe) haben wir den Klassenrat ab
der 9. Klasse als Unterrichtsform
mit einer Wochenstunde eingefiihrt,
um den Ubergang von der Unter-
stufe zur Oberstufe zu unterstiitzen,
wenn sich vieles andert: Die Klassen
werden neu zusammengesetzt, die
Klassenlehrkrifte sind neu, es kom-
men neue Unterrichtsficher dazu
und die Pubertit ist noch nicht tiber-
wunden. Mit dem Klassenrat geben
wir den Jugendlichen die Moglich-
keit, ihre Anliegen und Schwierig-
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. L sonderte Sitzung einberufen werden
Ich war gespannt, als ich sab, dass wir ein neues Fach

(in meinem Fach oder in der Schliis-
selkompetenzstunde). Meiner Mei-
nung nach ist es gut, wenn nicht alle
L Themen und Anlisse sofort behan-

delt werden, denn die Zeit relativiert
vieles und die Gemiiter sind nicht
mehr so erhitzt, sodass die Debatte
sachlicher verlaufen kann. Gleichzei-
tig tiben sich die Schiilerinnen und
Schiiler im Frustrationsaufschub —
mit der Bearbeitung des Problems
miissen sie warten — und der Fach-
unterricht wird entlastet, weil es ei-

namens ,,Klassenrat“ bekommen wiirden. Das klingt schon

v so demokratisch und erwachsen, dachte ich mir. Die Wich-

f tigkeit dieses Faches liegt besonders an der Partizipation.
Partizipation beschreibt fiir mich die Kraft des Mitwirkens.
Ich babe durch den Klassenrat gelernt, Verantwortung zu

iibernebmen. Jetzt bin ich in der SchiilerInnenvertretung.

Luna Radl, 10. Klasse
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keiten in einem besonderen Rahmen
zu besprechen. Gleichzeitig wollen
wir als Schule unseren Schiilerin-
nen und Schiilern Erfahrungs- und
Handlungsfelder eréffnen, in denen
sie demokratische Kompetenzen er-
werben konnen.

Viele Klassenlehrkrifte an unserer
Schule implementieren den Klassen-
rat in den Schlisselkompetenzstun-
den der Sekundarstufe I. Die Kinder
sind in dieser Altersstufe sehr moti-
viert und offen fiir den Klassenrat. Sie
fuhlen sich ernst genommen, werden
frith mit einer konstruktiven Kultur
des Diskutierens, Debattierens und
Verhandelns vertraut gemacht. Wenn
es in der Sekundarstufe IT um kom-
plexere Inhalte und Schwierigkeiten
in der Lerngruppe geht, kénnen sie
auf ihre Erfahrungen aus dem Klas-
senrat zuriickgreifen. Gerade fiir Pu-
bertierende ist es oft schwer, sich in
der Klasse zu zeigen und offen tiber
ihre Probleme zu sprechen. Wenn sie
aber mit dieser Kultur vertraut sind,
die Struktur und die Kommunikati-
on geiibt haben, verlaufen die Diskus-
sionen und Debatten erfahrungsge-
mif konstruktiver.

Aus meiner Sicht ist es auch wich-
tig, die Eltern einzubeziehen. Daher
wird der Klassenrat an unserer Schu-
le an Elternabenden und am Tag der
offenen Tiiren vorgestellt — inzwi-
schen tibernehmen das die Schiile-

rinnen und Schiiler selbst. Die Re-
sonanz der Eltern ist durchwegs
positiv.

Erfahrungen aus
der Praxis

Das Gelingen des Klassenrates hingt
mafigeblich von einer sorgfiltigen
Begleitung ab. Ich habe mich bei der
Einfiihrung genau an den Leitfaden
(Toolbox M 2) gehalten (Blum 2012,
S. 37; Friedrichs 2009, S. 321.), der
in den Standardwerken zum Klas-
senrat vorgegeben ist. Erfahrungen
an unserer Schule zeigen, dass der
Klassenrat scheitern kann, wenn in
dieser Hinsicht nicht genau gear-
beitet wird. Der ritualisierte Ablauf
gibt den Kindern und Jugendlichen
Sicherheit. Schon nach kurzer Zeit
konnen sie den Klassenrat moderie-
ren. Eine Lehrperson muss immer
anwesend sein. Sie tragt die Verant-
wortung fir den Prozess und sorgt
fir den entsprechenden Rahmen.

Ein verbindlicher Termin

Mit meiner derzeitigen 7. Klasse ha-
be ich vereinbart, dass wir einmal im
Monat in der Schliisselkompetenz-
stunde eine Klassenratssitzung ab-
halten — es sei denn, es gibt ein aktu-
elles Problem, das sofort besprochen
werden muss. Dann kann eine ge-
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nen Ort fiir Konfliktklirungen gibt.

Die Themen

Die Themen fiir den Klassenrat wer-
den traditionell auf einer Wandzei-
tung gesammelt. Hier ist jedoch Vor-
sicht geboten. Wenn mehrere Klas-
sen den Raum nutzen, sollte darauf
geachtet werden, dass die Anlie-
gen und Themen nur fiir die Klasse
sichtbar sind, die sie auch betreffen,
denn die Schiilerinnen und Schiiler
sowie die Lehrkrifte unterzeichnen
die Anliegen mit ihrem Namen (al-
so nicht anonym). Eine Alternative
zur Wandzeitung ist ein Klassenrats-
buch, das von der Klassenspreche-
rin/dem -sprecher verwaltet wird.
Das hat sich in meinen Klassen al-
lerdings weniger bewahrt, weil es des
Ofteren verloren gegangen ist.

Aufgaben festlegen

Die einzelnen Aufgaben im Klassen-
rat ibernehmen Schiilerinnen und
Schiiler, die sich freiwillig melden.
Im Laufe der Zeit trauen sich das
auch zuriickhaltende Kinder und Ju-
gendliche zu. Die Rolle des Modera-
tors/der Moderatorin ist anspruchs-
voll, darum ist es gut, niederschwel-
lig zu beginnen und diese Rolle zu
iiben und zu unterstiitzen. Erleich-
tert wird die Moderation durch ei-
nen Redegegenstand. Alle Schi-
lerinnen und Schiiler kommen zu
Wort und kénnen sich zum Thema
duflern. Dabei horen sie die unter-
schiedlichen Meinungen und Sicht-
weisen der anderen. Oft wiederho-
len sich die Wortmeldungen, dann ist
es die Aufgabe des Moderators /der
Moderatorin, nachzufragen, ob es
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noch etwas gibt, was wichtig ist und
noch nicht gesagt wurde. Der/die
Zeitwichter/in hat die Uhr im Auge
und macht darauf aufmerksam, wie
viel Zeit noch bleibt bzw. dass nach
einer Losung gesucht werden sollte.

Die Lésungsfindung

Nun kommen verschiedene Vor-
schlige der Klassenratsmitglieder.
Es wird nicht abgestimmt, denn es
ist wichtig, dass ein Konsens (keine
Mehrheitsentscheidung) hergestellt
wird, mit dem moglichst alle zufrie-
den sind. Da dies in manchen Fillen
sehr zeitaufwindig ist, sind ggf. auch
Mehrheitsentscheidungen moglich.
Voraussetzung ist das Einverstindnis
der Beteiligten. Die Lésungen wer-
den vom Protokollfithrer/ der Pro-
tokollfiihrerin schriftlich festgehal-
ten und zum Schluss noch einmal
vorgelesen.

Unterstitzend wirken

Der Klassenrat funktioniert nicht
von selbst und nicht gleich von An-
fang an. Die Lehrperson muss kon-
sequent dran bleiben und Vertrau-
en in die Schilerinnen und Schiiler
haben. Gegebenenfalls muss sie un-
terbrechen und auf die vereinbarten
Regeln (Friedrichs 2009, S. 341.) ver-
weisen. Wenn die Schiilerinnen und
Schiiler den Ablauf beherrschen,
kann sie sich zurtickziehen und ist
wie alle anderen einfaches Mitglied
der Versammlung. Gerade das ist fiir
die Kinder und Jugendlichen wich-
tig — sie sind auf gleicher Augenhdhe
mit den Lehrpersonen, fiir alle gelten
die gleichen Regeln, alle werden ge-
ho6rt und ernst genommen.

Wenn der Klassenrat eingefiihrt
wird, muss eine vertrauensvolle At-
mosphire in der Klasse herrschen,
ansonsten bewegen sich die Anlie-
gen und Diskussionen an der Ober-
fliche, die ,,wirklichen“ Probleme
der Klassen bleiben auf8en vor und
werden nicht besprochen. Aufler-
dem missen sich die Schiilerinnen
und Schiiler darauf verlassen kon-
nen, dass das Besprochene in der
Klasse bleibt. Es sollte auch klar sein,
dass sich alle an die getroffenen Ver-
einbarungen halten miissen.
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Schiilerstatement zum Klassenrat

Warum ist der Klassenrat wichtig?

Ich finde den Klassenrat wichtig, weil wir als Schuler und Schulerinnen mitentscheiden durfen.
Das gibt uns die Freiheit, eigene Vorschlage zu machen und diese auch umzusetzen. Wir Schu-
ler/innen haben ganz andere Denk- und Sichtweisen. Wir handeln manchmal aus anderen Motiven
als Lehrkrafte und sehen die Welt eben ein bisschen anders. Wir sind somit quasi eine zweite
Meinung und kénnen mit unseren Vorschlagen auch der Schule helfen. Es heiBt ja, dass Kinder
alles viel unkomeplizierter sehen als Erwachsene. Manchmal braucht es eben einfach dieses un-
komplizierte Denken.

Auch wenn wir noch jung sind und manchmal Entscheidungen gern anderen lberlassen, ist es flir
die meisten von uns dennoch wichtig, unseren Schulalltag in gewissem MaBe mitzubestimmen.
SchlieBlich ist es uns Schulerlnnen wichtig, das Schulleben so zu verbringen, dass wir gern in die
Schule kommen. Da wir viel Zeit in der Schule verbringen, soll sie mehr als nur ein Ort sein, den
man besuchen muss.

Demokratie lernen durch den Klassenrat

Ich bin eindeutig der Meinung, dass der Klassenrat uns beibringt, wie Demokratie funktioniert.
Da wir den Klassenrat im Zusammenhang mit dem Thema Demokratie eingefuhrt haben, gab es
zwischen diesen beiden Dingen von Anfang an eine Verbindung. Sowohl im Klassenrat als auch
in der ,richtigen* Demokratie zahlen alle gleich viel. Vermutlich ist es das, was den Klassenrat so
wertvoll und hilfreich macht.

Was bringt der Klassenrat?

Der Klassenrat ist hilfreich fur jede Einzelne/jeden Einzelnen, die Klasse und die gesamte Schul-
gemeinschaft. Jede und jeder von uns kann im Klassenrat uber Probleme reden mit der Gewiss-
heit, dass sie/er gehort wird. Niemand braucht im Klassenrat Angst zu haben, da alles, was dort
geschieht, auch dort bleibt. Nattrlich ist es nicht immer leicht, etwas, was einen stort, so offen vor
der ganzen Klasse zu sagen (vor allem wenn es jemanden aus der Klasse betrifft), doch danach
fuhlt man sich meistens viel besser, wenn das Problem endlich aus der Welt geschafft wurde.

In der Klasse lassen sich Probleme viel einfacher l6sen. Alle bringen Ideen, Vorschlage, Losungen
und andere Ansatze ein, woraus sich viel leichter eine gute Losung finden lésst als aus den Gedan-
ken eines Einzelnen.

Fur unsere ganze Klasse ist der Klassenrat deshalb wichtig, weil er uns irgendwie verbindet.

Wenn mehrere Schilerinnen oder gar die ganze Klasse ein gemeinsames Anliegen hat, setzen wir
uns flireinander ein. Und selbst wenn ein Einzelner ein Problem mit anderen Schiilerlnnen hatte,
bin ich mir sicher, dass die Klasse sich hinter ihn/sie stellt. Der Klassenrat bringt uns gegenseitiges
Vertrauen. Das zeigt sich vor allem darin, dass wir bereit sind, vor allen anderen offen zu reden.
Jeder und jede hat das Vertrauen in alle. Und wenn wir dann ein Problem |ésen, ist es irgendwie
ein Erfolg, den wir teilen konnen.

(Maya Knuchel, 7. Klasse)

Herausforderungen

RegelverstoBe

Wichtig ist es, Kommunikations-
regeln einzutiben. Jeder spricht fiir
sich (nicht iiber andere) und in Ich-
Botschaften. Auch wenn es teilweise
schwerfillt, sich gegenseitig zuzuho-
ren und sich nicht zu unterbrechen,

vor allem dann, wenn es um kontri-
re Ansichten geht. Hier ist der/die
Regelwichter/in gefordert, das Ge-
sprach zu unterbrechen und die Re-
geln einzufordern.

Probleme mit Lehrpersonen
Haiufig kommt es zu Beschwerden
iiber Lehrkrifte, mit denen die Klas-
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Lésungen nicht funktioniert haben,

weitere Personen aus ihrer Sicht
« Nachfragen, um zu kiaren
* Worin besteht das Problem?

* Was wollen die Beteiligten erreichen?

ot

« Sortieren und bewerten

Wir schreiben das Ergebnis auf

« Beschlisse festhalten
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@ Der Ablauf der Klassenratssitzung

Vorbereitung: Die Schiller /innen bereiten den Raumfir die Sitzung selbsténdig vor. Alle sitzen im Kreis.

Ein Redegegenstand (z. B. Gesprachsball) wird in die Mitte gelegt. Nur wer den Redegegenstand in der Hand
halt, darf sich duBern. Der Ablauf der Sitzung und die Regeln werden aufgehangt. Die zu besprechenden
Anliegen sind fir alle sichtbar (. B. Wanczeitung, Flipchart). Dann werden die einzelnen Amter (Augaben)
vergeben, Die Schiller/innen melden sich freiwilig.

. Eréftnung der Sitzung und positive Runde

+ BegriBung: ,Hiemnit erfine ich den Klassenrat!”

+ Regeln wiederholen, z.B. Ioh rede nur, wenn ich den Ball habe. loh hére zu, wenn ein anderer
spricht, loh rede von i, nicht Gber ander (keine Beleicigungen).

« Sohiiler/innen wird die MSglichkeit gegeben, zu berichten, was ihnen seit der letzten Sitzung

im Unterrioht, in der Klasse, in der Sohule gut gefallen hat

2. Was ist aus den Ergebnissen vom letzten Mal geworden?

* Verlesen des Protokolls: Was waren die Lésungen? Was ist seither passiert? Wer hat mit wem
gesprochen? Haben die Lésungen funktioniert? Sollie sich herausstellen, dass die vereinbarten

« muss das aufgegriffen und neuerlich diskutiert werdsn,

3. Welche Anliegen oder Probleme gibt es heute?

= « Zustimmung zur Besprechung von allen Beteiligten einholen (Freiwilligkett)
* Reihenfolge (nach Dringliohkeit) gemeinsam festiegen

4. Wir besprechen das Problem oder Anliegen

* Der/Die ,Anliegen-Einbringerin” stellt das Anliegen/Problem chr, anschiieBend auBern sich

: « Wi sieht das Problem/Anliegen von verschiedenen Seiten aus?
* Wie geht es den einzelnen Beteiligten? (Gefihle aussprechen, in den anderen einfihlen)

5. Wir suchen eine Lésung und einigen uns

« Sammeln von Lésungsvorschidgen (Brainstoming) ~ notieren ~ Niemand darf eine Idee kritisieren
ockr bewerten, bis alle Ideen genannt sind

» Bei Konflikten: Betroffene fragen, mit welchem Vorschlag sie einverstanden sind.

« Beianderen Anliegen: Ldsung auswahlen, die fir alle (die Mehrhett) akzeptabel ist,
Planen (wer tut was mit wem bis wann?) Abstimmen mbglich

Abschluss der Sitzung ,Hiermit beende ich den Klassenrat!“

se Schwierigkeiten hat. Meist geht
es um Notengebung, Unterrichts-
gestaltung oder disziplinire Pro-
bleme. Wir laden in diesen Fillen
die jeweiligen Lehrpersonen in den
Klassenrat ein. Wenn sie die Gele-
genheit nicht wahrnehmen, wird die
Angelegenheit auch in Abwesenheit
besprochen. Die Kolleginnen und
Kollegen miussen darauf vertrauen
konnen, dass die Schiilerinnen und
Schiiler bei der Sache bleiben, Wer-
tungen herausnehmen und ein res-
pektvoller Ton herrscht. Die Schii-
lerinnen und Schiiler werden im
Verlauf des Klassenrats befahigt, ihr
Anliegen mit der Lehrperson zu be-
sprechen. Es wird eine Agenda aus-
gearbeitet und gelibt, wie die einzel-
nen Punkte vorgebracht werden sol-
len. Der Klassenrat entscheidet, wer
das Gesprich fithren soll. Es sind
nicht immer die Klassensprecherin-
nen oder -sprecher, sondern oft die-
jenigen, die eine positive Beziehung

zur Lehrperson haben. Das Ergebnis
des Gesprichs wird in der nichsten
Sitzung vorgetragen. Kommt es zu
keiner Veranderung, schaltet sich die
Klassenlehrerin/ der -lehrer ein.

Probleme mit Mitschilerinnen
und Mitschiilern

Wenn es Schwierigkeiten mit Mit-
schiilerinnen und -schiilern gibt,
frage ich als Klassenlehrerin nach,
ob die Betroffenen das im Klassen-
rat besprechen wollen. Das ist eine
grofle Herausforderung fir alle. Eine
sorgsame, nicht verletzende Sprache
ist wichtig. Die Lehrperson muss gut
auf den Prozess achten, damit es zu
keinen Krinkungen kommt.

Nicht alles kann im Klassenrat
besprochen werden

In manchen Fillen treffe ich als
Klassenlehrerin die Entscheidung,
ein Anliegen, z.B. einen Konflikt
zwischen zwei Schiilerinnen oder
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Schiilern, nicht im Klassenrat zu be-
sprechen und schlage eine andere
Konfliktlosung vor, z.B. die Durch-
fuhrung einer Mediation.

Was bringt der Klassenrat?

Das Kennenlernen und Anhoren
von verschiedenen Sichtweisen in
disziplinierter Form, die l6sungs-
orientierte Herangehensweise, der
Prozess des Ausverhandelns und
das Eingehen von Kompromissen
fordern demokratische Werte und
Fahigkeiten der Schiilerinnen und
Schiiler, die fiir ihr weiteres Leben
und fiir die Gesellschaft an sich be-
deutsam sind. Das Erleben in der
Gruppe (Wie wirke ich auf die an-
deren? Wie kommt das, was ich sa-
ge, bei den anderen an?) beglinstigt
das Erlernen von Empathie-, Kom-
munikations- und Konfliklosungs-
kompetenzen.

Klassenrat bedeutet, sich den Mii-
hen von Diskurs und Offenheit zu
unterziehen, die eigene Verantwor-
tung immer wieder zu priifen und
auch die eigene Position zu hinter-
fragen und den eigenen Vorteil aus
dem Fokus zu nehmen. Es ist ein
stindiges Bemithen um ein WIR. <
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