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Das dritte Geschlecht?

Intergeschlechtlichkeit im Sachunterricht thematisieren

JULIKA SASAKI Seit der Einfiihrung der sogenannten dritten Option in Deutschland erlangt Intergeschlechtlich-
keit mediale Aufmerksamkeit. Doch was ist Intergeschlechtlichkeit eigentlich und welche Ressourcen kann der
Sachunterricht nutzen? Der folgende Artikel liefert Grundwissen zu Inter* und stellt Kinderbiicher zum Thema vor.

Geschlecht im Sachunterricht

Geschlecht ist kein neues Thema im Sachunterricht.

Es geht um Madchen und Jungen, korperliche Entwick-
lungen, Sexualitat, aber auch um Rollenbilder, mit
denen beide Geschlechter zu kimpfen haben. Madchen
und Jungen, Frauen und Manner: zwei Geschlechter,
die bisher explizit in Sachunterrichtslehrwerken und
Curricula benannt werden. Doch nicht alle Kinder,
denen wir im Sachunterricht begegnen, lassen sich in
eine dieser beiden Kategorien einordnen. Spatestens
seit der Erweiterung des Personenstandsgesetzes um
die dritte Option ,divers” Anfang 2019 miissen auch
weitere Geschlechter in der sachunterrichtlichen
Praxis berticksichtigt werden.

Was ist Intergeschlechtlichkeit?

Medizinisch betrachtet werden Personen als intersexuell
bezeichnet, deren kérperlichen Merkmale nicht eindeu-

tig den vorherrschenden Normen weiblicher bzw.
mannlicher Anatomie entsprechen. Dies kann sich

auf unterschiedlichste Art duf3ern: So kénnen etwa

die Chromosomen vom dufRerlichen Erscheinungsbild
abweichen (z. B. bei sogenannten XY-Mé&dchen oder
XX-Jungen), das hormonelle Geschlecht vom genitalen
(z. B. ein hoher Testosteronwert bei phanotypisch zu-
geschriebener Weiblichkeit) oder es kommt zu genitalen
Kombinationen von Merkmalen vermeintlich beider
Geschlechter (z. B. eine Vulva kombiniert mit innenlie-
genden Hoden; vgl. Richter-Appelt 2008, 132-135).

Ist Intergeschlechtlichkeit ein drittes Geschlecht?

Bisher sind rund 4000 unterschiedliche Arten von Interge-

schlechtlichkeit dokumentiert, die nicht in das System der

Zweigeschlechtlichkeit hineinpassen (vgl. Kassebaum 2013,
1). Diese Diversitat an intergeschlechtlichen Auspragungen
macht deutlich, dass hierbei keinesfalls von einem , dritten
Geschlecht” die Rede sein kann. Vielmehr handelt es sich

Praxis
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Praxis

Abb. 1

Nicht immer ist
Intergeschlecht-
lichkeit bereits
bei der Geburt
erkennbar.
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INFO

intersexuell: Intersexualitét ist der Uberbegriff fur
verschiedene Phanomene der Intergeschlechtlich-
keit. Aufgrund seiner Wortendung kann er alltags-
sprachlich mit einer sexuellen Orientierung ver-
wechselt werden. Viele inter* Personen lehnen
diesen Begriff aullerdem ab, da er pathologisie-
rend genutzt wird.

intergeschlechtlich: Dieser Begriff wird von vielen
inter* Organisationen bevorzugt, da er explizit

auf Geschlecht hinweist und somit nicht mit einer
sexuellen Orientierung verwechselt werden kann.
Erist auBerdem nicht pathologisierend.

inter*: Das Sternchen symbolisiert —ahnlich einer
kleinen Explosion, die sich in eine Vielzahl von
Wegen ausbreitet — die diversen Maoglichkeiten, die
es von Intergeschlechtlichkeit gibt. Als Uberbegriff
erlaubt inter* auBerdem das Mitdenken einer be-
liebigen Wortendung, sodass sich sowohl Perso-
nen, die sich als intersexuell bezeichnen, als auch
Personen, die sich intergeschlechtlich nennen,
darin wiederfinden kdnnen.

dyadisch: Das Gegenteil von inter* ist dyadisch.
Menschen sind dyadisch, wenn ihre Anatomie den
gangigen Normen von Weiblichkeit und Mannlich-
keit entspricht. Dieser Begriff wird genutzt, um zu
vermeiden, auf der einen Seite von Intergeschlecht-
lichkeit und auf der anderen Seite von Normalitat
zu sprechen.

Zwitter: Obwohl haufig in Kommentarspalten und
Populdarmagazinen zu finden, sollte dieser Begriff
beim Sprechen lber Intergeschlechtlichkeit ver-
mieden werden. Das Wort ist dem Tierreich ent-
lehnt und eine Beleidigung fiir inter* Personen.
Als eigens gewahlte Selbstbezeichnung wird es
allerdings vereinzelt genutzt.
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bei Intergeschlechtlichkeit um einen Sammelbegriff, der
eine Fulle von natiirlichen, kérperlichen Variationen in sich
vereint. Diese haben miteinander gemeinsam, dass sie
anatomisch weder als eindeutig mannlich noch als ein-
deutig weiblich kategorisiert werden kénnen. Einige von
ihnen sind bereits bei der Geburt sichtbar, andere sind
aulRerlich kaum erkennbar oder werden sogar erst zufallig
im Erwachsenenalter entdeckt. (vgl. United Nations, 0. J.)

Intergeschlechtlichkeit bei der Geburt

Werden Kinder mit einer direkt offensichtlichen Variante
von Intergeschlechtlichkeit geboren, werden den Eltern fiir
ihre Sduglinge haufig geschlechtszuweisende Operationen
empfohlen. Uber 90 % von heutigen inter* Erwachsenen
wurden im Kleinkindalter genitalverstiimmelt bzw. kas-
triert, um ihren gesunden Kérper geschlechtlich zu verein-
deutigen (vgl. Woweries 2015, 250-252). Eine Einwilligung in
diese riskanten und schmerzhaften Operationen, die jahre-
lange Folgeeingriffe und Komplikationen nach sich ziehen
kénnen, kann von Kindern in diesem Alter nicht gegeben
werden. Die Eingriffe werden von den Vereinten Nationen
als Menschenrechtsverletzungen eingestuft (vgl. United
Nations, 0. J.). Trotzdem sind die Operationen in Deutsch-
land nicht verboten und werden weiterhin an Kindern prak-
tiziert (vgl. Hoenes et al. 2019), damit sie in die zweige-
schlechtliche Norm der Gesellschaft passen. Folgen der
Zwangseingriffe fir die Betroffenen sind ein hoher psychi-
scher Leidensdruck, Traumata und Suizidgedanken (vgl.
Woweries 20715, 252).

Intergeschlechtlichkeit als aktuelles Thema in
der Gesellschaft

Intergeschlechtlichkeit erlangte vor allem durch die kiirz-
lich erfolgte Erweiterung des Personenstandsgesetzes in
Deutschland mediale Aufmerksamkeit. Seit Januar 2019
kénnen Eltern ihren intergeschlechtlich geborenen Kin-
dern statt ,mannlich® oder ,weiblich” die Option ,divers“
eintragen lassen (§ 45b PStG). Dieser dritte Geschlechts-
eintrag steht auch Erwachsenen offen, die sich weder als
mannlich noch als weiblich identifizieren. Sie kénnen
nun unter Vorlage einer arztlichen Bescheinigung ihren
bisherigen binaren Geschlechtseintrag in die neu ge-
schaffene dritte Option dndern lassen. Diese Neurege-
lung entspricht nicht nur einer emotionalen Entlastung
betroffener Personen, sondern markiert auch die juristi-
sche Anerkennung weiterer Geschlechter neben Mann
und Frau in Deutschland. Es besteht die Hoffnung, dass
durch den neu geschaffenen Geschlechtseintrag das ge-
sellschaftliche Bewusstsein fiir Intergeschlechtlichkeit
wachst und zukiinftig weniger Kinder den geschlechts-
zuweisenden Operationen unterzogen werden.

Bis zu 1,7% der Bevolkerung werden mit interge-
schlechtlichen Merkmalen geboren (vgl. Fausto-Sterling
2000, 53). Dennoch nutzen nicht alle von ihnen den neu
geschaffenen Personenstandseintrag in Deutschland.
Die Anzahl an inter* Personen und die Anzahl an Per-
sonen, die den Geschlechtseintrag ,divers” beantragen,



ist also nicht deckungsgleich. Einige Griinde dafiir sind,
dass viele Varianten von Intergeschlechtlichkeit bei der
Geburt noch nicht offensichtlich sind oder auch dass
noch unklar ist, welche rechtlichen Konsequenzen der
dritte Geschlechtseintrag mit sich ziehen wird (z. B. bei
Reisen ins Ausland). Auch Angst vor Diskriminierung
spielt eine Rolle.

Inter* sollte nicht mit trans* verwechselt werden.
Wahrend es sich bei Intergeschlechtlichkeit um primare
und sekundare korperliche Geschlechtsmerkmale
handelt, die nicht eindeutig in die gangigen Kategorien
von Weiblichkeit und Mannlichkeit eingeordnet werden
kdénnen, bezieht sich Transgeschlechtlichkeit auf die
eigene empfundene Geschlechtsidentitat, unabhangig
von korperlichen Merkmalen. Personen, deren Ge-
schlechtsidentitat von dem Geschlechtseintrag ab-
weicht, der ihnen bei der Geburt zugeordnet wurde,
sind transgeschlechtlich.

Von Bedeutung ist: Weder Genitalien noch Chromo-
somen entscheiden Uber die Geschlechtsidentitat.

Die geschlechtliche Identitat ist etwas durch und durch
Personliches, zu dem sich allein der jeweilige Mensch
selbst auBern kann. Auch inter* Kinder kénnen unter-
schiedliche Geschlechtsidentitaten haben und sich ganz
klar als Junge oder als Mddchen positionieren oder auch
eine nichtbindre Geschlechtsidentitat entwickeln.

Trans* und inter* Kinder in der Grundschule

Die kindliche Geschlechtsidentitat entwickelt sich be-
reits im Vorschulalter, sodass wir auch in der Grundschu-
le trans* Kindern begegnen (vgl. Nordt 2015, 11) — ob-
gleich dies, ebenso wie bei Intergeschlechtlichkeit, der

INFO

transgeschlechtlich bzw. trans*: Personen, deren
Geschlechtsidentitat von ihrem Geburtsgeschlechts-
eintrag abweicht

bindr: Personen sind binar trans®, wenn sie sich
innerhalb des Zweigeschlechtersystems einordnen.
Dies schliel$t Menschen mit Penis ein, die sich als
Madchen/Frauen identifizieren (trans* Madchen
bzw. trans* Frauen) oder Menschen mit Vulva,

die sich als Jungen/Manner identifizieren (trans*
Jungen bzw. trans* Manner).

nichtbinér: Personen sind nichtbinar trans* oder
non-binary, wenn sie sich auerhalb des Zweige-
schlechtersystems verorten. Hierfiir gibt es unter-
schiedliche Moglichkeiten, beispielsweise kein
Geschlecht zu haben (agender), wechselnde
Geschlechter zu spiren (genderfluid) oder auch
Geschlechterkategorien allgemein abzulehnen.
cisgeschlechtlich: Das Gegenteil von trans*. Per-
sonen sind cisgeschlechtlich, wenn sie sich mit dem
Geschlecht identifizieren, das ihnen bei der Geburt
eingetragen wurde (cis-Madchen bzw. cis-Jungen).

Praxis

Lehrkraft in den seltensten Fallen bewusst ist. Schiitze
(2010, 57) bezeichnet transgeschlechtliche Kinder als
Lvergessene Subjekte” der padagogischen Arbeit. Lehr-
krafte mussen nicht nur dafir sensibilisiert werden,
dass sich inter*, sondern auch trans* Kinder unter ihren
Schiiler*innen befinden.

Intergeschlechtlichkeit als Thema im Sach-
unterricht

Bei der Thematisierung von Intergeschlechtlichkeit im
Sachunterricht geht es nicht nur um den Erwerb von
Sachkompetenz. Kinder haben das Recht darauf, tiber
real existierende korperliche bzw. geschlechtliche Di-
versitat aufgeklart zu werden. Im Sinne einer vorurteils-
und diversitatsbewussten Padagogik sollen Kinder in
der Wahrnehmung und Akzeptanz von Vielfalt sowie
ihrer eigenen individuellen Personlichkeitsentwicklung
unterstiitzt werden. Selbststandigkeit, Miindigkeit und
Gleichwertigkeit sowie Antidiskriminierungsarbeit
stehen im Zentrum. Inter* Personen sollten dabei nicht
ausschlieBlich durch die medizinische Brille wahrge-
nommen werden, sondern vor allem als Charaktere mit
individuellen Biografien, Interessen und Bedrfnissen.
Der Sachunterricht sollte sich hierbei an den Menschen-
rechten orientieren und zur Schaffung einer Grundlage
fir die gesellschaftliche Anerkennung von inter* Per-
sonen beitragen. Kinderliteratur mit intergeschlechtli-
chen Charakteren kann diesbezliglich unterschiedliche
Zugange zum Thema er6ffnen. Im deutschsprachigen
Raum ist die Auswahl zwar noch tiberschaubar, dennoch
kdénnen die im Folgenden vorgestellten Kinderbiicher als
Gesprachsanlasse genutzt und auf vielfaltige Weise im
Sachunterricht eingesetzt werden.

Abb. 2

Bis zu1,7 % der
Bevélkerung
werden mit inter-
geschlechtlichen
Merkmalen
geboren.
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Kinderbiicher zur Thematisierung von Inter-
geschlechtlichkeit im Sachunterricht

1. Jillist anders

Eines Tages kommt

ein neues Kind in die
Kindergartengruppe
—Jill. Die anderen
Kinder sind neugierig:
IstJill ein Junge oder
ein Madchen? Obwohl
Jills Mutter ihnen er-
zahlt hat, dass Jill
wielleicht (..) ja auch
beides“ (S. 9) ist, sind sich die Kinder (und deren Eltern)
sicher, herausfinden zu kénnen, ob Jill ein Junge oder ein
Madchen ist. Ist Jills Lieblingsfarbe Blau oder Rosa? Spielt
Jillmit Puppen oder mit Eisenbahnen? Rasch zeigt sich, dass
es mit den Lieblingsfarben und Spielsachen doch nicht so
einfach ist wie gedacht. Auf spielerische Weise hinterfragen
die Kinder Geschlechterstereotype und finden am Ende die
Antwort, dass wir eigentlich alle ,anders” sind — jede und
jeder auf die eigene Art und Weise.

Spannend ist, dass fiir Jill auf jeder Seite andere
Pronomen benutzt werden: mal ,sie”, mal ,er”. Dies
liegt daran, dass in der Einzahl im Deutschen offiziell
kein geschlechtsneutrales Pronomen fiir Personen
existiert. Problematisch ist die Verwendung des rassis-
tischen Begriffs ,Indianer” im Buch. AufRerdem werden
viele Themenkomplexe angerissen, die flr Kinder neu
sein konnten: Es geht um Hermes und Aphrodite aus
der griechischen Mythologie, um Zwitter im Tierreich
oder auch um Genitalien.

Die Autorin Ursula Rosen hat unter www.kinder-
buchintersexualitaet.de didaktische und methodische
Uberlegungen, Materialien sowie Sachinformationen
fir Grundschullehrkrafte erstellt, die mit ihrem Buch
arbeiten mochten.

Jill ist anders

2. Wer ist die Schnecke
Sam?

Maria Pawlowska und
Jakub Szamalek erzah-
len in ihrem Bilderbuch
von der Schnecke Sam,
die neu in die Tierschu-
le kommt. Am ersten
Schultag teilt die Lehre-
rin ihre Klasse in zwei
Gruppen ein: Jungen
und Madchen. Sam bleibt in der Mitte stehen, denn die
Schnecke weif3 nicht, in welche Gruppe sie gehort. Trau-
rig verkriecht Sam sich in ihr Schneckenhaus.

Als sie endlich wieder herauskommt, ist die Klasse
verschwunden, nur die Schulpadagogin ist noch da. Von
ihr bekommt Sam eine Hausaufgabe: Sie soll Interviews
mit den Tieren des Waldes durchflihren. Sam trifft also
den Lippfisch Henryk, der vor Kurzem noch Henryka war.
Sam unterhalt sich mit Familie Weillbuschelaffchen, die
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aus Frau WeiRbuischelaffchen und ihren zwei Mannern
besteht. Auch die verheirateten Schwane Pawel und
Tomek stehen fiir ein Interview bereit. Sam begegnet
verschiedenen Identitaten und Liebesbeziehungen und
erkennt, dass es nicht nur eine gliltige Art des Zusam-
menlebens oder der Geschlechtlichkeiten gibt. Das Buch
endet mit einer Entschuldigung der Lehrerin und ihrer
Aussage: ,,Ob Sam ein Junge oder ein Madchen sein
mochte, ist ihre Sache und nicht unsere. Wenn sie sich
entschieden hat, wird sie es uns mitteilen, wenn sie
mochte. Nicht wahr, Sam?“

Auf den letzten Seiten des Buches finden sich Sach-
informationen zu den Tierarten und ihren Lebensweisen,
die in der Geschichte vorkommen. Sie basieren auf bio-
logischen Gegebenheiten.

Einen reflektierten Umgang erfordert das Ende des
Geschichte: Eines Tages wird sich Sam zwischen Weib-
lichkeit und Mannlichkeit entscheiden mussen. Fiir nicht-
bindre Identitaten ist zumindest langfristig kein Platz.
AufRerdem wird Geschlechtsidentitat als aktive Entschei-
dung dargestellt bzw. als eine Wahl, die Menschen tref-
fen. Mit einer aktiven Auswahl hat das eigene Geschlecht
jedoch wenig zu tun: Vielmehr ist die Geschlechtsidenti-
tat etwas, das wir haben, das wir fiihlen, das wir sind,
ohne dass wir etwas daftir konnen. Entsprechend kritisch
diskutiert bietet das Kinderbuch aber auch mitsamt
dieser AuRerung Potenziale fiir den Sachunterricht.

3. PS: Es gibt Lieb-
lingseis

Auch in Luzie Lodas
Buch begleiten wir

ein Kind bei der Ein-
schulung. Die anderen
Kinder in der ersten
Klasse halten Bella

fiir ein Madchen.

Doch Bella stellt
selbstbewusst klar,
dass das nicht stimmt: Bella ist intergeschlechtlich. ,Das
bedeutet, dass ich sowohl etwas von einem Madchen als
auch von einem Jungen habe.” (S. 15) Unterstiitzt durch die
aufgeklarte Klassenlehrerin sowie den engagierten Vater
sprechen Bella und die anderen Kinder tber Geschlechter-
stereotype, getrennte Toiletten und die Schwierigkeit, sich
zwischen zwei Dingen entscheiden zu mussen: Zwischen
Schokoladen- und Erdbeereis z. B. fillt allen Kindern die
Entscheidung schwer!

Die Bildungsinitiative Queerformat hat in Zusam-
menarbeit mit der Internationalen Vereinigung Interge-
schlechtlicher Menschen in Deutschland (IVIM) Unter-
richtsbausteine zum Buch entwickelt, die unter
https://www.queerformat.de/p-s-es-gibt-lieblingseis/
abgerufen werden kénnen. Grundschullehrkrafte kénnen
hier Methoden und Materialien downloaden, die facher-
ubergreifend fiir den Deutsch- und Sachunterricht konzi-
piert wurden. Dartliber hinaus finden sich auf den letzten
Seiten des Buches Hinweise fiir Eltern und Lehrkrafte fir
das Sprechen mit Kindern tiber Intergeschlechtlichkeit.




Als einziges vorgestelltes Buch verzichtet ,PS: Es
gibt Lieblingseis” auf die Verwendung von Pronomen
fir Bella. Innerhalb der Zusatzinformationen stellt Bella
allerdings klar, dass er das Pronomen ,er praferieren
wiirde, sofern er sich entscheiden musste. AuRerdem
wird das generische Maskulinum vermieden und statt-
dessen die Sternchen-Schreibung (,Freund*innen”) ge-
nutzt, die Platz fiir weitere Geschlechter neben dem
mannlichen und weiblichen bietet. Die Sternchen-
Schreibung wird neben weiteren Sachinformationen
zu Intergeschlechtlichkeit auf der ,Wusstest du,
dass“-Seite am Ende des Buches kindgerecht erklart.

Fazit

m Intergeschlechtlichkeit ist kein drittes Geschlecht:
Es handelt sich um einen Uberbegriff fiir eine Vielzahl
kdrperlicher Variationen.

m Intergeschlechtlichkeit sollte im Sachunterricht
thematisiert werden, um inter* Kinder anzuerkennen,
wertzuschatzen sowie zu gesellschaftlicher Akzeptanz

im Sinne der Menschenrechtsorientierung beizutragen.

m Kinderbuicher bieten niedrigschwellige Zugange zum

Thema und kénnen im Sachunterricht genutzt werden.

m Voraussetzung flr die Thematisierung von Interge-
schlechtlichkeit ist eine ausgiebige fachwissenschaft-
liche Auseinandersetzung mit dem Gegenstand, um
Reproduktionen diskriminierender Verhaltens- und
Ausdrucksweisen zu vermeiden.

Praxis
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