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Schauen Sie nicht weg!

Praventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt in der Grundschule: Stand und Perspektiven
VON MICHAEL HERSCHELMANN & DOROTHEA CZARNECKI

Sexuelle Gewalt ist nach dem Bekanntwerden der Ubergriffe in der
katholischen Kirche, den Fallen in bestimmten (Reform-)Schulen
oder durch die Ergreifung des ,Maskenmannes” in Hamburg erneut
in den Mittelpunkt der medialen Aufmerksamkeit geriickt. Doch
wie ist das Problem wirklich einzuschatzen? Was ist der fachliche
Stand der Praventionsarbeit in Grundschulen? Und was kdnnen

Lehrkréfte tun?

sexualisierter Gewalt geworden.

m Rahmen des Programms ,Ich bin

ich, du bist du und das sind wir!”

werden im Kinderschutz-Zentrum
Oldenburg Fortbildungen fir Lehee-
rinnen und Lehrer, Elternabende (in-
klusive spezieller Mitter- und viter-
abende) und Unterrichtseinheiten fr
Madchen und Jungen in dritten Klas-
sen duschgefihrt. Die Erfahrungen
der Teilnehmenden werden dort mit
dem aktuellen Stand der fachlichen
Praventionsdiskussion und neueren
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Angesichts der vielen Kinder ist es unrealistisch zu denken, keines sei bisher Opfer

wissenschaftlichen Erkenntnissen
verkniipft und Konsequenzen fir die

Beteiligten in den Grundschulen er-

arbeitet.

~1CH HATTE - GOTT SEI DANK
- NOCH NIE EINEN FALL”

in den Eingangsrunden unserer Fort-
bildungen horen wir {neben einem
LAuch das noch! Das sollen wir jetzt
auch noch machen?”) selbst von Kol-

leginnen und Kollegen mit zum Teil
jahrzehntelanger Berufserfahrung
héufig diesen Satz. Die Lehrkraf-
te sind froh, dass sie mit dem The-
ma noch nichts zu tun hatten - und
dann geschockt, wenn ihnen ange-

: sichts der Zahlen deutlich wird, wie

wenig wahrscheinlich das ist. Obwohl
viele glauben méchten, dass sexuel-
le Gewalt in ihrem Urnfeld nicht ge-
schehen kann, ist es Tatsache, dass
sie unabhangig von sozjaler Schicht,
Kultur und Religion vorkommt, Die
Frage des AusmaRes sexueller Ge-
walt an Kindeen ist nicht unumstrit-
ten, vor allem, da von einer grofen
Dunkelziffer ausqgegangen werden:
muss. Nimmt man den Durchschnitt
verschiedener Studien, so ist jedes
vierte bis finfte Madchen und jeder
zwilfte bis vierzehnte Junge von se-
xuelier Gewalt betroffen. Die Tater
sind in der groBen Uberzahl mannlich
und kommen meist aus dem sozialen.
Nahraum der Kinder (siehe aber auch
das Interview mit Marek Spitczok von
Brisinski auf S. 20-23). Je enger die
Beziehung zwischen Tater und Kind,
desto weniger Drohung oder kér-
perliche Gewalt ist notwendig - und
desto schwieriger ist es for Aufen-
stehende, die sexuelle Gewalt zu be-
merken (vgl. Deegener 2010). ‘
Jede Lehrkraft in einer Grundschu-
le wird also vermutlich irgendwann
mit einem betroffenen Kind zu tun
haben - ob sie das wahrnimmt oder
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nicht, Fir diesen Fall gewappnet zu
sein, macht von daher viel Sinn - erst
recht aus Sicht der Kinder, die drin-
gend auf Hilfe angewiesen sind. Al-
tuell beschéitigen sich allerdings die
wenigsten Lehrkrafte mit dem The-
ma ,Sexuelle Gewalt an Kindern” -
aus verstandlichen und nachvollzieh-
baren Griinden: weil sie unsicher sind
und nicht wissen, was sie tun sollen,
weil sie niemanden zu Unrecht be-
schuldigen wollen oder weil sie un-
. angenehme Reaktionen beftrchten.
- Sié filhlen sich bei dem Thema iber-
fordert, ohnmachtig oder nicht zu-
stdndig und schauen dann weg oder
schieben: die Veranfwortung auf an-
dere. - _

Das kénnen Lehrerinnen und Leh-
~ rer tun - die betroffenen Kinder kén-
nen es nichi! Lehrerkrafte kénnen
‘aber auch viel zum Schutz von Kin-
dern und zur Vorbeugung beitragen
(val. Herschefmann 2006). Sie blei-
ben damit nicht allein, sondern kén-
nen auf die Unterstitzung der Kin-
derschutz-Zentren oder anderer Fach-
beratungsstellen zurGickgreifen - und
sollten das auch tun!

~DAS MACHE ICH JA
SCHON!”

Wenn Lehrkréfte in Fortbildungen
oder auch in Fachberatungen des Kin-
derschutz-Zentrums anfangen, sich
mit dem Thema sexuelle Gewalt zu
beschaftigen, merken sie, wie ent-
lastend es ist, die Yerantwortung
auf mehrere Schultern zu verteilen.
,Niemand kann ein Kind alleine
schiitzen!™ - diese alte Erkenntnis
ist fir viele Lehrerinnen und Lehrer

neu. Viele glauben, sexuelle Gewalt .

diagnostizieren, Beweise sammeln
und Meldung machen zu missen -
und das alles ganz alleine, bevor sie
sich externe Hilfe holen kinnen.
Aber das mussen sie nicht! Lehr-
krafte sehen die Kinder von Mon-
tag bis Freitag. Sie konnen Yerdnde-
rungen frihzeitig wahrnehmen und
haben die Chance, als Yertrauensper-
sonen dienen und Bricken zu Hilfs-
organisationen bauen zu kdnnen. Das
ist thre Aufgabe, und damit helfen
sie Kindern ungemein. Das ist erst
recht der Fail, wenn sie dariber hin-
aus vorbeugend tétig sind, indem sie
Praventionsthemen zur generellen
starkung von Kindern in den Unter-
richt integrieren. Gut informierte und

selbstbewusste Kinder sind weniger

gefihrdet, von sexueller Gewalt be-

troffen zu sein als unaufgeklirte und
emational unsichere.

Dazu kann vor allem die Sexual-
erziehung viel beitragen. In ihr sind
die grundlegenden Praventionsthe-
men verankert:
= Kihder lernen, dass sie Gber ihren

eigenen Korper bestimmen kon-

nen.

* Sie lernen, Gber Sexualitdt zu spre-
chen und Gefithle bei sich und bei
anderen wahrzunehmen und aus-
zudrticken,

« Sie erfahren, dass es erlaubt ist,
Berlhrungen abzulehnen (Nein-
Sagen als Grenzziehung),

» dass schlechte Geheimnisse weiter-
erzahlt werden dirfen,

= dass sie sich bei Kinderkummer an

Vertrauenspersonen wenden kén-

nen,

und auch, dass es selbst in schwie-

rigen Situationen Hilfe gibt.

In der Umsetzung hat sich vor allem
bei sensiblen Themen eine ge-
schlechterbewusste Arbeit in zeitwei-
se getrennten Mddchen- und jungen-
gruppen bewahrt.

Bei nicht wenigen Lehrerinnen
und Lehrern zeigt sich letztlich in den
Fortbildungen oder Fachberatungen
zur Pravention die Erkenntnis: ,Das
mache ich ja schon!”, beispielsweise
dusch die Thematisierung von Gefih-
len oder Berlthrungen. Das ermutigt
sig, diese Arbeit auszudehnen und
sexuelle Gewalt auch explizit anzu-
sprechen. .

Die Notwendigkeit, das zu tun,
zeigt dieses Beispiel: Ein junge be-
gann in einer der jungengruppen im
Rahmen des Grundschulprogramms
plotzlich sehr intensiv und lebhaft von
einem Fall zu erzahlen, in dem ein Ta-
ter Jungen mit Pokémon-fauschiar-
ten angelockt, missbraucht und um-
gebracht hat. Der Junge sah gern im
Fernsehen Boulevard-mMagazine zwi-
schen 17.00 und 20.00 Uhr und hatte
dort von diesem Fall erfahren - ohne
dass ein erlauterndes Gesprach mit
einem Erwachsenen gefiihrt wurde,
Sa blieben die Informationen und Bil-
der unreflektiert in seinem Kopf - und
mussten schiieBlich raus.

Kinder bekommen sehr viel mehr
mit, als Erwachsene denken oder
hotfen. Ein begleitendes Gesprach
kann Kindern dabei helfen, das Ge-

SCHNELL GELESEN ..

Statistisch gesehen hat jede Lebrkraft irgendwann
Kontakt 7 einem Kind, das sexualisierter Gewalt

schan einmal ausgesetzt war. Entsprechend wichtig st
der professionelle Umgang mit dem Thema. Wichtige
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» das Thema Sexualerziehung auszudehnen;
* bei EnthilBungen oder Mitteilungen betraffenes

Kinder Fachpersonal von Beratungsstellen hinzu-

zuziehen;

= die Eltern einzubeziehen, Kontakt 7u thnen auf-

zubauen und zu halten;

« Pravention im Schulienzept zu verankern,

horte oder Gesehene einzuordnen, zu
relativieren oder auch zu verstehen.
Lehrkrafte kdnnen hier wichtige im-
pulse setzen und so Angsten bei Kin-
dern vorbeugen. Auch bei dieser Auf-
gabe sind sie nicht auf sich allein ge-
stelit, sondern konnen auf externe
Fachleute zurlickgreifen.

~WAS MACHE ICH, WENN
WAS RAUSKOMMT?”

Mit Beratungsstellen zu keoperie-
ren ist wichtig, weil praventive Ar-
beit immer zu Enthilllungen oder
Mitteilungen von betroffenen Kin-
dern fahren kann. So hat sich z. B.
ein Madchen im Rahmen des Grund-
schulprogramms getraut, erstmaiig
von einem Ubergriff im Schwimm-
bad zu erzdhlen, von dem auch die
Eltern noch nichts wussten. Ein fun-
ge schaffte es zu erzdhlen, dass er
7u Hause geschlagen wird. in die-
sen Fallen ist eine gute externe Fach-

beratung wichtig, um angemessen

reagieren und sorgsam die néchsten
Schritte planen zu kénnen.

H&ufig sind unterschiedliche Ge-
waltformen auch miteinander ver-
bunden, was die Situation oft ver-
kompliziert. So zeigen aktuelle Stu-
dien, dass vor aliem bet ungiinstigen
Sozialisationsbedingungen Kinder oft
mehr als einer Gewaltform ausge-
setzt sind, etwa korperlicher Gewalt
und sexuellem Missbrauch {vgl. Hau-
ser u. a. 2011; Zimmermann 2011).
Gerade bei Gewalt in der Familie ist
es wichtig, mit den Eltern in Kontakt
U kommen, eine Beziehung aufzu-
baven und diese - auch im Konfliki! -
zu erhalten. Nur so kann betreffenen
Kindern wirklich geholien werden.
Die Xinderschutz-Zentren haben spe-
ziell darin eine {iber 30-jahrige Erfah-
rung.
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~UND WAS IST MIT DEN
ELTERN?"

Die Zusammenarbeit mit Eftern ist
von grundlegender Bedeutung -
auch, um die Verantwortung fiir den
Schutz nicht den Kindern selbst in
die Schuhe zu schieben, Erwachse-
ne missen zentral Yerantwortung
{ibernehmen und aktiv werden. Be-
sonders gute Erfabrungen hat das
Kinderschutz-Zentrum Oldenburg
mit speziell fiir Viter ausgerichteten
Abenden gemacht, wodurch mehr
vater erreicht werden konnten als bei
gemischten Elternabenden {vgl. Her-
schelmann 2083). Diese so genann-
ten ,Vaterabende” bieten die Gele-
genheit, im Kreis von Mannern fra-
gen zu stellen und Informationen
zu erhalten. So fillt es den vitern
oft leichter, in diesem geschitzten
Raum Verunsicherungen deutlich zu
machen. Konsequenterweise soll-
ten die vaterabende aber auch von
einem Mann geleitet werden.

»DAS MUSSEN WIR
ZUSAMMEN MACHEN!”

Wirksame Pravention umfasst nicht
nur die Arbeit mit speziellen Zietgrup-
pen, sondern bezieht auch die Arbeit
an Strukturen mit ein. Pravention soll-
te im Schulkonzept verankert sein, so
wie es z. B. ein Kollegium nach einer
Fortbildung getan hat: Die Praven-
tionsthemen wurden durch ein Spi-
ralcurriculum fest im Schulalltag ver-
ankert, sodass alle Schilerinnen und
Schiller im Laufe ihrer Zeit in der
Schule an verschiedenen Punkten un-
terschiedlich intensiv mit diesen The-
men in Berlihrung kommen. Auf die-
s$e Weise und dber eine bewusst ge-
plante und reflektierte Koopesation
mit externen Praventionsanbietern
wie dem Kinderschutz-Zentrum 03-
denburg kann eine notwendige Kon-
tinuitdt hergestelit werden (vgl. Berg-
mann 2009).

Im Kinderschutz-Zentrum Qlden-
burg wurden dariber hinaus Ins-
trumente zur Selbstevaluation ent-
wickelt, mit denen sich ein Kollegium
einen Eindruck davon verschaffen
kann, wie stirkend die Schule bereits
gestaltet ist und wo es noch Entwick-
lungsmoglichkeiten gibt (vgl. Hopf/
Herschefmann 2004}. Sich umfas-
sender mit der eigenen Institution im
Hinblick auf sexuelle Gewalt zu be-
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schdftigen, ist notwendig, da - wie
sich gezeigt hat - sexuelle Ubergriffe
auch aus dem Kreis der Kolleginnen
und Kollegen hervorgehen kdnnen.

DIE HOLEN WIR DAIU”

Wenn im Rahmen z. B. eines Schul-
konzeptes die Zusammenarbeit mit
externen Institutionen oder Organi-
sationen angestrebt wird, ist gut zu
tberlegen und zu prifen, mit wem
kooperiert wird. Mittlerweile ist ein
regelrechter Markt entstanden, auf
dem sich unterschiedliche Anbieter
von PraventionsmaRnahmen tum-
meln. Sie konnen sehr verantwor-
tungsbewusst und fachlich auf dem
hachsten Stand sein, oder aber auch
nur profiterientiert. Manchmal sind es
selbst gute Absichten, die trotzdem
fatale Folgen haben kénnen. So be-
richtete eine Mutter auf einem Eltern-
abend tiber eine Erfahrung mit einem
Kampfsportverein, der ein Selbstver-
teidigungsprogramm anbot, an dem
ihre Tochter teilnahm. Das Madchen
hatte danach wochenlang Alptréume
und konnte nicht mehr schiafen, weil
die Durchfihrenden des Programms
zum Teil mit Masken Ubergriffsitua-
tionen inszenierten, in denen sich die
Kinder wehren sollter, um das Ge-
lernte zu Gben.

Wie eine aktuelle Expertise zeigt,
héngt die Wirksamkeit von MaRnah-
men zur Pravention sexueller Ge-
walt von der Dauer des Programms,
von einer attraktiven Aufbereitung
der inhalte, von den vorhandenen
Beteiligungs- und Handlungsmoglich-
keiten for Kinder und von der Einbe-
ziehung der Eltern ab (val. Kindler/
Schmidt-Ndasi 2011}). Doch Qualitat
hat natilrlich ihren Preis. Da es immer
schwieriger wird, entsprechende
Finanzierungen zu finden, fihrt dies
als Konsequenz zu immer weniger
Préventionsarbeit,

tine Befragung von Beratungs-
stellen im Bereich Gewalt gegen Kin-
der in Niedersachsen durch das Kin-
derschutz-Zentrum Hannover hat be-
reits 2005 festgestellt, dass bei mas-
siven Kirzungen der Mittel als Erstes
bei den Préventionsprojekten ge-
spart werden muss. Aber auch hier
sollten Erwachsene gemeinsam Ver-
antwortung Ubernehmen. Die Kin-
der machen es uns vor: Ein M&dchen
fragte beim Besuch des Kinderschutz-
Zentrums Oldenburg zum Abschluss
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des Programms, wie das denn mit
den Spenden gehe. Ihrwirde es er-
klart und u. a. auch gesagt, dass
Spenden auch vorbeigebracht wei-
den kénnen. Daraufhin ging sie spon-
tan zu ihrer Tasche und holte einen
Zehn-Euro-Schein heraus - fur die
nachste Klasse, !
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