SEXUALPADAGOGIK | PRAVENTION

FOTO: PETZE

Ja zum Nein

Ein Projekt zur Prévention von sexuellem Missbrauch an Grundschulen

VON SINJE DELPHENDAHL

Angebot

,Du darfst Nein sagen!” - So lautet eine Botschaft des Projektes
»Ja zum Nein” des Praventionsbiros PETZE. Mit einer Wanderaus- -
stellung, Fortbildungen, Elternabenden und Unterrichtsmaterialien
wird das Thema Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch an
Grundschulen ins Rollen gebracht - und das mit groBem Erfolg!
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In der Wanderausste![ung ,Echt Klassel” setzen sich Kinder spielerisch mit den Prdventions-
bausteinen auseinander. Hier iibt ein Madchen vor einem Spiegel, ,Nein” zu sagen.

unde Tische der Bundesregie-
Rrung zum Thema ,Sexueller

Missbrauch”, Fachtagungen,
Fortbildungsoffensiven - auf poli-
tischer Ebene hat sich in den fetzten
Monaten in der Pravention viel be-
wegt. Auch in Schulen engagieren
sich immer mehr Lehrkrafte in der
Pravention von sexuellem Kindes-
missbrauch. Damit ist der erste und
wichtigste Schritt gemacht: die Ent-
tabuisierung des Themas. Mit der Un-
terstlitzung durch Erwachsene kén-
nen Kinder den Unterschied zwischen
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guten und schlechten Geheimnissen,
angenehmen und unangenehmen
Ber(ihrungen, Petzen und Hilfeholen
erlernen und Strategien entwickeln,
um Hilfe zu erhalten. Dies gilt nicht
nur fur Kinder, die Missbrauch erlebt
haben, sondern ist als widerstands-
kratt fir alle Kinder zentral.

WARUM IN DER
GRUNDSCHULE?

Obwoh! die Tatorte sexuellen Miss-
brauchs i. d. R. die Familie bzw. der

soziale Nahraum sind, kommt der
Schule eine grofle Bedeutung zu.
Opfer von sexueller Gewalt stehen
unter starkem Geheimhaltungsdruck
und werden von den Tdterinnen und
Tétern systematisch isoliert (vgl
Schele 2010, S. 20). Schule als ver-
pflichtender und sicherer Ort stellt
hdufig die einzige Maglichkeit dar,
Kontakte zu kniipfen, Verstandnis und
Hilfe zu finden. AuBerdem bietet die
schulische Sozialisation die Moglich-
keit, Kindern zu vermitteln, dass sie
ein Recht auf Selbststandigkeit,
Schutz und Hiife haben:

Dennoch ist die Angst oft groB, die
Schilerinnen und Schiler mit so-
ginem Thema zu belasten. Viele
Eltern und Lehrkrafte scheuen sich,
offen dariiber zu sprechen und fihlen
sich (berfordert. Um sie zu ermu-
tigen, wendet sich das Praventions-

biiro PETZE mit dem PrOJekt JJa zum

Nein” daher gezielt an Grundschulen
(Ablauf des Projektes siehe S. 25),

PETZE BRINGT PRAVENTION
INS ROLLEN :

Prévention, die Kinder in ihrem
Selbstbewusstsein starkt und ihr
Selbstbestimmungsrecht fordert,
wirkt als padagogisches Prinzip im
schulalltag kontinuierlich im Zu-
sammenspiel mit den Eltern. Mit dem
Projekt ,Ja zum Nein” mdchte PETZE

* Schulleitungen, Lehrkrafte und Ettern

einladen, sich gemeinsam mit Pra-
vention und intervention auseinan-
derzusetzen. Das positive, spiele-

rische Konzept der Wanderausstel-
lung ,Echt Klasse! Spielstationen zum
Starksein” und das umfangreiche Un-
terrichtsmaterial erleichtern es den
Lehrkréften, praventive Unterrichts-
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. 'ABLAUF DES PRAVENTIONSPROJEKTES ,JA ZUM NEIN“
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PETZE: Préventionsprojekt: Ja zum Nein
Durchfihrung eines Kontaktaufnahme
Vorher Klarung aller Schilftages ader mit der regionalen
: organisatorischen einer Fortbildung Fachberatungsstelle.
2-4 Wochen Fragen for alle Lehrkréfte Klarung der Hilfe-
(mind. 4 5td.) planung var Ort
. Durchfithrung einer Auftaktveranstaltung fur die allgemeine Gffentlichkeit
Pressearbeit Er6ffnung der Ausstellung
Elternabend fir alle
| 1 Egﬁceheﬁgtéfﬂé g Eltern der 2.-4. Klas-
Wihrend der Oftnung der durch die 2-4. Klas. se durch die regio-
Ausstellung Ausstellung fur g nale Fachberatungs-
sen der Schule mit
o Eftern und Klassenlehrkraften stelle oder wenn
2~4 Wochen . Interessierte ; nicht moglich ader
und ggf. weiteren handen durch
Begejtpersonen vornanden durc
die PETZE
Begleitende, nachbereitende und auf Wunsch vertiefende Praventions-
arbeit im Unterricht und nach dem Buch ,Ja zum Nein”
sofort Evaluation der Ausstellung durch Fragebogenaktion fiir Lehrkréfte und
: : Schilerinnen und Schiller
Verankesung der Bereitschaft zur
sechs Praventions- Pflege der Hilfestellung for
Danach prinzipien im Curri- Vernetzungs- betroffene
culum des Grund- kantakte vor Ort schiilerinnen
schule und Schitfer
1 Jahr Evaluation des Gesamiprajekts durch Riickfrage an die Schulleitung

Das P'réivéntionsprojekt der PETIE setzt nicht auf kurzfristige Information, sondern ist langfristig angelegt.
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: Das Praventionsbiro PETZE richtet sich mit dem Pro-
jekt ,Ja zom Nein” gezielt an Grundschulen. Dieser
Ort ist oft die einzige Méglichkeit, verstandnis und
Hilfe zu finden. Ziel ist die Pravention von und die
Intervention bei sexvellem Kindesmissbrauch. Neben
der Wanderausstellung ,Echt Klasse! - Spielstationen
zum Starksein”, in der sich Kinder mit Praventions-
prisizipien auseinandersetzen kiinnen, werden dazu
Unterrichtsmaterialien sowie ForthildungsmaBnahmen
far Lehrkrafte, Eiternabende und Beratungen ange-

boten.

einheiten zu gestalten und auch dber
heikle Themen zu sprechen. Durch
Fortbildungsmalnahmen werden sie
ermutigt und befahigt, sich qualifi-
ziert mit den Themen Pravention und
Intervention auseinanderzusetzen.

Auf begleitenden Elternabenden
durch Fachberatungsstellen vor Drt
oder das Praventionsbliro PETZE wer-
den die Eltern eingebunden, Angste
aufgegriffen und beantwortet. Die
Gffentlichkeit wird durch Plakate, Me-
dien und Auftaktveranstaltungen auf
die Ausstellung aufmerksam ge-
macht, Dies ist nicht nur werbewirk-
sam, sondern trégt auch dazu bei, das
Thema sexuelle Gewalt weiter zu ent-
tabuisieren.

FORTBILDUNGEN FiR
LEHRKRAFTE

Kein Kind kann sich alleine vor Miss-
brauch schittzen. So wichtig es ist,
Kinder im direkten Kontakt zu starken
und zu fardern, kann Pravention nur
durch Sensibilisierung von Erwachse-
nen erfolgreich sein. Nur wenn wir
wissen, wie langfristig, planvoll und
bewusst Taterinnen und Téter agle-
ren, welche Faktoren Kinder beson-
ders verletzlich fur Obergriffe machen
und was mdgliche Symptome, Signa-
le und (verschliisselte) Hilferufe fiir
einen Ubergriff sind, kénnen wir dazu
beitragen, Kinder vor Missbrauch zu
schiitzen bzw. ihn moglichst fruh-
zeitig zu beenden.

Kernpunkte der Forthiidungen sind
auch die Themen Stolperfallen, Gren-
zZen sowie Interventions- und Koope-
rationsmaglichkeiten. Durch Andeu-
tungen oder verwirrende Verbote wie
Geh nicht mit Fremden mit!” wer-
den Kinder verunsichert. Sie erzeu-
gen Angst und schiren ein Klima der
Unausprechbarkeit, das demn Schwei-
gegebot der Taterinnen und Tater Vor-
schub letstet. Kindgerecht sind dage-
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gen klare Botschaften wie ,Du darfst
Nein sagen!” und ,Du hast keine

lﬂ
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Schuld an dem, was dir passiert ist
die Kinder entlasten und starken,
Das Bedirfnis von Lehrkréften
nach schneller Intervention, z. B,
durch Aufdeckung und Verfolgung der
Taterinnen und Tater, ist versténdlich.
Wichtig fir betroffene Madchen und
Jungen ist es jedoch, aufgefangen zu
werden und auf das weitere Gesche-
hen Einfluss nehmen zu kdnnen.
Lehrkrdfte sollten bei Hilferufen nicht
in Panik oder Aktionismus geraten
und dadurch zusatzlichen Druck auf-
bauen. So schwer es fillt, sind Lehe-
krafte oft darauf beschrénkt, zuzu-
héren, zu unterstitzen und zu beglei-
ten. Eine Person alleine kann kein
Kind schiitzen, die Einbeziehung von
Schulleitung und-professionellen Ko-
operationspartnern ist daher nicht
nur far die rechtliche Absicherung,
sondern auch fir den wirksamen,
d. h. langfristigen Schutz des Mad-
chens oder Jungehs‘notwendig.

Die Wanderausstellung
~ECht Klasse!” -

Seit 2004 touren drei Ausfihrungen

von ,Echt Klasse! - Spielstationen

zum Starksein” durch deutsche

Grundschulen und bieten Kindern die

Maéglichkeit, sich mit den Praven-

tionsprinzipien auseinanderzusetzen.

im Mittelpunikt stehen sechs Baustei-

ne, die durch Trabanten wie 2. B. Sor-

genmantel, Jubelthron oder Schatz-

kiste ergénzt werden:

= Mein Kérper gehdrt mirt

« |ch vertraue meinem Gefthl!

e Kennst du gute und schlechte
Geheimnisse? ‘ :

= Kennst du gute, schlechte und
komische Bertihrungen?

» Ich darf Nein sagen!

e Ich bin schlay, ich hole mir Hilfe!

Anhand von Texten, Bildein, Kérper-
ibungen, Spielen und handlungs-
orientierten Aktivititen setzen die
Kinder sich mit den Préventionsbau-
steinen auseinander und Uben Hand-
lungsstrategien in Rollenspielen ein.
So werden sie in ihren Kompetenzen
und Rechten gestarkt und ihr Selbst-
bewusstsein wird gefordert, Nach Ab-
schluss des Projektes sind sie éber
Sexualitat und sexuellen Missbrauch
informiert und kennen Moglichkeiten
des Hilfeholens. Die Inhalte basieren
auf anerkannten Prinzipien zur Pra-
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vention von sexuellem Missbrauch,
die sich auch im Unterrictitsmaterial
LJa zum Nein” wiederfinden. Dies
bietet vielfaltige Mégtichkeiten der
Unterrichtsgestaltung in Form von
Spiel- und Bastetaktionen.

LEcht Klasse!” stellt somit einen
kindgerechten Einstieg ins Thema dar,
der aufklart und SpaR macht. ,Mich
hat die Unkompliziertheit beein-
druckt, interaktiv mit Kindern ins Ge-
sprach zu kommen. Die Aussteliung
zelgt, wie vieltaitig die Moglichkeiten
sind, préventiv zu arbeiten, sprich:
Kinder anzuleiten zum Starksein. Sie
ermutigt dazu, Pravention in den
Schulalitag einzubauen”, sagt eine
Diplomsozialpadagogin in einem Er-
fahrungsbericht Ober die Ausstellung.

Eine Evaluation der Ausstellung
durch die Universitét Flensburg zeigt,
dass ca. 85 % der Kinder die Aus-
stellung sehr gern besucht und sich
im Anschluss daran mehrheitlich
,stark”, ,mutig” oder ,fréhlich” ge-
fuhlt haben (val. Wanzeck-Sielert/Fal-
tenmeier 2005, §. 4). Echt Klasse!”
l&uft so erfolgreich, dass die Aus-
stellung fiir die Schweiz und Mosarm-
bik adaptiert werden konnte, wo sie
ebenso gut aufgenemmen wird wie
in Deutschland. ' I
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