
Quellensammlung: Romantische/ Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt (und andere Themen der Sexualerziehung) 

 

Informationen und Ansprechpersonen: 

 

Antidiskriminierungsstelle: FAQs, Kontaktmöglichkeiten, Fallbeispiele, Informationen zu Diskriminierung: 

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/sexuelle-

identitaet/sexuelle-identitaet-node.html 

 

Projekt Schule der Vielfalt: Informationen zu Vielfaltsthemen an Schule und in der Bildung mit Möglichkeit 

einer Teilnahme der eigenen Schule:  

https://schule-der-vielfalt.de/das-projekt/ 

 

Dissens: Institut für Bildung und Forschung – Genderdings: Informationen zu allen Gender-Themen (auch zu 

Cis-Gender-Thematiken wie Männlichkeits- und Weiblichkeitserwartungen) aber zum Thema romantische/ 

sexuelle Vielfalt: 

https://genderdings.de/ 

 

Bundesinstitut für öffentliche Gesundheit (BIÖG): Liebesleben: Umfangreiche Informationen zu Aufklärungs- 

und Sexualitätsthemen – unter anderem auch Vielfaltsthemen aber auch direkte Beratungsangebote für 

Lehrkräfte und Lernende; bitte das Menü „Für Fachkräfte“ und die bestellbaren Materialien beachten: 

https://www.liebesleben.de/ 

 

Daten, Fakten, Diagramme:  

 

BMI. 2024. Lagebericht zur kriminalitätsbezogenen Sicherheit von LSBTIQ*: 

https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/2024/lb-

lsbtiq.pdf?__blob=publicationFile&v=1 

 

 

Antidiskriminierungsstelle: Diskriminierungserfahrungen in Deutschland anhand der sexuellen Identität Ergebnisse 

einer quantitativen Betroffenenbefragung und qualitativer Interviews: 

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/sexuelle-identitaet/sexuelle-identitaet-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/sexuelle-identitaet/sexuelle-identitaet-node.html
https://schule-der-vielfalt.de/das-projekt/
https://genderdings.de/
https://www.liebesleben.de/
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/2024/lb-lsbtiq.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/2024/lb-lsbtiq.pdf?__blob=publicationFile&v=1


https://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/Expertisen/expertise_diskrime

rfahrungen_in_de_anhand_der_sex_identitaet.pdf?__blob=publicationFile&v=3 

 

Ipos 26-Country-Pride-Studie 2024 (siehe Methodik ganz hinten): Internationale Vergleiche zu Anteilen/ 

Einstellungen/ Diskriminierung queerer Menschen: 

https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2024-05/Pride%20Report%20FINAL_0.pdf 

 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf: GeSID-Studie (2017): Gesundheit und Sexualität in Deutschland: Studie zu 

vielen Themen der Sexualität; ab Seite 45 auch (kurz) Vielfaltsthemen:  

https://gesid.eu/studie/ 

 

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG): Studie Jugendsexualität – 9. Welle (2019): Zahlreiche und 

Vielfältige Ergebnisse aus Befragungen zur Sexualität deutscher Jugendlicher; auch thematisch aufgeteilt in 

Faktenblätter und Poster. 

https://www.sexualaufklaerung.de/forschungsergebnis/jugendsexualitaet-9-welle-3/ 

 

Didaktische/ Pädagogische Quellen: 

 

Etschenberg, K. & Schaal, So.2023. Sexualbildung. In: H. Gropengießer, U. Harms & U. Kattmann 

(Hrsg.) Fachdidaktik Biologie. (13. überarbeitete Aufl.) Aulis Verlag. 

 

Weitzel, Holger [Hrsg.]. 2025. Unterricht Biologie: Biologie der Geschlechter. Ausgabe 501: Friedrich Verlag.  

 

Bundesinstitut für öffentliche Gesundheit (BIÖG): Loveline: Sammlung von Materialien und Methoden zum 

Themenfeld Sexualaufklärung – viele methodische Ansätze vor allem zur Förderung der 

Kommunikationskompetenz (diese sollten natürlich pädagogisch/ didaktisch sorgsam hinterfragt werden) 

https://bildung.loveline.de/ 
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