
 

Ich möchte _____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Mein Arbeitsplan 
Name: __________________                                                              Datum: ___________ 
 
PLANUNG: 
Was muss heute geschehen, damit ich sagen kann „es hat sich gelohnt“?  
 
 
 
 
 
 

So gehe ich vor, um mein Ziel zu erreichen: 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
ABLAUF: 
Das habe ich geschafft: 

Aufgabe: Zeit:  
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
 
RÜCKBLICK: 
Das habe ich heute erlebt (Aha-Erlebnisse, Probleme, Fortschritte, usw.): 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

 Ich habe mein Ziel erreicht. 
 Ich habe mein Ziel nicht erreicht, weil ___________________________________ 
 ________________________________________________________________. 
 Damit ich mein Ziel erreiche, muss ich noch________________________________ 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________. 

 ________________________________________________________________ 

 

 

Beispiel Nr.4 


