Wespentaille,
enges Oberteil und
kurzes Rickchen —

ein erstrebenswertes
Schinheits- und -
Modeideal?
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Kleidung spielt im Rahmen der
Identitdtsfindung und der Auspré-
gung von Selbstwertgefiihlen eine

entscheidende Rolle. Sie vermit--

telt sich iiber kulturelle Traditionen
und gesellschaftliche Normen und
liefert Angebote fiir weibliche oder
ménnliche Modellierungen. So gilt
es in unserem Kulturkreis gegen-
wirtig als selbstverstidndlich, dass
Rocke und Kleider von Midchen,
aber nicht von Jungen getragen
werden. Mit der Kleidung verbin-
den sich demnach geschlechtertypi-
sche Symbolisierungen. Sie stellen
fiir die Heranwachsenden Identifi-
kationsmerkmale dar, die iiber die
Sozialisation vermittelt werden und
im Rahmen komplexer ,Doing Gen-
der”-Prozesse zu einer Geschlech-
terspezifizierung beitragen.

Korper, Kleidung ...

Die gegenwirtige Kindheitsfor-

schung betont die Beschleunigung
der kindlichen Lebensphase. In die-
sem Kontext wird darauf verwiesen,
dass sich bereits Grundschulkin-
der dem kommerziellen ,,Modedik-
tat” beugen: enge Jeans und knappe
Tops (die auch den ,freien Bauch”
zulassen) prigen die aktuelle — im-
mer an neuen FarbtGnen orientierte
— Kinderbekleidung. Dabei wirken
die Erwachsenen oft als Vorbilder
fiir einen markenbewussten, der
Mainstream-Mode folgenden Be-
kleidungskonsum. Kinder erwer-
ben damit identifikationsstiftende
Verhaltensmuster, die sie bereits in
einem relativ frithen Alter funktio-
nalisieren: Schnitt- und Passform,
Trends und Labels sind fiir die so-
ziale Anerkennung in der Klas-
sengemeinschaft nicht unwichtig.
Zugleich vermittelt sich die Nor-
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,Das Korsett im Kopf!“

mierung gestylter Korperbilder
iiber die Medien und Spielwaren -
man denke mit nicht geringem Er-
schrecken an die engen Taillen von
Barbie und He-Man.!

Damit einher geht eine inten-
sive Beschiftigung mit dem eige-
nen Kérper. Nicht selten ist die Fol-
ge ein bereits im Grundschulalter
auftretendes gestortes Essverhal-
ten. Dieses resultiert aus der Vor-
stellung, dass die Korpergestaltung
den giéngigen Schonheitsidealen fol-
gen und den engen Passformen der
aktuellen Mode entsprechen miisse.
Als problematisch erweist sich da-
bei, neben physischen und psychi-
schen Schidigungen, der Verltust ei-
ner komplexen Wahrnehmung des .
eigenen Korpers und der Ausbil-

“dung eines selbstbestimmten Han-

delns. Kleidung wird damit zu ei-
nem Medium des Erlebens, gesund
zu sein.

... und Gesundheit

Appelle zeigen sich in der Regel
wirkungslos, da sie sich kaum ge-
gen die spielerischen, kommunika-
tiven und sozial-integrativen Funk-
tionen der Mode behaupten kénnen.
Demgegeniiber setzt das ganzheitli-
che, am Salutogenesegedanken ori-
entierte, Gesundheitskonzept auf
eine interaktive Auseinanderset-
zung mit dem kindlichen K&rper-
und Kleidungsbewusstsein. Seine
Chance liegt einerseits darin, aktu-
elle Modestrémungen einschliefs-
lich ihrer Wirkmechanismen zu the-
matisieren, um somit eine kritische
Bewusstmachung ihrer Initiations-
wirkung zu erreichen. Andererseits
zielt es auf den Erwerb von Gestal-
tungs- und Inszenierungsfdhig-
keit, Geschmack, Sinn fiir Asthetik



und Selektionsvermdgen. Auf diese
Weise kann es gelingen, den Korper
als ,Ressource” und seine -Gestal-
tung durch Kleidung als autonome
Handlungsoption begreifbar zu ma-
chen. Mit der im Weiteren skizzier-
ten Unterrichtsanregung verbindet
sich daher das Anliegen, flir einen
kritischen Umgang mit der Model-
lierung des eigenen Kérpers durch
Kleidung zu sensibilisieren und Er-
fahrungen des kérperlichen (Un-)
Wohlbefindens in Kleidung zu er-
moglichen. Dabei wird bewusst auf
ein historisches Thema zuriickge-
griffen, um die Schiilerinnen und
Schiiler zu Transferleistungen und
zum Nachdenken {iber eigene Ver-
haltensweisen anzuregen, ohne
dogmatisch belehrend zu sein.

Reformkleidungsbewegung
um 1900

Der Umbruch von einem am Pari-
ser Schick orientierten Kleidungs-
stil zur ;,Reformkleidung” erscheint
uns geeignet, Grundschulkinder in
die komplexen Zusammenhinge
physischen Wohlbefindens, psychi-

scher Bedtirfnisse und gesellschaft-
licher Représentationsanspriiche
einzufiihren: Welche Bedeutung ha-
ben Bekleidungsformen und -nor-
men in Bezug zur Befindlichkeit
des eigenen Korpers? Welche ge-
sellschaftlichen Ansichten gehen
damit einher? Fiir welche Beklei-
dung entscheide ich mich? Diese
Fragen stehen im Mittelpunkt des
¢, “arhabens, Einfliisse der Mode auf
s Gesundheitserleben zu veran-
schaulichen.

Die Reformkleidungsbewegung
entwickelt sich vor dem Hinter-
grund der biirgerlichen Kleidung.
Diese ist durch schwere Stoffe,
dunkle Farben und die Hervorhe-
bung der weiblichen Taille durch
massive Schniirungen gekennzeich-
net, die die Mobilitidt der Frau stark
einschrdnken. Demgegeniiber er-
weist sich die Reformkleidung als
eine Mode, die den modernen ge-
sellschaftlichen Anforderungen an
einen beweglichen, leistungsfahi-
gen Korper und an eine bequeme,
praktische Kleidung entspricht.?
Das Korsett riickt in das Zentrum
der Kritik. Gefordert werden neue
Stoffe und helle Farben, die ein po-
sitives Korpergefiihl unterstiitzen
sollen.

Trotz vielfdltiger Reformen lésst
sich ,,Das Korsett im Kopf” bis heu-
te aber offensichtlich nur miihsam
lockern. Ein gesundheitsférdern-
der Unterricht sollte deshalb immer
wieder bestrebt sein, Fremdsteue-
rungen transparent zu machen.

Das Unterrichisprojekt

Die Konfrontation mit einem his-
torisch fremden Kleidungskontext
kann den Schiilerinnen und -Schii-
lern deutlich machen, dass Mode
und Koérperkonzepte kulturell ver-
ankert sind und von dufleren Fak-
toren beeinflusst werden. In die-
sem Zusammenhang gilt es, sie als
Bestandteil der je eigenen Lebens-
welt begreifbar zu machen und
Kleidungserfahrungen zu erméogli-
chen. Gerade der zeitliche Abstand
erlaubt es, unterschiedliche K&rper-
und Geschlechterbilder, Modestri-
mungen und normative Einfliisse
aufzuzeigen und zu einem Nach-
denken iiber eigene Schénheitsvor-
stellungen anzuregen.® Ein beson-
deres Augenmerk muss im Zuge
eines kritischen Umgangs mit sozia-
len Konstruktionen von Geschlecht

darauf gelegt werden, stereotype
Zuschreibungen aufzubrechen. Die-
ses gilt sowohl in der Auseinander-
setzung mit dem im Rahmen des
Unterrichtsvorhabens vorgestell-
ten Bildmaterial (siche Material S.
31/32), aber auch hinsichtlich aktu-
eller Transferleistungen.

Um Bekanntes und Neues im
Konzept eines den ganzen Korper
betreffenden Ansatzes miteinander
zu verbinden, sollten die Zugangs-
weisen Moglichkeiten der facher-
iibergreifenden Erfahrungsgewin-
nung und kreativen Aneignung
bieten. Handlungs- und Experimen-
tierphasen kénnen ein entdecken-
des Lernen fordern.* Im Folgenden
werden sechs Stationen mit ver-
schiedenen Représentationsebenen
vorgestellt. Sie lassen sich als Statio-
nenlauf denken, aber auch ebenso
in eine Projektarbeit einbinden.

Am Ende steht notwendiger-
weise das gemeinsame Gespréch in
der Lerngruppe. In ihm sollte deut-
lich werden, dass gesunde Klei-
dung nicht nur von medizinischen
Faktoren (z.B. weite Kleidung aus
leichten Stoffen) bestimmt wird.
Ob Kleidung zur Gesundheit bei-
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trigt, ist wesentlich auch davon ab-
hingig, inwieweit sie ein positives
Erleben auslost. Dieses sollte von
Grundschulkindern kritisch reflek-
tiert werden kénnen. Nur so kdn-
nen Widerspriiche erkannt (,Ich
trage die ]ea.né, obwohl sie mich
korpertich womdglich einengt.”)
und eigene Handlungen bewusst
gemacht werden (,Ich trage eine
Jeans, weil alle meine Freunde eine
tragen.”). Gesundheitsfordernder
Unterricht méchte Ursachen und
mogliche Auswirkungen transpa-
rent machen und fiir ein bewusstes
Modellieren des eigenen Korpers
Anregungen geben.
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' —_arsichtsraster: Verschiedene Stoffarten

Gesundheit Starken mm

Stoffart

... so fiihlt es sich an

... gefillt mir am besten

Leinen

Baumwolle

Samt

Seide

Wollstoff

Kunstfaser
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station 1: ... Sich modisch kleiden

1. Sieh dir die Bilder 1 und 2 an. Auf den Bildern siehst du, wie Kinder friher
gekleidet waren. Was fdllt dir an der Kleidung auf?
a. Schreibe deine Beobachtung auf ein gelbes Papier.
b. Klebe es auf die gelbe Wandpappe.

2. Schau dir nun zusammen mit einem anderen Kind Bild 3 an.
Auf diesem Bild sind die Kinder anders gekleidet.
a. Besprecht, was sich gegeniiber den ersten Bildern verdndert hat.
b. Uberlegt, warum sich die Mode fiir Kinder gewandelt hat!

3. Wdhle aus den Katalogen Bekleidungsstticke aus, die dir gefallen!
a. Schneide sie aus und klebe sie auf die blaue Pappe.
b. Warum hast du gerade diese ausgewdhlt?

Station 2: ... das gefallt mir

Stell dir vor: Du gehdrst zu einem Fernsehteam, das eine Sendung tber Mode
machen machte. Dafiir sollen Mddchen und Jungen Uber ihre Kleidung Auskunft
geben. Deine Aufgabe ist es nun, einem Kind aus der Klasse Fragen zu stellen.
Nimm das Gespréch bitte mit dem Kassettenrekorder auf!

1. Zum Beispiel kdnntest du das Kind fragen,
= Qb es ein Kleidungsstiick hat, das es sehr gerne anzieht
= welche Kleidung es sehr schén findet
= was fiir das Kind an einem neuen Kleidungsstiick wichtig ist
* ob es Kleidungsstiicke hat, die es nur am Sonntag oder an Festtagen
anziehen darf

2. Fordere das Kind auf, zu einem Kleidungsstiick etwas Besonderes zu erzihlen!

3. Wir werden uns die Tonbdnder spdter im Morgenkreis anhoren!
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Station 3: ... das sieht gut aus

Auf dem Tisch liegen Stoffe in unterschiedlichen Farben.
Welche Farben gefallen dir am besten?

1. Zeichne ein Kind auf Pappe (es soll mindestens 20 cm groB sein).
2. Schneide es aus. Du hast jetzt eine Anziehpuppe.

3. Bastle aus den Stoffen Pullover, Hose, Rock oder Kleid in den Farben,
die dir am besten gefallen. Bekleide die Anziehpuppe damit.

4. Befestige ein Band an der Anziehpuppe und hénge sie an die Wdscheleine.

Station 4: ... das fuhlt sich gut an

Suche dir ein Kind aus der Klasse, mit dem du zusammen arbeiten moéchtest!
Ihr sollt gleich ausprobieren, wie sich Stoffe anfihlen.

1. Verbinde dir die Augen. Lass dir einen Stoff geben. Befiihle ihn, streiche dir damit
Uber die Arme. Wie fuhlt es sich an? |

2. Nimm dann die Augenbinde ab, sieh dir den Stoff an. Auf der Riickseite kannst
du lesen, wie er heiBt. Schreibe nun in die Tabelle, wie er sich angeftihlt hat.

3. Wenn du mindestens flinfmal einen Stoff gefiihlt hast, dann tauscht ihr.
Nun verbindet sich das andere Kind die Augen.

4. Am Ende Uberlegt ihr, welcher Stoff euch am besten gefallen hat. Ihr nehmt jeder
einen Klebepunkt und klebt ihn in der Tabelle (3. Spalte) zu dem Stoff, aus dem
ihr am liebsten eine Hose oder einen Rock hdttet.
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Station 5: ... sich in der Kleidung wohl fiihlen

Hier siehst du einen nachgebauten Reifrock und einen Miedergdirtel, ,
wie sie in Ghnlicher Form von Méadchen und Frauen friher getragen wurden.

1. Lass dir den Giirtel so fest es geht umbinden oder lege dir den ,Reifrock” um.
2. Wahle einen Stoff aus — wickele ihn dir als Rock oder Kleid um.
3. Setze dir eine Kopfbedeckung auf.

4. Versuche nun:

durch den Klassenraum zu gehen,

dich auf einen Stuhl zu setzen,

Treppen zu steigen,

Ball zu spielen,

einen heruntergefallenen Bleistift aufzuheben.

) ] WooW it

5. Fiihre diese Ubungen nun in ,deiner” Kleidung durch.

6. Uberlege, in welcher Kleidung man sich wohler fahlt!

Station 6: ... Kleidung fur Jungen -
Kleidung fiir Mddchen?

1. Sieh dir die Bilder 4 und 5 an. Uberlege, wie Mddchen und Jungen gekleidet sind.
2. Schau dir nun Bild 6 an. Kannst du erkennen, wer Junge und wer Mddchen ist?

3. Schreibe auf ein Blatt, was Dir auffdllt.
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