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Begriff Definition 

heterosexuell 
Bezeichnung für Menschen, die sich von Menschen des jeweils anderen 
binären Geschlechtes angezogen fühlen. 

homosexuell 
Bezeichnung für Menschen, die sich von Menschen des jeweils gleichen 
binären Geschlechtes angezogen fühlen. 

lesbisch Eine Bezeichnung für Frauen, die sich von Frauen angezogen fühlen. 

schwul Eine Bezeichnung für Männer, die sich von Männern angezogen fühlen. 

bisexuell 
Bezeichnung für Menschen, die sich von Menschen beider binärer 
Geschlechter angezogen fühlen. 

pansexuell 
Bezeichnung für Menschen, die sich unabhängig vom Geschlecht von 
anderen Menschen angezogen fühlen. 

asexuell 
Bezeichnung für Menschen, die keine sexuelle Anziehung zu anderen 
Menschen verspüren. 

aromantisch 
Bezeichnung für Menschen, die keine romantischen Beziehungen 
eingehen möchten. 

intergeschlechtlich 

(inter*) 

Bezeichnung für Menschen, die in ihren körperlichen, hormonellen und/ 
oder genetischen Merkmalen nicht den medizinischen Normen von 
"männlich" oder "weiblich" entsprechen, sondern nicht eindeutig 
einem der binären Geschlechter zugeschrieben werden können. 

transgeschlechtlich 

(trans*) 

Bezeichnung für Menschen, die sich nicht der bei der Geburt 
festgelegten Geschlechtsidentität zugeschrieben fühlen, sondern sich 
(oft) mit dem jeweils anderen binären Geschlecht identifizieren. 

trans*-Mann 
Eine Bezeichnung für eine Person, die transgeschlechtlich ist und sich 
als Mann definiert (anatomisch jedoch auch weibliche Merkmale haben 
kann). 

trans*-Frau 
Eine Bezeichnung für eine Person, die transgeschlechtlich ist und sich 
als Frau definiert (anatomisch jedoch auch männliche Merkmale haben 
kann). 

cisgeschlechtlich 

cis 

Bezeichnung für Menschen, die sich der bei der Geburt festgelegten 
Geschlechtsidentität zugeschrieben fühlen. 

cis-Mann 
Eine Bezeichnung für eine Person, die sowohl in Bezug auf sex 
(„biologisches Geschlecht“) und gender („soziales Geschlecht“) 
männlich ist. Die meisten Männer sind cis-Männer. 
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cis-Frau 
Eine Bezeichnung für eine Person, die sowohl in Bezug auf sex 
(„biologisches Geschlecht“) und gender („soziales Geschlecht“) 
weiblich ist. Die meisten Frauen sind cis-Frauen.  

nonbinär/ 

nonbinary 

Eine Bezeichnung für Menschen, die sich keinem der binären 
Geschlechter zugeordnet fühlen und sich nicht eindeutig identifizieren. 

queer (Adj.) 
Ein Sammelbegriff, der Menschen bezeichnet, die in Identität, 
Aussehen und/ oder Verhalten nicht den allgemeinen heteronormativen 
Vorstellungen entsprechen. 

Weitere Begriffe 
z.B. genderfluid – genderqueer – agender - ACE (Kurzform „asexuell“) – 
heteroflexibel – homoflexibel - … 

Diese Begriffe decken sexuelle/ romantische Vielfalt im engeren Sinne ab. In einem erweiterten 
Sinne können z.B. auch sexuelle und/ oder romantische Bündnismodelle mit einbezogen 
werden (z.B. Monogamie/ Polygamie/ offene Beziehungsmodelle/ …). Diese Bündnismodelle 
wiederum können nicht nur aus queerer, sondern auch aus einer cis-hetero-Perspektive 
beleuchtet werden, werden jedoch häufig (und vielleicht fälschlicherweise) explizit mit 
queeren Identitäten verknüpft. Sexuelle Vielfalt kann im erweiterten Sinne natürlich auch 
sexuelle Spielarten, Praktiken und Fetische meinen. Diese Aspekte jedoch werden im 
Biologieunterricht explizit nicht behandelt. 

Quellen für Fachbegriffe z.B. Queeres Netzwerk NRw e.V. (2024): 
https://www.aug.nrw/%C3%BCber-uns/wer-wir-sind/ (Abrufdatum: 14.01.2025) 
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